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INFORMACION GENERAL

NUMERO DE ENCUENTROS POR EQUIPO, HORARIOS DE JUEGO Y
FECHAS DE INICIO Y FINAL DE LA LIGA

Se disputan un total de 18 encuentros por equipo a lo largo de la Liga, de lunes a jueves de 20h a
23:30h, desde el 16 de octubre de 2023 al 21 de marzo de 2024. Se adjunta el calendario provisional
de la liga en el Anexo 4, y las categorias y los grupos disponibles en el Anexo 3

SERVICIOS INCLUIDOS EN LA INSCRIPCION

PATROCINADOR

LIGAFREEBASKET

Alquiler de las instalaciones de juego

Asistencia de un arbitro y un anotador con dispositivo digital, que genera estadisticas en
tiempo real en cada partido, y dos arbitros en Fases Finales segun categoria

Doce camisetas de calentamiento con los logos de la Free Basket (para TODOS los equipos)
Tarjetas descuento en formato digital de las tiendas Basketrevolution.es y Mad Basket,
cupones descuento en Queen Burger y en VIPS, y ofertas en las Clinicas de Fisioterapia AVVA
y Health&Life

Trofeos para los equipos Campeones y Subcampeones, y para los MVP de cada categoria
Invitacién a todos los equipos participantes en la Liga Free Basket a la fiesta de fin de
temporada en la entrega de premios de Liga y Copa en la Sala Cats

Premios para los MVP de cada categoria semanales y de fin de liga: descuentos de 40€ (de 2
a 4 personas) o de 50€ (para mas de 5 personas) en cenas de lunes a jueves en Queen Burger,
y entradas para partidos ACB y Euroliga en el Wizink Center

Invitacidn a todos los equipos a participar en Torneos de promocion de baloncesto en fechas
fuera de competicion, asi como en amistosos de practicas de arbitraje

Para el “tercer tiempo” contaremos con ofertas exclusivas para los participantes de la Free
Basket, en Cafeterias cercanas a los campos de juego los dias de partido

Publicacién en la App de la Free Basket de las estadisticas completas de todos los encuentros,
ademas de los resultados, clasificaciones y horarios (de forma gratuita para todos los
participantes de la Free Basket)

Publicacién de toda la informacion actualizada de la Liga en la web de la FBM www.fbm.es en
el apartado “Liga Free Basket”: normativas, sistemas de competicion, informacion de los
campos de juego, calendarios, clasificaciones, descuentos de patrocinadores, noticias, etc.
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CUOTAY PLAZO DE INSCRIPCION

La cuota de inscripcion es de 1.200 € por equipo. Se puede abonar en uno o dos plazos (ver

apartado “Proceso de Inscripcion”)

PROCESO DE INSCRIPCION

PATROCINADOR

LIGAFREEBASKET

Reserva de plaza por WhatsApp al 615386996 eligiendo el grupo de juego segln el Anexo 3. Se
enviara una respuesta de confirmacion de plaza disponible en el grupo elegido y, desde la fecha
de envio de esa confirmacion, esta quedara reservada durante 3 dias laborables en los que
debéis enviarnos el justificante de transferencia de la cuota de reserva de plaza (100€). Dicha
cantidad sera descontada de la cuota total de la liga al efectuar el resto del pago. En el caso de
que no efectuéis dicha transferencia de reserva en ese plazo, vuestra plaza quedara libre y no
estara reservada

Abono de la cuota de inscripcion mediante transferencia bancaria (no ingreso):
o Opcion 1: un Gnico pago de 1.200€ (o 1.100€ en el caso de haber abonado los 100€ de
reserva de plaza), antes del 20 de septiembre
o Opcion 2: en dos pagos de 600€ (el primer pago de 500€, en el caso de haber abonado
los 100€ de reserva de plaza). El primero en el plazo de antes del 20 de septiembre, y el
segundo antes del 20 de diciembre

Cada transferencia se realizard a nombre de la FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRID, al
nimero de cuenta: ES74 - 0075 - 0186 - 26 - 0600662852

Es imprescindible indicar el nombre del equipo seguido de “Liga Free Basket” en el concepto de
la transferencia, y enviar el justificante a freebasket@fbm.es o por WhatsApp al 615386996

Inclusion de los jugadores y responsables de equipo en el programa informatico de gestion de
la Liga (se os enviara un sencillo tutorial de como cumplimentarlo y las claves de cada equipo),
antes del 9 de octubre. Los equipos de la temporada pasada sélo tendran que actualizar el
listado anterior. El minimo de jugadores inscritos por equipo es 8,y el maximo es 20. Se pueden
anadir jugadores durante la temporada sin coste adicional, hasta el comienzo de la Fase
Final de la categoria correspondiente.
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CATEGORIAS

e Masculino (128 plazas)

e ‘Over 35’ Masculino (48 plazas): categoria opcional en la que los jugadores deben tener 35 o
mas afos, con hasta 2 excepciones permitidas de jugadores entre 30 y 34 afios

e Over45’ Masculino (16 plazas): categoria opcional en la que los jugadores deben tener 45 0 mas
afos, con hasta 4 excepciones permitidas de jugadores entre 40 y 44 afios

¢ Femenino (32 plazas)

e ‘Over 35’ Femenino (20 plazas): categoria opcional en la que las jugadoras deben tener 35 o
mas afos, con hasta 2 excepciones permitidas de jugadoras entre 30 y 34 afios

e Mixto (32 plazas). Se debe cumplir la condicidén de que haya en todo momento, al menos, dos
jugadoras por equipo en pista

SISTEMA DE COMPETICION:
TODAS LAS CATEGORIAS (GRUPOS DE 8 EQUIPOS):

12 FASE - FASE DE GRUPO (14 PARTIDOS): Juegan todos contra todos los equipos del mismo
grupo aiday vuelta

22 FASE - FASE FINAL (4 PARTIDOS): Se establecen nuevas categorias (oro, plata, bronce) por orden
de clasificacion, con 16 equipos como maximo por cada nueva categoria (segin el niimero de equipos
de cada categoria inicial). En masculino, ademas de nuevas categorias habra nuevas divisiones, al ser
la categoria con mayor nimero de equipos

Se celebra por sistema de cruces a un partido, Los ganadores de cada cruce juegan por el titulo, y los
perdedores pasan al grupo “segunda division oro, plata o bronce”, en el que no existe clasificacion,
pero jugando el mismo nimero de partidos que el resto de los equipos que siguen jugando por el titulo

En la Fase Final se pedird ampliacion de disponibilidad de dias y campos de juego, al cruzarse en estos
altimos 4 partidos con equipos de otros grupos de la categoria

Cada categoria tendra un sistema de competicion especifico en la fase final, que dependera del nimero
de equipos inscritos inicialmente. Se os enviara dicho sistema de competicion en cada caso al inicio de
la Liga, siguiendo las pautas descritas en esta informacion
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INFORMACION ESPECIFICA

NORMAS ADMINISTRATIVAS

INCLUSION DE NUEVOS JUGADORES: se realiza a través de la nueva plataforma de gestién de la
liga, con las instrucciones que veréis en el tutorial que se os enviara a finales de septiembre. El plazo de
inscripcion de nuevos participantes es hasta las 19h del mismo dia de partido. El maximo por equipo es
de 20 jugadores. En Fases Finales NO esta permitido inscribir nuevos jugadores

NUMERO DE EQUIPOS EN LOS QUE PUEDE JUGAR UN PARTICIPANTE: se podra jugar en mas
de un equipoy categoria, siempre y cuando esos equipos no estén el mismo grupo inicial, o en la misma
ronda eliminatoria de una fase final de una misma categoria

APLAZAMIENTOS DE PARTIDOS: son validos sélo en la primera fase, y se solicitan por WhatsApp al
615386996 antes de las 19h del dia laborable anterior a la fecha del partido, con el consentimiento del
equipo contrario. Se recuperaran en la jornada de recuperacion de cada Fase. El maximo de
aplazamientos por equipo es de UNO por temporada.

EQUIPACIONES DE JUEGO: deben ser del mismo color, camiseta y pantaldn, y con dorsales
perfectamente visibles. Es OBLIGATORIO, por laimportancia de la realizacidon de las estadisticas en esta
competicion, y por la propia imagen de esta, que todos los jugadores sin excepciones cumplan dicha
norma

APP DE LA LIGA: refleja toda la informacion referente a la Liga: clasificaciones, horarios y estadisticas
completas. También publicamos en la web www.fbm.es la informacidn, resultados y clasificaciones.

PREMIOS MVP: se les dara a elegir semanalmente 2 entradas para partidos de ACB y Euroliga, o
descuentos de cenas en Queen Burger. No podran repetir premio una misma persona mas de una vez
por temporada, para repartirlos al maximo. También daremos estos premios a final de temporada,
ademas de un trofeo y cheques regalo de patrocinadores, a cada MVP general de Liga en cada categoria

PREMIOS POR EQUIPOS: Obtendran trofeo los 2 primeros clasificados Oro, Plata y Bronce de cada
categoria, al término de cada Fase Final.

DESCUENTOS EN QUEEN BURGER Y EN VIPS para todos los participantes, en formato digital

DESCUENTOS EN LAS TIENDAS BASKETREVOLUTION Y MAD BASKET para todos los
participantes, en formato digital

DESCUENTOS EN LAS CLINICAS DE FISIOTERAPIAAVVAY HEALTH & LIFE

“BOLSA DE JUGADORES”: si alglin equipo necesita fichar jugadores sueltos, podéis escribir por
WhatsApp al 615386996 o enviar un correo a freebasket@fbm.es, y os pondremos en contacto con ellos.
De igual forma, jugadores sin equipo pueden solicitar que les busquemos equipo
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ACLARACION REGLAS ESPECIFICAS LIGA FREE BASKET

e Lasreglas de juego son las marcadas en la normativa especifica de la Free Basket (Anexo 1). En
el resto de los casos no especificados en la misma, se aplicara el Reglamento de la FBM

e Losequipos, excepcionalmente, pueden empezar con 4 jugadores hasta el descanso. A partir del
tercer cuarto es obligatoria la asistencia de al menos 5 jugadores por equipo

e Laduracionde los partidos es de 4 periodos de 12 minutos a reloj corrido, salvo el Gltimo minuto
de partido, que en caso de que la diferencia de puntos sea de 10 0 menos puntos sera a reloj
parado

e Los ultimos 5 segundos de los 3 primeros cuartos seran a reloj parado

e Elempate esunresultado valido, salvo en Fases Finales, donde se juegan prorrogas de 1 minuto
hasta que se deshaga el empate

e Una victoria suma 3 puntos en la clasificacién, un empate 2 puntos, una derrota 1 punto, y un
no presentado 0 puntos

e Tiempos muertos: uno de 30 segundos por cada dos cuartos por equipo

NORMAS DE CONDUCTA

Existe un Reglamento de Conducta y un Comité de Conducta en la Liga Free Basket, y, cuando
corresponda, enviaremos sus resoluciones a los equipos implicados en partidos con incidencias. En la
Liga Free Basket no podran participar los jugadores y equipos que tengan sanciones graves pendientes
de cumplir en otras ligas, ya sean federadas o municipales, cuya gestidn arbitral dependa del Comité
de Arbitros de la FBM

SEGURO DEPORTIVO

Es OPCIONAL. Los equipos interesados en su inclusion en el Seguro Deportivo de la FBM deberan
solicitarlo formalmente antes del comienzo de la competicion, y abonar la prima de dicho seguro, tal y
como se indica en el punto 1.4 de las Bases Generales de Competicion de la FBM

POSIBILIDAD DE ALQUILER DE PISTAS PARA ENTRENOS - PARTIDOS
AMISTOSOS EN PRACTICAS DE ARBITRAJE

Los equipos que lo deseen podran solicitar la disponibilidad de pistas de juego para entrenos, en los
que el coste de pista lo asumiran los equipos. Y cuando avisemos de practicas de arbitrajes en partidos
amistosos entre equipos de la Liga Free Basket, se podra solicitar participacion, en este caso de forma
gratuita tanto de pista como de arbitrajes
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Resumen Reglas Liga FREE BASKET 2023/2024

TIEMPO DE JUEGO

4 PERIODOS DE 12 MINUTOS

ULTIMO MINUTO DE PARTIDO PARADO

(si hay 10 o menos puntos de diferencia), Y LOS ULTIMOS 5
SEGUNDOS DE LOS 3 PRIMEROS CUARTOS PARADOS
DESCANSO: 1 MIN. ENTRE PERIODOS Y 3 EN LA MITAD

BALON DE JUEGO

N°6 (FEMENINO Y MIXTO), N°7 (MASCULINO Y OVER 35)

8Y 24/14 SEGUNDOS Si
TIROS LIBRES DESDE LA 52 DE CADA PERIODO
JUGADORES EN ACTA MINIMO 5, MAXIMO 16

EN MIXTO JUEGAN SIEMPRE 2 CHICAS EN PISTA COMO MINIMO

COLOR CAMISETA

EN CASO DE COINCIDENCIA DE PRIMER COLOR, CAMBIA DE COLOR DE
EQUIPACION EL EQUIPO VISITANTE
(EL QUE APARECE EN 2° LUGAR EN EL CALENDARIO)

REGLA ALTERNANCIA

Si

TIEMPOS MUERTOS

1 POR MITAD, DE 30 SEGUNDOS (1 POR CADA DOS CUARTOS)

SUSTITUCIONES

PERMITIDAS TODO EL PARTIDO

EMPATE VALIDO

Si, SALVO EN FASE FINAL, QUE SE JUEGA PRORROGA DE 1 MINUTO
PARADO

MINIMO DE JUGADORES

4 JUGADORES AL COMIENZO (5 ANTES DEL TERCER CUARTO)

DOCUMENTACION A
PRESENTAR

DNI, CARNE DE CONDUCIR O PASAPORTE

EQUIPO ARBITRAL

1 ARBITRO Y 1 ANOTADOR EN CADA PARTIDO. 2 ARBITROS Y 1
ANOTADOR EN FASES FINALES (SEGUN CATEGORIA)

/_\\ PATROCINADOR IC JE
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ANEXO 2
CAMPOS DE JUEGO MAPAS  DiASY HORARIOS (SEGUN CATEGORIA) Pistas

Lunes, miércoles y jueves:

POLIDEPORTIVO BUEN CONSEJO Ver Mapa 20:15h, 21:15h y 22:15h 3 Pistas
COLEGIO ESTUDIANTES Ver Mapa Lunes, martes, miércoles y jueves: 2 Pistas
LAS TABLAS vertapa 20:30h, 21:30h y 22:30h
COLEGIO SAN PEDRO Ver Mapa Lunes, martes, miércoles y jueves: 1 pista
APOSTOL vertapa 20h, 21hy 22h
Lunes, martes, miércoles y jueves: .

COLEGIO GAUDEM Ver Mapa 20:15h, 21:15h y 22:15h 1 Pista
CDM ENTREVIAS Ver Mapa Martes: 21hy 22h y jueves 20h, 21h y 22h 1 Pista
POLIDEPORTIVO AMOROS Ver Mapa Martes, miércoles y jueves 20:30h y 21:30h 2 Pistas

; Lunes: 21hy 22h; .
COLEGIO SAN AGUSTIN Ver Mapa Miércoles: 20h, 21hy 22h 2 Pistas
COLEGIO HIGHLANDS EL ENCINAR Ver Mapa Lunesy miércoles: 21:15hy 22:15h 1 Pista
COLEGIO RETAMAR (POZUELO) Ver Mapa Lunes y miércoles: 20h, 21h y 22h 3 Pistas
PABELLON CAJA MAGICA Ver Mapa Lunes, martes, micrcoles y jueves: 2 Pistas

20:30h y 21:30h
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ANEXO 3
MASCULINO (128 PLAZAS): 16 GRUPOS DE 8 EQUIPOS
GRUPO DIAS Y HORARIOS
1 LUNES: Estudiantes Las Tablas 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)
2 LUNES y MIERCOLES: Colegio Highlands El Encinar 21:15h y 22:15h
3 LUNES: Buen Consejo 21:15 (en 1 pista) y 22:15h (en 3 pistas)
4 LUNES: Caja Magica 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)
5 LUNES: Retamar (Pozuelo) 20h (en 3 pistas) y 21h (en 1 pista)
6 MARTES: San Pedro Apostol 20h y 21h, y Gaudem 20:15h y 21:15h
7 MARTES: San Pedro Apéstol 22h, Gaudem 22:15h y Entrevias 21hy 22h
8 MIERCOLES: San Pedro Apéstol 20h y 21h, y Gaudem 20:15h y 21:15h
9 MIERCOLES: San Pedro Apédstol 22h, Gaudem 22:15h y Est. las Tablas 22:30h (en 2 pistas)
10 MIERCOLES: Buen Consejo 20:15h (en 3 pistas) y 21:15h (en 1 pista)
11 MIERCOLES: Buen Consejo 21:15h y 22:15h (en 2 pistas)
12 MIERCOLES: Caja Méagica 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)
13 JUEVES: San Pedro Apdstol 21h y 22h, y Gaudem 21:15hy 22:15h
14 JUEVES: Buen Consejo 20:15y 21:15h (2 pistas)
15 JUEVES: Caja Magica 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)
16 JUEVES: Amords 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)

OVER 45 MASCULINO (16 PLAZAS): 2 GRUPO DE 8 EQUIPOS

GRUPO DiAS Y HORARIOS
1 MIERCOLES: Retamar 20h (en 3 pistas) y 21h (en 1 pista)
2 JUEVES: Buen Consejo 21:15 (en 1 pista) y 22:15h (en 3 pistas)
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GRUPO

DIAS Y HORARIOS

1

LUNES: San Pedro Apdstol 20hy 21h y Gaudem 20:15h y 21:15h

LUNES: Retamar (Pozuelo) 21hy 22h (en 2 pistas)

MARTES: Amords 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)

MIERCOLES: Estudiantes Las Tablas 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)

MIERCOLES: Amords 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)

2
3
4
5
6

JUEVES: Entrevias 20h, 21hy 22h

FEMENINO (32 PLAZAS): 4 GRUPOS DE 8 EQUIPOS

GRUPO DIAS Y HORARIOS
1 LUNES: Buen Consejo 20:15h (en 3 pistas) y 21:15h (en 1 pista)
2 MARTES: Estudiantes Las Tablas 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)
3 MIERCOLES San Agustin 20h y 21h (en 2 pistas)
4 MIERCOLES: Retamar (Pozuelo) 21h y 22h (en 2 pistas)

OVER 35 FEMENINO (20 PLAZAS): 2 GRUPOS DE 10 EQUIPOS

GRUPO DIAS Y HORARIOS
1 LUNES: San Agustin 21h y 22h (en 2 pistas) y Buen Consejo 21:15h (en 1 pista)
2 JUEVES: Estudiantes las Tablas 20:30h (en 1 pista) y 21:30h y 22:30 (en 2 pistas)

MIXTO (32 PLAZAS): 4 GRUPOS DE 8 EQUIPOS

GRUPO DIAS Y HORARIOS
1 LUNES: San Pedro Apdstol 22h, Gaudem 22:15h, Est. las Tablas 22:30h (2 pistas)
2 MARTES: Caja Magica 20:30h y 21:30h (en 2 pistas)
3 MIERCOLES: San Agustin 22h (2 pistas), Buen Consejo 22:15h (1 pista) y Retamar 22h (1 pista)
4 JUEVES: S.P. Apostol 20h, Gaudem 20:15h, Est. las Tablas 20:30 (1 p) y B. Consejo 20:15 (1 p)
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ANEXO 4
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO

X1 V1 L1 J1 122 LIGA Vi
J2 32 LIGA S2 M2 V2 S2
V3 D3 X3 S3 D3
S4 L4 14 D4 L4 162 LIGA
D5 M5 V5 L5 132 LIGA M5 162 LIGA
L6 42 ||GA X6 X6 M6 132 LIGA X6 162 LIGA
M7 42 | |GA J7 D7 X7 132 LIGA J7 162 LIGA
X8 42 | |GA V8 L8 92 ||GA J8 132 LIGA V8
J9 42 LIGA S9 M9 92 LIGA V9 S9
V10 D10 X10 92 LIGA S10 D10
S11 L11 82 LIGA J11 92 LIGA D11 L11 172 LIGA
D12 M12 82 LIGA V12 L12 142 LIGA| M12 |172 LIGA
L13 52 LIGA X13 82 LIGA S13 M13 |[142 LIGA| X13 172 LIGA
M14 52 LIGA J14 82 LIGA D14 X14 142 LIGA| J14 172 LIGA
X15 52 LIGA V15 L15 102 LIGA| J15 142 LIGA| V15

L16 12 LIGA J16 52 LIGA S16 M16 (102 LIGA| V16 S16

M17 12 LIGA V17 D17 X17 102 LIGA| S17 D17

X18 12 LIGA S18 L18 RECUP. J18 102 LIGA| D18 L18 182 LIGA

J19 12 LIGA D19 M19 RECUP. V19 L19 RECUP. M19 (182 LIGA

V20 L20 62 LIGA X20 32 LIGA S20 M20 RECUP. X20 182 LIGA

S21 M21 62 LIGA J21 RECUP. D21 X21 RECUP. J21 182 LIGA

D22 X22 62 LIGA V22 L22 112 LIGA| J22 RECUP. V22

L23 22 LIGA J23 62 LIGA S23 M23 |[112 LIGA| V23 S23

M24 22 LIGA V24 D24 X24 112 LIGA| S24 D24

X25 22 LIGA S25 L25 J25 112 LIGA| D25 L25

J26 22 LIGA D26 M26 V26 L26 152 LIGA| M26

V27 L27 72 LIGA X27 S27 M27 |[152 LIGA| X27

S28 M28 72 LIGA J28 D28 X28 152 LIGA| J28

D29 X29 72 LIGA V29 L29 122 LIGA| J29 152 LIGA| V29

L30 32 LIGA J30 72 LIGA S30 M30 |[[122 LIGA S30

M31 32 LIGA D31 X31 122 LIGA D31
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