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"Normas defensivas para la creacion de automatismos"

Héctor Sanchez Martos




0BJETIVOSDELA
DEFENSA-



NORMAS .
GENERALES

Tener SIEMPI

E contacto visual con el balén.

Presion ALTA al & 5n siempre defendido.

Jugar con CONTACTO, al limite de la falta.
Responsabilidad INDIVIDUAL, defensa COLECTIVA: Tvs

Maximo 1tiro por ataque rival. BOX OUT.
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“OBJETVOS _
DEFENSA 1]

Cuales son los tuyos.. .
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MADRID ;pear rCaja

FORZAR AL ATAQUE A JUGAR DE ESPALDAS. REDUGIR
VISION

EVITAR 11 VERTICAL. LLEVAR HACIA LAS BANDAS

OBLIGAR AL ATAGANTE A USAR MUCHOS BOTES PARA
SUPERARNOS
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MADRID iberCaja

POSICION BASICA Y

PBD y equilibrio. Peso sobre puntas, no de puntillas.

Desplazamientos:
o 1-2 pasos: Lateral. Contacto FRONTAL.
o Mas de 2 pasos: Girar cintura y CORRER. Contacto LATERAL.

Orientacion de pies: Negar medio.

Uso de manos:
o Mano cercana: Niega "SWING" o cambio por delante.
o Mano lejana: Molesta bote o pase. Finalizacion MANO ESPEJO.

CON BALON

Cambios de direccion: Evitar giros » PASO DE CAIDA.



../Finalizaciones.mp4

» Tijeras y Cuchillo. By QRN « Pie de guia y mano bote-
pase.

e Menos vision del juego.
e Mas vision del juego.
e Permite negar la |
recepcion del balon. Fa y - e Permite defender el
‘ balon. Uso de fintas

DEFENSA LINEA DE PASE DEFENSA LINEA DE PASE



../Línea de pase.mp4
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MADRID iberCaja

PROPUESTA DEFENSIVA

COMBINACIONES LINEA DE PASE ABIERTA Y CERRADA

e Situacion de reemplazo: de abierta a cerrada.
e Icl con bote agotado: de abierta a cerrada.
e Nueva recepcion: de cerrada a abierta.

DEFENSA LINEA DE PASE ABIERTA DEFENSA LINEA DE PASE CERRADA

« Subida de balén: Ball line. « Trabajo de recepcion.
« 1cl campo ofensivo: Fintas al balon. « Poste bajo: DENY Entry Pass.



DEFENSA 1G1 SIN BALON

PUERTA ATRAS



DEFENSA 565 PUERTA ATRAS

PUERTA ATRAS PUERTA ATRAS




DEFENSA 565 PENETRACION MEDIO

FINTA1- NEXT SALTAR DE LADO FUERTE - NEXT
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DEFENSA 464-5C5 PENETRACION FONDC

AYUDAY CAMBIO AYUDA + 2a AYUDA



../Fondo.mp4

SITUAGIONES
ESPECIALES

o FLAT. Penetracion profunda = CAMBIO
e Con 4:
o SHOW + Under
o Si hay bloqueo efectivo: CAMBIO + FONDO

BLOQUEQ INDIRECTO
e CONn5y4:
o Perseguir. Rizo profundo = CAMBIO
e Con 4:
o Si hay problemas: CAMBIO y negar Rizo

MANO A MANO

e Entre pequenos:
o CONTACTO = Cambio
o NO Contacto = NO Cambio

e COn5:
o Through. Repick = FLAT

e Con 4:
o Show + Under. Repick = CAMBIO



../Situaciones Especiales.mp4

REFLEXION
FINAL

A continuacion se visualizaran 4 clips:
3 sobre Balance defensivo y 1 de P&R.
Espacio para participar.

PREGUNTAS Y/0 DUDAS

Aprovecha para preguntar aquello que no ha
quedado claro o alguna duda que no se haya
comentado durante el clinic.



../Reflexión final Clínic.mp4
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Twitter :
@hhector

NOIJVINHO4NI



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14

