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ANEXO Xl
PROTOCOLO DE PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO O DE

CONTAGIO POSITIVO PREVENCION

ANEXO XII.A
INFORMACION PARA CASOS COVID19 (Comunidad de Madrid)

Direccion General de Salud Pablica
CCONSEJERIA SANIDAD

Comunidad
de Madrid

INFORMACION PARA CASOS COVID-19

1. DEBE CUIDARSE Y CUIDAR QUE OTRAS PERSONAS NO SE INFECTEN

Es muy importante que informe a sus convivientes y personas
con las que haya mantenido un contacto estrecho que sospecha
o ha dado positivo en Covid-19, para que comiencen el
aislamiento.

De esta manera, usted esta contribuyendo a evitar la
transmision del virus.

2. DEBE QUEDARSE EN CASA DURANTE AL MENOS 10 DIAS

Este tiempo de 10 dias de aislamiento empieza a contar desde el dia en
que usted comenz a tener sintomas (como fiebre, tos, dificultad
respiratoria, dolor de garganta, dolor de cabeza, mucho cansancio,
pérdida de olfato, de gusto, diarrea) o en caso de ser asintomatico, desde
que le confirmaron la PCR positiva.

El aislamiento debe prolongarse hasta que hayan pasado 3 dias
sin sintomas.

3. COMO REALIZAR EL AISLAMIENTO

* Quédese en una habitacion de uso individual, con ventana y con la puerta cerrada.

« Sitiene que salir de la habitacion, utilice siempre mascarilla y mantenga la distancia de
seguridad de al menos 1,5 metros con el resto de convivientes. También utilice mascarilla
si el cuidador entra en la habitacién donde usted permanece aislado.

* Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon (y séquelas con papel desechable) o
use gel hidroalcohdlico.

« Utilice panuelos desechables cuando tosa o estornude o tapese con el codo.

« Sitiene mas de un aseo en el domicilio, utilice uno sélo para usted. En caso de compartirlo,
desinféctelo con lejia antes de que lo usen los demas.

e Tenga disponible un teléfono para informar de sus necesidades a su cuidador y para
comunicarse con familiares y amistades.

o Utilice una Unica bolsa de basura en la habitacion para los desechos personales.

« Evite visitas innecesarias a su domicilio.

e Elseguimiento y el alta sera supervisado por su médico/a del centro de salud.

Siempre que sea posible, que la persona cuidadora no tenga factores de riesgo.

Utilice siempre mascarilla al entrar en la habitacion de la persona aislada.

Mantenga la distancia de seguridad de al menos 1,5 metros siempre que sea posible.
Utilice guantes desechables, tanto para la limpieza de enseres (ropa, vasos...) como de
la habitacion y depositelos en bolsa cerrada.

Limpie los pomos y los interruptores de la luz con agua y lejia doméstica.

Lavese las manos cada vez que entre y salga de la habitacion.

No comparta utensilios personales como toallas, vasos, platos, cubiertos, teléfono.

Lave la ropa en lavadora a temperatura alta (60° o mas) y la vajilla con agua caliente y
jabdn, a ser posible en el lavavajillas.
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ANEXO XII.B
CONTACTO ESTRECHO POR COVID19 (Comunidad de Madrid)

¢, Qué hago si he estado en contacto con una

persona diagnosticada de COVID-19?

Has tenido un contacto estrecho si has estado con dicha persona desde 48
horas antes de que inicie sintomas, o desde 48 horas antes de la realizacion
de la prueba diagnéstica en asintomaticos, sin las medidas de proteccion
necesarias, y:

Proporcionando Estando en el mismo
cuidados a esa persona o lugar a menos de 2 metros
en contacto con sus y durante un tiempo total

secreciones @ acumulado de mas de
o fluidos w 15 min en 24 horas {}{

Si has tenido un contacto estrecho, debes seguir las siguientes recomendaciones:

Permanece en casa,

preferentemente en tu Extrema las medidas de

G de la habitacion y prevencion. Si tienes que
Sl Gl evita el contacto con los salir de tu habitacion,
convivientes

la aparicion de
algun sintoma (fiebre,
tos, dificultad Lavate las manos
respiratoria) durante los
10 dias de cuarentena y
los 4 dias siguientes

A ser posible,
con
tus convivientes

P, . i . .
Y} Te debes organizar para no realizar ninguna salida fuera de casa, salvo que sea
é@ imprescindible, y en ese caso llevar mascarilla quirurgica. |
al teléfono de referencia de tu
comunidad auténoma

&

Recomendaciones para aislamiento domiciliario de casos
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ANEXO XII.C

DECALOGO DE ACTUACION EN CASO DE POSITIVO

Decretar cuarentena para los deportistas del equipo (jugadores/as, entrenadores, técnicos,
asistentes, auxiliares, etc.)que hayan dado positivo y aquellas personas que hayan tenido
contacto estrecho con el afectado, entendiendo por contacto estrecho lo recogido en el anexo
XII.B de este protocolo. No podran regresar a la actividad deportiva hasta pasados 10 dias desde
el positivo y hayan pasado 3 dias sin sintomas, o en su caso, el plazo que en cada momento se
pueda establecer por las autoridades sanitarias.

Los/as afectados/as deberan permanecer AISLADOS en todo caso y no retornar a los
entrenamientos hasta que se determine, recomendando la realizacion de prueba que confirme
que no se mantiene la situacion de contagio.

COMUNICAR EL POSITIVO ala FBMy al equipo con el que haya habido un contacto estrecho en la
jornada anterior, para que pueda valorar y adoptar en su caso las medidas oportunas de
cuarentenay aislamiento.

Pedir al caso positivo que identifique sus contactos estrechos de personas del Club que no
formen parte del equipo (amigos/as o personas de otros equipos del Club, y formar un listado
con todas las personas que lo integran a fin de informarles.

El Club debe recopilar la documentaciéon que a continuacién se indica, a fin de ponerla a
disposicién de las autoridades sanitarias, de laFBM (o en su caso, de la organizadora/promotora
de la competicion) y del titular de la instalacion deportiva (si es distinta del Club):

— FLP o Formulario de localizacién personal de cada jugador/a y personal del equipo para
identificar sus contactosy ponerlos a disposicion de las Autoridades.

— Listados de asistencia a entrenamientos y competiciones de los tltimos 14 dias.

— Listado de contactos estrechos en el Club.

— En caso de haberse realizado por el Club, LISTADO DE GRUPO "BURBUJA" con los integrantes
del equipo seglin nUmero permitido por las autoridades en deportes colectivos.

— Documentacién acreditativa del contagio o de haber sido sometido a TEST o Prueba.

Contactar con las Autoridades Sanitarias: llamar al teléfono de la COMUNIDAD DE MADRID a fin
de informar y poner a su disposicion toda la documentacion indicada para facilitar las labores de
rastreo. lgualmente se comunicara, como se ha indicado, el caso positivo y remitira la
documentacién:

— AlaFBM, o en su caso, de la organizadora/promotora de la competicidn, a los efectos de que
se puedan adoptar las medidas oportunas en caso de aplazamientos o suspensién de
encuentros.

— Al titular de la instalacién deportiva (si es distinta del Club) para que tome debido
conocimiento.
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Indicar a los/as jugadores/as del equipo que hayan estado en contacto estrecho con el caso
positivo, que contacten con su Centro de Salud a los efectos de queinformen y se puedan adoptar
las medidas sanitarias oportunas.

Desinfectar materiales usados y de las instalaciones que han sido utilizadas (banquillos,
porterias,puertas,rejas,itinerarios,estacionesomesasdehigiene). Certificado porelresponsable del
ProtocolodelClub.

Revisar el Protocolo del Club por si se detecta algiin punto donde haya fallado, si lo hubiera
habido, la tarea de prevencion yproteccién. En todo caso debe recordarse que es tarea de los
Clubes recordar a los deportistas y jugadores que integran sus equipos que extremen sus
medidas de prevencion y proteccion no sélo durante la practica deportiva sino ademas fuera de
ella, a fin de que eviten actitudes o actuaciones incivicas o contraria a las normas fijadas por las
autoridades y por el Protocolo Es fundamental no relajar las medidas ni el control sobre ellas.
Por tanto se recomienda, INCREMENTAR LA FORMACION Y PETICION DE RESPONSABILIDAD
EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS.

10) Hacer seguimiento de la evolucion de los/as afectados/as.
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