Vuelve el Campus Virtual Gigantes Basket Lover by Endesa

e Experiencia 100% virtual

e Seguimiento personalizado

e Mejora individual

e Gratis gracias al apoyo de Endesa

Tras el éxito de la primera edicidon del Campus Virtual en julio 2020, seguimos apostando por el
formato Virtual. En un afio complicado sin competiciones de baloncesto para nifios/as y
jévenes, sin apenas entrenamientos, con las limitaciones de distancia social y movimiento,
pero con muchas ganas de jugar al baloncesto, Endesa de la mano de Gigantes siguen
apostando por el Campus Virtual para seguir disfrutando de la practica del baloncesto de una
forma segura.

Una experiencia 100% virtual, con un seguimiento personalizado, formacion especifica,
mejora individual y que, gracias al apoyo de Endesa, serd gratis. Solo te pedimos una cosa: tu
compromiso de participar en este proyecto junto a nosotros. iQue las circunstancias no te
paren, apuesta por la mejora de tu juego!

éQué es?

Un programa virtual de entrenamiento que permite reforzar tu técnica individual, en directo
con un entrenador personal. Los diferentes monograficos se desarrollaran en horario de
mafiana, mediante un sistema de aprendizaje y mejora de las diferentes habilidades técnicas.
Todo, a través de una plataforma educativa segura a la que te tendras que inscribir.

¢COmo me puedo apuntar?

Muy sencillo. Entra en EndesaBasketLover.com Y RELLENA EL FORMULARIO DE INSCRIPCION.
Es gratuito y puede participar cualquiera mayor de 10 aiios, es decir, nacidos anteriores a
2010. Sin limite edad, solo necesitamos tu compromiso por mejorar y aprender.

é¢Cudndo puedo hacer este campus virtual?

El campus estd programado en 4 monograficos de 4 sesiones de duracién cada uno de ellos
que se trabajardn en diferentes periodos de tiempo. Se desarrollara los sabados y domingos en
un horario comprendido entre las 9:00h y las 14:00h. Una vez inscrito, nosotros realizaremos
los grupos de maximo 10-12 participantes por sesién, por edades y en funcién de las
posibilidades espaciales de cada uno (entrenamientos con o sin canasta disponible). La semana
antes de empezar cada programa, te comunicaremos las instrucciones y las claves para
acceder a la plataforma junto con el grupo y la hora asignada a la que tendras que conectarte
todos los dias.



Programas
Monograficos

Monografico de
TIRO

Monografico de

7 y 8 noviembre
14 y 15 noviembre

21y 22 noviembre

BOTE 28 y 29 noviembre

Monografico de
SALIDAS, PARADAS
Y FINALIZACIONES

12 y 13 diciembre
19y 20 diciembre

Monografico de
MANEJO DE BALON
Y HABILIDADES

26y 27 diciembre
2y 3 enero 2021

¢Como se desarrollara este Campus Virtual?

Sesiones de 50 minutos de video llamada diaria con la herramienta MEET.

A través de la plataforma educativa Edmodo que garantiza un entorno seguro para los
participantes.

Sesiones de técnica individual con trabajo en directo a través de una video llamada
dirigida por tu entrenador que evaluara tu ejecucion y progreso. Con videos
explicativos de los ejercicios a realizar ejecutados por un jugador y una jugadora de la
Liga Endesa.

Los participantes recibiran comentarios sobre su trabajo diario, haciendo las
correcciones e indicaciones oportunas.

Para cualquier duda que los jugadores puedan tener sobre un ejercicio (la forma de
realizarlo, qué relacidn tiene con el baloncesto o cdmo pueden hacerlo mas
complejo...) podran escribir a través de la plataforma a los entrenadores y recibiran
una respuesta inmediata.

Los participantes recibirdn INSIGNIAS que valoraran diferentes aspectos de su
aprendizaje, actitud y ejecucion. Estas insignias tendran un valor, con la suma de todas
ellas entraras en diferentes concursos para ganar experiencias con Endesa Basket
Lover como, entradas VIP a partidos de liga Endesa masculina y femenina, entregar el
baldn al inicio del partido, etc.



é¢Qué entrenadores y jugadores participan?

Durante las sesiones de entrenamientos técnicos, los participantes tendrdn la oportunidad de
aprender de dos jugadores representantes de la Liga Endesa y de la Liga Femenina Endesa;
Edgar Vicedo (Movistar Estudiantes) y Laura Quevedo (RPK Araski). A través de videos, ellos
demostraran como ejecutar correctamente los ejercicios de técnica individual.

El entrenador serbio Uros Dragicevic sera el encargado de dirigir y planificar los diferentes
monograficos. Entrenador especialista en el desarrollo técnico individual del jugador,
desarrolla programas completos de formacion a través de la empresa BIT TRAINNING,
trabajando con jugadores profesionales nacionales e internacionales.

éQué desarrollaremos?

Este programa virtual de entrenamiento permite reforzar tu técnica individual, en directo con
un entrenador personal, por medio de un sistema de aprendizaje y mejora de las diferentes
habilidades técnicas, que nos ayudara a convertirnos en jugador@s mas completos y
versatiles. Independientemente de su posicién en la cancha, todos los jugadores tienen que
desarrollar habilidades técnicas especificas y aprovechar el tiempo libre y de post-temporada
para su mejora individual. En estas sesiones individuales, se pueden corregir mejor los
pequefios detalles, vicios y defectos de los jugadores, asi como fijar los fundamentos de una
buena ejecucién con las indicaciones de tu propio entrenador personal.



