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NORMAS PARA LA APLICACION E INTEPRETACION DE LA PRESENT
DEL PROTOCOLO DE PREVENCION DE COVID19 REALIZADO POR LA F

Esta presentacion expone de forma resumiday visual los principales aspectos, caracteristicas,medidas y
procedimientos a adoptar en los entrenamientos y competiciones de la FBM para detectar y prevenir el
contagio por COVIRY.

Para la correcta aplicacion e interpretacion de esta presentacion, debera de tomarse en todo caso como

referencia el texto del Proyecto de Protocolo presentado por la FBMa la Consejeriade Deportes de la
Comunidadde Madrid y publicado en la paginaweb de la Federacion,donde se contiene, de forma y manera

extendida,la explicaciony justificacién de su contenido.
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|.- ASPECTOS GENERALES DEL PROTOCOLO (1/2)

1. JUSTIFICACION DEL PROTOC@It@en 668/2020 de 19 de junio de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

/glotda. 47°.3 «Parala realizacionde entrenamientosy la celebracionde competiciones,las federacionesdeportivas madrilefias
eberandisponerde un protocolo, que seraaprobado por resolucionde la DireccionGeneralcompetente de la Vicepresidencia,
Consejeriade Deportes, Transparenciay Portavocia del Gobierno, en el que se identifiquen las situaciones potenciales de
contagio, atendiendo a las viasreconocidaspor las autoridades sanitarias, y en €l que se establezcanlas medidas de tratamiento
de riesgode contagio adaptadasa la casuistica Dichoprotocolo serade obligada observancigpara el conjunto de los estamentos
federativosy deberapublicarseen la paginaweb de la federaciondeportiva correspondiente.

2. AMBITO DE APLICACION :
a) OBJETIVOA TODAS LAS COMPETICIONES, TORNEOS Y EVENTOS DEPORTIVOS DE BALONCESTO AMATEUR QUE ORGANICE Y PROMUEVA
LAFBM
A MODALIDAD 3 CONTRA 3 (3X3)
b) TERRITORIAICOMUNIDAD DE MADRID
¢) SUBJETIVO:
A los/as jugadores/as, entrenadores/as, asistentes, arbitros/as y los/as oficiales de mesa.
A los/as delegados/as de equipo, campo y cualquier otra persona que participe en los entrenamientos y en el juego.

A los progenitores y familiares de los deportistas menores de edad, por cuanto asumen sus obligaciones y
responsabilidades.

A los Clubes y entidades deportivas que participen en las competiciones
A los/as trabajadores/as de la FBM.
A las personas fisicas o juridicas que presten sus servicios bajo un contrato civil o mercantil para la FBM

A los/as voluntarios/as que desarrollen su actividad al amparo de la Ley 1/2015 de 24 de febrero del Voluntariado de la
Comunidad de Madrid

Al publico asistente a los entrenamientos y competiciones objeto de este Protocolo.

To Do Do Do Po Do Do D>
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|.- ASPECTOS GENERALES DEL PROTOCOLO (2/2)

3. OBJETIVOS DEL PROTOCOLO:

a) Establecery concretarlas normasy pautasde comportamiento que serande aplicacién en las instalacionesdeportivas,
entrenamientosy competicionesque organizay promuevela FBMcon el fin de preveniry reducir el riesgode contagio
por COVIDO.

b) Determinarlos derechosy obligacionesexigiblesalaspersonasgue intervenganen lasdistintas actividadesdeportivas.

c) Dotaralos Clubesy entidades deportivas de una herramienta que facilite el cumplimiento uniforme de las medidasa
adoptar entodaslascompeticionesde la Comunidadde Madrid.

d) Estableceruna disciplina y habitos de higiene por parte de todos los participantes durante el desarrollo de los
entrenamientosy competiciones

e) Concienciargue la prevenciéonde los contagiosestareade todosy todas.

f) Disponerde un mecanismoque facilite el control de cumplimiento de lasmedidasestablecidasenlos Clubesy entidades
deportivasque participen enla competicion.

4. SUBORDINADO Y SUPLETORIO A LAS NORMAS QUE SE DICTEN POR LAS AUTORIADES SANITARIAS ESTATALES, #
Y LOCALES.

A Siempre tendran prevalencia las normas dictadas por las autoridades sobre las establecidas en el presente Protocolo.

5. REGLAS DE INTERPRETACION:
a) Siempreconformeadirectricesde lasautoridadessanitariasA por la prevalenciade éstasnormassobrelo dispuestoen

el Protocolo. COVI D 1 9
b) Principio de salud de los participantes : en casode duda o conflicto entre normas A primara la interpretacion que =
favorezcala seguridady protecciondel deportista.
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a) DESIGNACIONDeberan designar un /a Responsable del Protocolo (por 6rgano de gobierno o Junta Directiva):

b)

c)

BALONCESTO

MADRID

A FBMA ordenaray planificara las actuaciones de prevencion por COVID 19 que se exigiran ilstaéaciones,
entrenamientos y competiciones que se organicen y promuevan por parte de la FBM.
A implementara las medidapreventivas en partidos de la seleccion de la Comunidad de Madrid.
A Comunicacion y coordinacién con las autoridades deportivas y sanitarias.
A COMITE DE ARBITR®®jecucion, dentro del marcdel Protocolo de IaFBM, de las medidas para el colectivo arbitral en la competicion.
A Aplicar las medidas de prevencion al colectivo arbitral y actuara coordinadamente con el responsable de la FBM.
A CLUBES Y ENTIDADES DEPORAI\GAGanizacion y ejecucion de las medidas preventivas dispuestas por la FBM en su club.

FUNCIONES DEL RESPONSABLE DEL PROTOCOLO EN CLUBES Y ENTIDADES/ DERORPOMSble de la FBM en partidos de selecciones)
Aplicar, implementary ejecutarlasmedidasde seguridade higiene establecidaspor lasautoridadessanitariasy por la FBM

Garantizara debidainformaciény conocimiento por parte de todos los participantesde lasmedidas preventivasa adoptar.

Vigilarel cumplimiento de lasmedidasde limpieza, higieney desinfecciénde lainstalaciény de los materialesa emplear.

Asegurara presenciadel material necesariode higieney proteccionen los entrenamientosy en los partidos que sedisputen de competicion.

Cuidarque secumplan las normasde proteccion e higieneen la instalacién, entrenamientosy competicion, especialmenteen cuanto al uso
dela mascarilla

Velarpor el cumplimiento de lasnormasde aforamiento parapublico.

Asegurarel debidoy correctoenviode los cuestionariossobre COVIR9y documentacibncomplementariaexigida
Comunicar cualquierincidenciao contagio que sehubieraproducido a lasautoridadessanitariasy deportivas.
Inculcarel compromisoen el cumplimiento de las medidaspor parte de todos/aslos/as los participantes.
Actuarde enlaceentre el Clubo entidad deportivay lasautoridadessanitariasy deportivas.

To o Jo Bo Do Do Do Do Do P>

Serecomiendaque el RESPONSABIEELPROTOCOL®ngaFORMACIOBN cuestionesrelacionadascon el COVINY,.
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l1l.- EVALUACION DE LOS RIESGOS DE CONTAGIO POR COVID 19 ENEL B

A) CARACTERISTICAS Y FORMAS DE CONTAGIO DEL COVID19.
A Sintomatologias Fiebre/ Tosseca/ dificultad respiratoria/ pérdidagusto-olfato / problemasdigestivos
A Problemade alto numerode personasasintométicas E dificultan detecciony favorecenlos contagios

A Contagios
- Altoser/estornudar dispersiondel virus en pequefiasgotasque puedenaterrizaren boca, narizy ojos de otra persona

- Altocar unasuperficiecontaminada.
- Contactofisicomediante lasmanos,y/o tocarseojos 0 mucosascon las manoscontaminadas

B)RIESGOBELAACTIVIDADEPORTIVBEBALONCESTO

A DeporteColectivo = sepracticade formagrupal SINTOMAS PRIMARIOS DE LA COVID-19

A ConContactofisicoE Dificultad paragarantizarla distanciainterpersonal

A Sepracticaeninstalacionesal aire libre y cubiertasE mayor riesgocontagio

A Asisteplblico 2 0 zﬁ ﬁ

A NOEXISTEL«RIESGGERO®DECONTAGIE lasmedidashan de serpreventivasy protectoras. FIEBRE Tos secRecion
C)OBJETIVOBELAMEDIDABIMPLEMENTAR g @

1. Detectarpersonascon sintomatologiacompatible con COVIR9A fijando medidasque contribuyanaladetecciondecontagios =~ “F°" ™ i

2. Establecemedidasde prevenciony proteccionen lasinstalacionesy actividadesdeportivasde entrenamientosy competicion.

3. Delimitarla pautasde limpiezade la instalacionesy materialesque sedeberande implementar entodaslasactividades ﬁ

4. Concretarlos comportamientosque seranexigiblesa los participantes ... il

5. EstablecelasPAUTA®EACTUACIONPROCEDIMIENT@Bcasode detecciénde personacon sintomascompatibles. SENTIDOBEL OLFATO

6. CONCIENCIAR SOLOCONELCOMPROMISPERSONARECUMPLIRASMEDIDA®EPODRACOMBATIRACOVIDO.

10
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IV-PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION

L COMPETIR CON SEGURIDAD

1. INFORMACIONLOSPARTICIPANTES 2. SENTID@OMUN

Resulta fundamental para la eficacia del Protocolo el debido Enel disefiode las medidaspreventivasy de proteccion ha
conocimiento por parte de todos los participantes, de las normas de imperar, ante todo, el sentido comun, realizandoseuna
y pautas de comportamiento que regiran en las instalaciones, organizacion racional suficiente y proporcional que
entrenamientos 'y competiciones _(INFORMACIONPREVIA, posibilite y facilite el cumplimiento del protocolo.

CARTELERIASODRREOSONPAUTA®EACTUACIONETCs ).

3. COMPROMISEERSONAL 4. ORGANIZACIGNSTEMABETURNO
Lasmedidaspropuestascarecerande toda eficaciasin el compromiso Las actividades deportivas deberan realizarse mediante un
de todos los participantes de cumplir y hacer lo posible para su sistema de turnos que garantice la correcta limpieza y

cumplimiento. A estos efectos, todos ellos deberan formalizar tal

; : desinfeccidnde la instalaciony materialesa la finalizacién de
COmpromisopor escrito:

cadaturno, asicomo un correcto sistemade reparto a efectos

A Hoja de Aceptacidnde condicionesde participacion, Declaracion de aforamiento.

R bley C timientolnf do (ANEXAQII). < . , .
esponsabley Consentimientolnformado( ) E Programaractividadesy horarios respetandotiempo entre

A Hojade cumplimiento Medidasde Prevencion(ANEXQV). turno y turno.

12



~FBM

'ﬁ' FEDERACION
BALONCESTO

MADRID

FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP
IV- PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION
L COMPETIR CON SEGURIDAD

5. LIMPIEZA/DESINFECCION/VENTILACION 6. DISTANCIAMIENTDCIAL

El Club o entidad deportiva debera planificar y organizar su plan de En todo caso debe respetarse la distancia que en cada
limpieza y desinfeccion a fin de garantizar la debida proteccion a los momento se fije por las autoridades A la fecha, la distancia

participantes. _ o _ . .
Igualmente, es fundamental realizar la ventilacién de los espacios socialsehafijado en,al menos,1¢s metrosentre personas.

cerradosdurante la actividad deportivay a sufinalizacion. Encasosen los que esto no seaposible, se adoptaran medidas
complementariasde uso de mascarillasy cumplimiento de las

normasde etiquetarespiratoria.

7. CUMPLIMIENTDELASMEDIDABEHIGIENEYPROTECCIORERSONAL

- USOMASCARILLA@onforme a la Orden 9972020de 7 de agosto)A Sera - ETIQUETRESPIRATORIA
obligatorio suuso (tapandonarizy boca) paratoda personaque: A Cubrirboca/narizcon pafiueloal toser o estornudar.

A Acceday seencuentredentro de lainstalaciéndeportiva. A Sino pafiueloA toser/estornudareninterior del codo.

A Participen enlos entrenamientosy competicionesde la FBM A No tocarse ojos/nariz/boca si se ha tosido o estornudado en

A Solose EXIMIRAI usode la mascarillaen los siguientessupuestos ella

1) Instalaciones al aire libre: actividades deportivas de A Noescupirni expulsarsecrecionesasalesal suelo.

naturalezaindividual si se puede garantizar la distancia de A Toso estornudospor causadistinta al COVIR9A no acudir a
1bm. entre personasno convivientes la actividad deportiva hastarecuperacion

2) Instalaciones cubiertas en ejercicios individuales de alta
intensidad / separados por mamparas / se respete una
distanciade seguridadde la menos3 metros.

3) Personasque presentenenfermedado dificultad respiratoria
gue puedaverseagravadapor el usode la mascarilla

4) Casosde fuerzamayor o cuando el uso de la mascarilla sea
incompatible conla naturalezadela actividad.

A Elusoobligatorio semantendrahastaque lo determinenlasautoridades

HIGIENBEMANOScon hidrogel o similar.
DESINFECCI@ECALZAD@ entradainstalaciono pistas.
TOMATEMPERATURANoigual o superiora 376>

13
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L COMPETIR CON SEGURIDAD

8. ESTACIONES MESAB®EHIGIENE 9. AFORAMIENTOS
Colocacionen accesos,canchas, pistas, vestuarios, aseos, salas de Se deberan evitar aglomeraciones que hagan imposible el
arbitros (ensucaso y lugaresestratégicosde la instalacion. mantenimiento de la distancia social esotro de los pilares basicosde
- Objetivo: higienede manosy cumplir con la etiqueta respiratoria. las medidas preventivas Los clubesy entidades deportivas deberan
- DEBERARONTENERIEMPRE determinar la capacidad total de aforo y adoptar los mecanismos

A Hidrogelo soluciénhidroalcohdlicao jabonosa oportunos paracomputar el aforo cubierto en cadamomento.

A Cajapafiuelosdesechables

A Papeleracontapay pedal.

A Canchas pulverizador solucion hidroalcohdlica para

limpiezade balény pafiolimpio o similares.

10. MEDIDA®ECONTRODESINTOMATOLOGYAOCALIZACIODELASPERSONAS

El club o entidad deportiva debera disponery ejecutarlos mecanismospara el control de sintomatologiay de los posibles contactos con grupos de
riesgo. Deberande solicitar alos/asparticipantesla siguientedocumentacion
- CuestionariosautoevaluacionCOVIR9 (ANEXQ).
- Formulariosde localizacionpersonalo FLP(ANEX)).
- Registrode actividades”A Controlesde asistencia(ANEXXI)
A EntrenamientosA listadosasistentes
A CompeticionesA Listaconvocadosy Actas
A Alquilereso usosde instalacionesdeportivas.
A PublicoasistenteA control asistencia
A LAFBMFomentardmecanismosde control y localizacionatravésde su plataforma de GestionDeportiva(GESDEPORTIVA)

14
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.-INSTALACIONES DEPORTIVAS
A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES

a) ZONAS DE ACCESO A LA INSTALACION
C Informacién de las normas de la instalacién
o Informacion precia a los usuarios/participante =1 LL? 1 M ? F?2=NLBHC=1 M¢ 2233¢ BI D; M CHQ@I
o Carteleria Informativa en lanstalacion.
o Avisos pomegafonia (en caso de disponer del servicio).

C Cuestionarios Autoevaluacion COVID19 y Formularios de Localizacion Personal A(hFdIfR)erén solicitarse siempre de FORMA
PREVIA a los participantes para identificar posibles personas con sintomas o que hayan tenido contacto con positivos.

0 ERISI??X |(,)A\SétiV(E APARTADO WIACTUACION ANTE SINTOMATOL®@®IRARTAR Y AVISAR A LAS AUTORIDADES

discapacitadasgque podran acudir con un/a acompanante)
MEDIDAS DE CONTROL SOBRE LAS PERpS®NASa deteccion de sintomas y prevenir contagios:
o Controles de temperaturaH! CAO; F | WNetigadoS€1 L ; UT¢gSls
o Uso mascarillasobligatoriasen toda la instalacion salvo en la cancha o pista.
o Distanciamiento social distancia interpersonal del menosU gnfgtros (recomendada = 2 metros).
o Desinfecciéon de manascon hidrogel o solucién hidroalcohdlica.
o Desinfeccion de calzant a la entrada de la instalacion y en las zonas de pistas.

C Controles de asistencid listados con datos identificativos para localizar contactos y facilitar los rastreos.

C Supresion sistemas de accesgue supongan contacto fisico con algiin materigl tales como tornos o sistemas seguridad

C Evitar aglomeraciones deersonasA sefializacion de espacios de separacion ES °§t'ﬁé‘g°“° SR
C Accesosolo de deportistas, entrenadores/as, delegados/as, equipo arbitral y acompafiantes (excepto menoresy personas DE MASCARILLA DE TEMPERATURA
©

Uso
C MEDIDAPECONTROIDEAFORCE conocer el aforo maximo vy las limitaciones para delimitar cuantas personaspueden %‘E&'.ﬁ‘é{?}‘,{%{’é

accederen cadamomento ala instalacion.

E SIGUE

16
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.-INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES:

=

O O 00000

O 0 OO L8

BALONCESTO

MADRID

ZONAS COMUNES DE LA INSTALACION :
Establecer itinerarios de transitpor lainstalacion.
Uso de mascarilla obligatorien las zonagomunes.
Mantener distancia de seguridad interpersonal? ; F G? HI M U¢S G?NLI M >? )>CMN; H=C:; oaL?=1 G?H>;
Sefializar en el suelo de recepcidn y puestos de atencién al publizalistancia deseguridad.
Prohibicién de pararse en las zonas comunes o formarrillos.

Cierre de fuentes y dispensadores dgua.
Prohibido fumar en zonas comunes

CANCHAS O PISTAS:
Sélo acceso de personasitorizadas.
Habilitar zonas para los acompafiantes de los menorés; HN? H>LhH >CMN; H=C; masearilld.¢ S G
Sefalizar y balizar zona de entrada y salida deista.
Medidas de higiene para acceder:
o Limpiezay desinfeccion de calzado
0 Limpieza de manos con hidrogel o solucién hidroalcohdlica

Habilitar zona para colocacién de mochilas, bolsas, botellas o toaklaszona aparte con la debida separacion,
individualizada y numerada que permita una facil y rapida limpieza a la finalizacion.

E SIGUE
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.-INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALAGIQNES.:

C ESTACION O MESA DE HIGIBNigificar la colocacion de una mesa de higiene en la candbispondra de:
o Hidrogel o solucién hidroalcohdlica o jabonosa.

Caja de pafiuelos desechables

Dispositivo pulverizador de solucion hidroalcohdlica (proporcion 70% ALCOHOL / 30% A&sgada limpieza baldn

Pafio limpio para limpieza balén

Papelera con tapa y pedal

UBICACION_ugar de facil acceso que permita que se pueda mantener la distancia de seguridad.

O O O OO

C Se inhabilitaran y precintaran zonas o materiales innecesariosenlacarcha; HKOCFF I M¢ MCFF; M¢ G? M;

d) BAR/AMBIGU/SERVIABRESTAURACION se regira por normas especificaspara bares/restaurantes(orden 6682020de
19dejunio dela Consejeriade Sanidad)

VESTUARIO®OUCHAS
OCUPACIONMAXIMAf G? L1 >? J?LMIH; M KO? J?LGCN; A; L; HNCT; L ?F
Disponer de estacion o mesa de higiene en su interior
Uso obligatorio de calzado especial para la duclwanclas o escarpines
DuchasA Individualizadas y con mamparas de separacion
SECADORES DE PELO Y MAN®&XSrecomienda NO USARLOS
HOJAS DE CONTROL DE LIMPIER#&ara control exhaustivo de las limpiezas, con indicacién horarios y frecuencias

O 000000

E SIGUE

L ?

M

ESTACION DE HIGIENE

Imagen: TotalEkip
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.-INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES:

)

O 000 0 0D

ASEOS
Cumplirnormasde ocupaciénmaxima:

o Paraaseosde hasta4m?: unasolapersona,salvoque preciseasistencia,en cuyo casose permitira la utilizacion
consuacompafiante

o Paraaseosde masde 4m?, que cuenten con mas de una cabina o urinario: la ocupacion maximaseradel 50%
del nimero de cabinasy urinarios que tenga la estancia,debiendo mantenersedurante su uso la distancia de
seguridadinterpersonalde 1 m.

Hojasde control de limpiezaA llevardcontrol exhaustivode laslimpiezas,conindicacion horariosy frecuencias

SALAS DEL EQUIPO ARBITRALaso de no ser posible la asignacion de vestuario o no lo permita la capacidad)

Ocupacion numero de personasque permita garantizar el respeto a la distancia minima interpersonal de, al menos,
1bdm.

Deberade disponer de una mesay silla, debidamente limpia y desinfectadaantes del uso por el arbitro o equipo
arbitral.

Disponer de Estacion o Mesa de Higiene.
Acceso a red wifse recomienda se garantice en la Sala o en su defecto, en la instalat@portiva.

Accesodle los delegados/asy otras personas previa autorizacion del arbitro, y siempre con mascarillay respetando
distanciade seguridad

HOJAS DE CONTROL DE LIMPAER#vara control exhaustivo de las limpiezas, con indicacion horarios y frecuencias.
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.-INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES

g) GRADASACCESOBEESPECTADORES

C Aforos cumplimientosnormasaforamiento:

0 Actividades al airelibre Hls >7? ; @C=CI|I H; >1 M} ; M KO? J?LCGGMNnte A; L; HNCT; L F; >CMN;
max. de 1.000 personas.

0 Actividades en recintos cerradés Hls >7? ; @C=CI|I H; >I M} ; M KO? J?LGCN; A; 2 CMN;
con limite max. 300 personas AT E N C I 0 N

AFORO LIMITADO

C Establecer sistema para llevar el control del nimero de personas que acceden a las gradas.

[} ° ® ® ©
C Gradas con localidades (en competicione8):C? GJL? M?HN; >I M S L?MJ?N; H>I >CMN; n._.f_.nﬁn._.i MI H: F
Se respetaran las normas de aforamiento indicadas por las autoridades. Situaciones especificas:

o Silainstalacion tiene GRADAS pero no es posible realizar la distribucion de las localidades respetando la
distancia de seguridadlos espectadores deberan estar sentados y usar obligatoriamente mascarilla en su
localidad.

o Instalaciones sin asiento$e forma excepcional podran estar de pié y usar mascarilla en todo momento y R
L?MJ?N; H>I F; >CMN; H=C; >? M?AOLC>; > CHN?LJ?LMIH; F >? U¢€S G?NLI MZ

Disculpe las molestias
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS
B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES

a) MEDIDAS GENERALES
Planificary organizarlastareasde limpiezay desinfeccionen funcion de los usosy principios generalesdel Protocolo

OO0 OO0 0

¢

Determinarla/s persona/so entidad que seocuparade la limpiezay desinfecciénA formacién necesariay suficiente.
Usarmaterialesde protecciénpersonal(EPIsde formaadecuada
Usarproductosaptosparasuutilizacién conformea lalista publicadapor el Ministeriode Sanidad

o

Losmaterialesempleadossedesecharandebidamenteenlos puntosy lugareshabilitados paraello.

Antesde lareapertura limpiezay desinfeccioncompletade lainstalacion.

Se utilizaran para llevar a cabo las tareas de limpieza y desinfeccidn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién
preparadao cualquierade los desinfectantescon actividad virucida

o

Serespetaranlasindicacionesde la etiqueta y se usaranlos equiposde proteccion necesariospara evitar contacto con las
manosy 0jos.

Limpiezaalafinalizaciénde cadaturno de:

o
o
o

o
o

Zonascomunes
Zonaso areasde colocacionde mochilasy objetos personales

Pti)s_tatls%xteriorese interiores y el mobiliario de la misma: banquillos, mesasde anotacion y cualquier otro que hayasido
objeto de uso.

Mobiliario compartido despuésde cadauso
Vestuariosduchasy aseos

Intensificarlos serviciosde limpiezaen:

o

o

Zonas de alto contacto: recepcion, los mostradores, el material de entrenamiento, las maquinas, las barandillas, los
pomos,los pulsadores,asicomo entodoslos elementosde usorecurrente.

Vestuariosaseoszonasde actividad deportiva, estableciendociclos periddicos de la misma, especialmenteal finalizar y
antesdelinicio de cadaactividad.
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES

a) MEDIDAS GENERALESs{gue):

¢

0

O OO0

Limpiezaalafinalizaciénde cadajornada. Seincluira:

o Oficinas puestosde trabajo compartidos por masde un trabajador, serealizarala limpiezay desinfecciondel puesto
trasla finalizacionde cadauso, con especialatencion al mobiliario y otros elementossusceptiblesde manipulacion.

0 Zonasprivadasde los trabajadores las medidas de limpieza se extenderanen su casoa estaszonas, tales como
vestuarios,taquillas, aseos cocinasy areasde descanso

Ventilaciénde espacios Esuna tarea fundamental y que deberealizarsesiemprey entodo casa Lasinstalacionesdeberan
serventiladasafin derenovarel aire de suinterior, de forma diariay como minimo, por espaciominimo de 10 minutos.

Ventilacion de canchas, pistas y pabellones cubiertos A mantener el sistema de ventilacion durante la practica de la
actividad, a fin de permitir la circulacion del aire, ya seacon sistemasde puertas o ventanasabiertas, o con los sistemas
mecénicosque dispongan

Papelerash conpedalytapa // limpiezafrecuente, y al menos,unavesal dia.

Retiradade materialesempleadosy los equipos de proteccidn utilizados:: se desecharande forma segura,depositandolos
enloslugaresestablecidosal efectoy procediéndoseposteriormenteal lavadode manos.

Ropade Trabajo (tanto uniformes como ropa de uso en contacto con clientes) seprocederaal lavadoy desinfecciondiaria
delos mismosde forma mecanicaen ciclosde lavadoentre 6(° y 90° Centigrados

Ascensor/montacargassu uso se limitara al minimo imprescindibley se utilizaran preferentementelas escaleras Cuando
sea necesarioutilizarlos, la ocupacion méxima de los mismos sera de una persona, salvo que sea posible garantizar la
separacionde al menos 16 metros, entre ellas, 0 en aquellos casosde personasque puedan precisar asistencia,en cuyo
casotambién se permitira la utilizacion por suacompafiante

PROHIBICIOREFUMARen cualquier caso,estaratotalmente prohibido fumar en las instalacionesdeportivasal aire libre,
y cubiertas. Laextensiénde la prohibicion de fumar sehardal publico asistente
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS
B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES : (3de 4)

OO0 0OZ

N2

OO O =

OO0 0=

MEDIDA&SPECIFICA\RAISTASUBIERTASPABELLONES

Limpiezay desinfecciondel soporte del tablero y colchonetasprotectoras que recubran el mismo, con dilucion de lejia o similar,
usandolos materialesde proteccion necesariosy desechanddos mismosen los lugareshabilitados.

Ventilacionde la pista: sellevaraa cabola ventilacion de la pista tras cadausoy por un periodo minimo de 10 minutos.
VENTILACIODURANTEAACTIVIDAENPISTASUBIERTAS, semantendraventiladadurante la actividad.
Limpiezay desinfecciénde la pista conlos mediosy mecanismosnecesariosdespuésde cadauso.

MEDIDA&SPECIFICAARA/ESTUARIOBJUCHASASEOY PAPELERAS
VESTUARIORDUCHAS

Ventilacionp Puertasabiertas serealizaraa |a finalizaciondel uso por el turno correspondiente tareasde ventilacion de al menos5
minutos de duracion. Enla medidade lo posible semantendranlas puertasabiertas paragarantizarla circulaciondel aire.

Dispondrade papelerade tapay pedal, realizandosela limpiezay desinfeccionde manerafrecuentey al menos,unavezal dia.

Deberade intensificarsela limpiezay desinfecciéndel vestuario, a fin de que en cadaturno de uso se encuentre ens condiciones
optimas de higieney salubridad.

ASEOS

Deberade intensificarse la limpieza ){)desinfecciéndel vestuario, a fin de que cadaturno de uso lo encuentre a su inicio en las
condicionesoptimas de higieney salubridad.

Dispondrade papelerade tapay pedal, realizandosela limpiezay desinfeccionde manerafrecuentey al menos,unavezal dia.
Ventilacién silo posibilita el aseo,serealizardntareasde ventilacion de al menos5 minutos de duracion.
Limpiezay desinfecciénal menos6 VECESLDIA
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES

c) MEDIDASSPECIFICAS\RA/ESTUARIOBUCHASASEOS PAPELERAGIgUE)

O 0

) O

PAPELERAS Y GESTION DE RESIDUOS
Preferentemente de tapa y pedate dispondran siempre:
Se ubicaran en:

0]
0]
0]
o

En los accesos.
Junto a las estaciones o mesas de higiene a fin de depositar los pafiuelos u otro material desechable.
En los vestuarios y aseos.

En los lugares que sea necesario para garantizar la higiene.

Limpieza y desinfeccionfrecuente (al menos, una vez al dia).

Gestion de residuos las instalaciones deberan de disponer de PAPELERAD CONTENEDOESPECIFICQara
deposicidndelos EPIs

o

Los EPIsusados,tales como mascarillas,guantes,calzas,batas, gorros, etc., se depositaranen papeleraso
contenedores habilitados para que los usuariosprocedan a la deposicionde éstosantes de abandonarla
instalacion.

Responsabilidadpersonal en desecharlos materiales empleados Cadapersonaes responsablede depositar sus
equiposde proteccion personal (EPI9 y todo objeto susceptiblede haber entrado en contacto con el virus en lugar
adecuado,evitando sudeposicionen papelerasde la viapublica o suabandonoenella.
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

A-CRITERIOS GENERALES PARA REALIZAR LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

1) Condiciones para el reinicio de los entrenamientos y competiciones. Uso de mascarilasa obligatorio:
a) Disponer de un Protocolaprobado por la autoridad competente.
b) Uso de mascarillas en entrenamientos y competicionasforme a la obligacion impuesta por la Orden 997/2020 que permite la
reanudacion de la actividad deportiva en deportes con contacto fisico siempre que se use mascatrilla.
- Excepciones de Us@partado 7.4 Orden 668/2020 (modificada por Orden 920/2020 de 29 deAultR PRINCIPIOS
GENERALES DE ACTUAQVeNpé4gina 13).
- Esta obligacion se mantendra mientras no se modifiquen por las autoridades supuestos de uso de mascarillas.
- Se podra modificar o variar normas de uso segun se determine por los responsables en funcion de la evolucion epidemioldgica.

(1 de 2)

2) Sometimientoa la autorizacion de la Autoridad competent#® Los entrenamientos y competiciones se iniciaran cuando se autorice por la
autoridad deportiva y sanitaria

3) Actuacionesde caracter médico y control de la salud de los participantes que seran exigidos: ~ o~
a) ExamenesnédicosA soloobligatorios paraquién presentesintomatologiacompatible conel COVIND9

- Lanormativadeportivade la Comunidadde Madridno exigeobligatoriedad de los reconocimientosmédicos Cb‘@

b) Controlesdetemperaturapor parte de los Clubesantesdelinicio de los entrenamientosy competiciones —pz

- Noseraposiblerealizaractividad deportiva si se presentatemperaturaigual o superiora 37¢° centigrados m
¢) CompromisoPersonal: elementoclavey fundamental para evitar contagios Paraello: I

1. Serealizarapor el Clubal momento de la inscripcion/incorporacion/inicio 4%
2. Todoslos participantesdeberanASUMIRPORESCRIT@s obligacionesimpuestaspor lasautoridadesy la FBM
A Hojade Aceptacionde Condicionesy Consentimientolnformado (ANEX@II)A Asumirlas obligacionesde informar sobre
susaludal Club/FBM/Autoridadey no acudir si presentasintomas
A Hojade Compromisoparala participacion (ANEXQV)4 Asumirel cumplimiento de las medidas que seimpongan por el
Clubo autoridades y el riesgoque suponela practicadeportivaA No existe«riesgocero»
3. Obligacionde tomarsediariamente latemperatura y NOacudir al entrenamiento/competicionsi presentasintomas
4. Informar al Club/autoridadesde causade inasistenciaa los entrenamientoso competiciones

A SIGUE 95
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

A-CRITERIOS GENERALES PARA REALIZAR LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES: 2)

d) Cuestionarios de Autoevaluacién COVID19 y Formularios de Localizacién Personal{El&)enaran al INICIO de
cadaactividad.

- Cuestionarios Autoevaluaci6fANEXO ¥¥) controlar la posible existencia deintomas.
A Obligacién de decir la verdad y no falsear/ocultdatos.
A Posible comision de delito si se omiten datos o falseynse pondré en conocimiento de las

autoridades.
- ELP(ANEXO \A) controlar contactos y estancias en lugares con brotes o con personas contagiddas
Facilitar el rastrea

N/

e) Reglas de observacién de Etiqueta respiratofjadurante la actividad deportiva loentrenadores/asy miembros del '

Club observaran que se cumplen las directrices de etiquedapiratoria.
- Participantes no presentan sintomas de tos /estornudos /dificultagispiratoria.
- En caso de observacién de sintomatologia en participad{eapartarlo y sometimiento a pruebas + informar
FBM /Autoridades.

f) Testy pruebas complementarias para la deteccion del COVIR9 A Realizacionde test en los supuestosy
condicionesque seestablezcanpor lasautoridades

4) Personas vulnerables y especial protecci§nse recomienda no participen en los entrenamientaccpmpeticiones.
U Deberan suscribir documento especifico para particip&rpor el especial riesgo que supone paradalud.
U Asuncion de sus responsabilidades y riesgos con la practica deportiva.
E SIGUE
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

B- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (1 de 6)

1) INFORMACION Y DOCUMENTACION PREVIA AL INICIO DE LOS ENTRENAMIENTOS

¢ Informar,de forma PREVIA, de las medidas que se van a implementar en los entrenamigrdaleportistas
/entrenadoresas/técnicosas.
C Suscribir antes del inicio de los entrenamientdg junto con la Inscripcion y Ficha Federada:
0 Hoja de Aceptacion de Condiciones de Participacion y Consentimiento Informado
o Hoja de Cumplimiento de Medidas de Protecciéon implementadas poCklb.
A No se podra patrticipar si no se han suscrito dicridscumentos.
A Menores de edad suscrito por los progenitores.
C «Formacién y educacién» continuada en compromiso personal
o Es la medida fundamental para prevenir el contagio
o Implementar una«cultura» del compromiso persona prevenir los contagio®s tarea de todos
o Elclub debe de formar a todos sus participantes y transmitirles la importancia de cumplir el presente
Protocolo.

E SIGUE
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

B.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

2) PLANIFICACIGDELENTRENAMIENTO

C Delimitarturnosy horariosde entrenamientode cadaequipoA cuadrantede usosy cumplimiento estricto de los mismos
o Fundamentalparapermitir limpiezay desinfecciéndespuésde cadaturno.
o Facilitael rastreoA perfectoconocimientode qué equipo hajugadoacadahoray quien haasistido.
C Planificar entrenamientos en instalaciones al aire libAg siempre que sea posible.
C En instalaciones cubierta$, Asegurar medidas de ventilacion antes y duranteegitrenamiento.
C Creaciéngrupos/equiposcerradosde entrenamientoA no serealizarancambiosde equipo:
o Cumplimientoestricto de lasmedidasde higieney prevenciéndentro del grupo.
0 Seevitardainteraccidnentre gruposdistintos A objetivo: facilitar rastreoy evitar contagios
C Planificaractividadesa realizaren cadaentrenamientosegunActividadesPermitidaspor lasautoridad:
o Serala autoridad quien delimite en cadamomento de la desescaladao nuevanormalidad, las actividadesdeportivas
gue sepuedendesarrollaren cadamomento.
E ElClubdeberaajustaren cadamomento el Plande Entrenamientosa las actividadespermitidas.

C Tipos de Entrenamientod segun calendario propuesto por FBANEXO VI):

1. Entrenamientos TipdMedio:
o Duracion entre 1 o 2 semand$ podra prolongarse si no se autoriza actividad con contadtsico.
o Trabajo individual sin contactdisico.
0 Grupos: maximo de20 participantes
o0 Trabajotécnico-Tactico de nivel medid individual y sin oposicion (2 contra 0/ 3 vs 0/ 4 vst0).
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

B- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

2) Entrenamientos de Precompeticién
o Duracion3-5 semanadd podra prolongarse si no se autoriza actividad inicd@mpeticion.
0 Grupos: maximo 20 participantes.
o Fasemedia: incremento de numero de participantes en el grupo:
- Intensidad mediap alta.
- *0O?Al =11J?2L; NCPI =IH 1'J1I MC=CBHt U =1 HNL;
- No habra interaccion entre los grupos deabajo.
3) Fasecompeticion:
o Grupos:maximo 25participantes.
o Trabajofisicontactico exhaustivo yabsoluto y trabajode precompeticionA entrenamientosnormales.
o Planificar mayor nimero de paradas para descanso e higiene por uso de la mascarilla.
0 CONTROL Y SUPERVISION DE LA SALUD DEL DERORTUS& Aluacion COVIDYY diaria (GESDEPORTIVA)

C Colocacién de Estacién o Mesa de Higiene en la cargh&ona de facil acceso a fin de evitaglomeraciones.
o Planificar paradas para higiene d@anos.
o Dispondra de:
- Hidrogel o solucion hidroalcohdlica o jabonosa.
- Caja de pafnueloslesechables.
- Dispositivo pulverizador de solucion hidroalcoholica (proporcion 70% ALCOHOL / 30% A& pada limpiezabalon.
- Pafio limpio para limpiezdaldn.
- Papelera con tapa pedal.
C Uso de camisetas reversiblg$ evitar uso de petos
C Acceso de acompafianted delimitar zona donde su ubicaran
0 Usar mascarilla en todo momento
o "' O;L>;L >CMN,; H=C,; >7? M?AOLC>; > CHN?LJ?LMIH; F >? ; F G?HI M Dy‘.‘S G¢g
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

B- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (4 de 6)

3) MEDIDAS ANTES DE LOS ENTRENAMIENTOS.

Evaluacion personal del deportista / entrenaddgcnico / participantes antes de dirigirse al entrenamiento.
Rellenar antes de empezar CUESTIONARIO AUTOEVALUACION CEMID19 y
Tomade temperaturaHl CAO; F | MOJ?LCIL ; UT¢SIl #?2HNSAL; >I M
Recomendar no se haga uso de los vestualps/enir vestido desdecasa.
Puntualidad de logparticipantes.
Control deAsistenciaF CMN; >1 M¢g¢ J; LN?M ; MCMN?H=C; Mg ?N-=s
Medidas de higiene personal antes de iniciar el entrenamiento:
0 Limpieza y desinfeccion de manos con hidrogeddluc. Hidroalcohdlica / agua yabon.
0 Limpieza y desinfeccion dealzado.
C Uso de mascarillagy, obligatorio para todos los/las participantes en el entrenamientos.
C Habilitar la zona de colocacién de mochilas / botellas de agua / objetos person@easforme a medidas de la
instalacion):
o "I N?FF; M >? : AO; >? U¢S FCNLIM S =1H HIG<L? >?F
o No podra compartirseA uso personal

O O O O OO0

DD@T@ &
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FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

B- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (5de 6)
4) DURANTE EL ENTRENAMIENTO

C Recordar medidas siempre al inicio de los entrenamienfpsRECORDAR EL COMPROMISO PERSONAL.
C Mascarillaobligatoria para todos/as los/as participantes en el entrenamiento
C Llevar equipamiento deportivo adecuado para preverniontagios (recomendado, no obligatorio)
o Felpaspelo y mufiequera®h para sudor y evitar contacto de las manos con lgss.
o Gafas deportivas protectorag, (recomendado) evitan contagio por contacto / contagio pojos.
o Camisetas reversibled para no usampetos (salvo que se garantice limpieza diaria).
C Botellas de agugersonalizada nombre y de al menos 1 litro.
C Desarrollar entrenamientos segun actividad permitid4 Tipo medio //precompeticion// total .
C OBSERVACI®OR ENTRENADORES de posibles sintomas de los departistas
o Infracciones de las normas de etiqueta respiratoria: tos / estornudos / falta de agan/sancio.
A En ese casd, deberan apartar al deportista e informar a las autoridad&s Protocolo antesintomatologia
o0 Siun deportista ha faltado a algiin entrenamiento por enfermedad respiratorio (incluido NO COVIB1%)
convocarlo y no permitir regreso a entrenamientos hasta total recuperacion y prueba negativa COVID19
PROGRAMARREALIZAR PARADAS LIMPIEZA BALON.
PROGRAMAR Y REALIZAR PARADAS PARA HIDRATACION MANIFFEZA aumentara frecuencia por el uso
obligatorio de la mascarilla
Uso de la estacidn de higien® veces que sea necesario
Prohibido escupir o expulsar secreciones nasales

OO0 OO0
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31



> FBM

7z FEDERACION
BALONCESTO

MADRID

FBM- PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMP

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

B- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (6 de 6)

5) AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO.
C EstiramientosA M? G; HN? H>Lh >CMN; H=C; CHN?LJ?LMIH; F >?2 Ug¢S G?2NLI Mg
C Retirada ordenada de la cancha para recoger las mochilas y botellas.
¢ Salida por la zona habilitada manteniendo distancia seguridad y sin formar grupos o corrillos.

6) MEDIDAS EN RELACION CON LOS MATERIALES EN LOS ENTRENAMIENTOS.
C Uso individuales de materialed obligatorio en la fase de entrenamientos de tipuedio.

0 Numerar loshalones.A Asignaruso individual de los mismos
o Limpiezay desinfeccién después de cada uso.
o Equipos de gimnasi@ se limpiaran y desinfectaran tras su uso (etiqueta de color rojo/verkgpto/no apto)
C Materiales de los entrenamienta8 solo manipulados por eéntrenador/a
C Limpiezay desinfeccion a la finalizacién de cada turfogarantizar que al inicio de siguiente turno el material esté
perfectamente limpio y desinfectado.
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C- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (1de7)

1) INFORMACION PREVIA A LOS CLUBES Y ENTIDADES DEPORTIVAS

C Informar a los Clubes sobre el conjunto de normas que seran de aplicacién a la competicion.
o Garantizar difusién de las nomas y pautas de comportamie#§oProtocolo FBM.
o Remision expresa a los clubes y publicacion a través de la #BM.
C Clubes informaran y formaran a los participant@§sigadoresas/ entrenadoresas/ técnicosas)A de las
normas que regiran la competicion.
C Documentacién exigida para la competicién
0 Antes del INICIIO TEMPORADAHoja Consentimiento Informado / Hoja de Compromiso de
cumplimiento medidasCOVIDRY.
o Antes de cada partido: Autoevaluacion COVID19y FLP.

E SIGUE
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2) PLANIFICACION DE LO ENCUENTROS.

C Adopcmn e implementacion de las medidas de prevencion y proteccion en la instalacion donde se dispute el encuentro.
Conforme a las medidas relacionadas para las instalaciones + ESPECIFICAS para la competicion.
C Organizacién de la instalacio”, por sistemas deTURNOSue permita limpieza y desinfeccién tras cadarno.
C Coordinacién con el equipo visitant®, A través de la plataforma GESDEPORTIVA (se habilitara por [ FBM
Facilitar conocimiento del equipo visitante de las medidas de prevencion de la instalacion
Equipo local contactara con el visitante con al menos 5 dias anteladdlo@OORDINARSE.
Equipos tendran obligacion de COLABORAR Y ACTUAR CON LA DEBIDA DILIGENCIA en el cumplinmediolae las
Planificar sistemas de control de asistencia relacion de asistente#y deportistas /equipos técnicod delegados / familiares
Cuestionarios Autoevaluacion y FLA Los clubes aseguraran que se rellenan por los participantes o sus progenitores (dia de partido
CADA EQUIPO LIEVARA SUPRROPIO:MATERIAL DE/HIGIENE Y) PROTEGCKINenerlo preparado para llevar al encuent
o Hidrogel / pafiuelos / pulverizadosolucionHidroalcohdlica para balén / pafio limpio / guantes / botiquin.
o Colocara en su mesa de higierde se le habilitara una en su zona denquillo.

C USO OBLIGATORIO DE MASCARAH_Ipa%a acceso instalacion, calentamiento y partido.

C BALONES PARA CALENTAMIENTO:

o Club local proporcionara los balones establecidos por la Bases Genemlestaran limpios ydesinfectados.

o De no estarldd se indicara al responsable del Club local para que proceda aesinfeccion.

o0 SE RECOMIENDA no obstante que cada Club lleve sus propios balones (siempre que sea posible
C Preparacion SALA PARA EQUIPO ARBIARALcaso de que no estén habilitados los vestuarios.

o0 Se habilitara Sala para que los colegiados puedan redactar Actatral.

o Dispondra de una Estacion o Mesa de Higiene para uso exclusivo del equipo arbitral.

C Desplazamientos de los equip0o% se procurara se realice de forma individual y sin contacto.

o En caso de desplazamientos en autobus&sse cumpliran las medidas de separacion / aforamiento delnsporte.

o Vehiculos compartidogy respetando normas de las autoridadés una persona en cada fila de asientos si no son misma familia
C Control de aforo y public#y determinar el aforo de la instalacion y medios para computardsistencia.

000
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3) MEDIDAS A APLICAR ANTES DE LOS PARTIDOS

C 1.-MEDIDAS ORGANIZATIVAS DE LA CANCHA DE BALONCESTO
o Instalacién limpia y desinfectada antes de su ug®.garantizado por Responsable Protocolo equipacal.
0 Mesa de Anotadores o de OficialdsMesa y sillagy, perfectamente limpias y desinfectadas antes dertido.

- %RN? HMCBH MO@C=C?HN? J;L; A;L; HNCT; L >CMN; H=C; ?HNL? GC?G<LI M

- Dispondra de: HIDROGEL / Caja de pafiuelos desechables / pulverizadeplamHidroalcoholica para

limpieza del balén y pafio limpio / papelera con tapa y pedal SOLO LA USO EXCLUSIVO COLEGIADC g

o Banquillos /sillas para suplentes y técnictesA perfectamente limpias y desinfectadas antes del partido.

- Tantassillascomojugadores/s y técnicos/asA cadauno tendrasusilla.

- Serecomiendacolocaciénsillasindividualeso numero de banquillos que garanticeseparacionlg m.

- Podrancolocarseen dosfilas garantizandoseparacionlateral / delantera/ trasera.

- Ubicacién esquinasde la canchao pista.
o MESAEHIGIENBDECADAQUIPOse ubicaraa continuacion de la ultima silla de banquillo debiendorespetar

distanciade 3 metrosconla Mesade anotadores Dispondrade:
- HIDROGEIspluciénhidroalcoholica o similar.
- Cajade pafuelosdesechables

: S:Q/;E:i?)?;)rconsolucmnhldroalcohollcaparaIlmplezadel balonescalentamiento. m - = M

- Papeleracontapay pedal . 8003 o 7 0008

- SERAPARAJSOEXCLUSIVDELEQUIPO _m::““m“z:m
o Nosillasde sustitucién A salida/entradaA espacioentre mesade higieney la mesade anotadores oy reroalans

E SIGUE
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C 1l.-MEDIDAS ORGANIZATIVAS DEL CALENTAMIENTO.
o Llegada a la instalaciéie Cumplimiento medidas de higiene y proteccién del Club local
- Provistos de mascarillas
- Cumpliran directrices marcadas por el Club loogl seguiran itinerarios marcados.
Acceso a la pista sélo las personas autorizadagugadoresas/ técnicos-as/ delegadosas.
Salida / llegada a la canchf ordenadamente y se colocaran en su mitad para calentamiento.
Ocupacién exclusiva de su mitad de canchano haran uso de la mitad del otro equipo.
Uso obligatorio de la mascarilla durante el calentamien#p por todos los miembros del equipo.
Prohibiciénde acercarse o usar la mesa de anotaderg solo arbitros y equipo arbitral. 3z
Prohibicion de saludos, abrazos y contacto fisico con el equipo contrario
Balones de calentamientd, se proporcionaran los balones que establecen Bases Generales.
- Se recomienda que cada equipo lleve sus balones.
- Sino estuvieran limpios y desinfectadd$ informaran al responsable del Club local y de atenderse.
la peticionE Se reflejara en el ACTA.
- Balén traspasa mitad cancha y contacto con otro equipolimpieza y desinfeccion balén.
- Jugador/aque recoge y limpia baloiE limpieza y desinfeccion de manos.
o Finalizacién calentamient:
- Retirada ordenada a los vestuarios.
- Sin vestuariosh permaneceran en su mitad de cancha a la espera del inicio del partido.
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C lll.-SALIDA A LA CANCHA PARAEL INICIO DEL PARD@ ser desde vestuarios / desde promgancha.
o Salida desde vestuariod saldran ordenadamente y se colocara en su mitad de pista a la espera del pitido de los arbitros.
o Desde propia canché permaneceran en su pista a la espera de sefial colegiados para saludos.
0 SALUDO INICIAL:

- Alequipoarbitral A el equipo arbitral secolocaradelante de la mesade anotadoresy cadaequipo al completo, sesituaraconde forma
paralela a éstos, guardando una distancia de seguridadde al menos 16 metros, desdesu mitad de la canchahacia el interior de la
misma,realizandoel saludocon unalevereverenciacon la cabeza, inclinAndola haciadelante. (CUADR®I° 1).

- Entrelos equipos A finalizado el saludo inicial los equipos al completo se colocaran de forma paralela a la linea de centro, con una
separaciénde al menos1¢ m. con ésta,y realizaransaludocon levereverenciainclinando la cabezahaciadelante (CUADRQ).

- Finalizadoel saludo A el quinteto REALIZARWMPIEZAEMANOSy de dirigira ala cancha// el restosedirigira alos banquillos-sillas.

(5de7)

C IV.- COMUNICACIGDUINTETOSNICIALES, soloentrenador/aque llevaraobligatoriamentela mascarilla+ distanciaseguridadde 1¢6 m. conla mesa
o Comunicarade palabrael quinteto inicial sin entregarni depositarpapelalgunoenla mesa
o0 Prohibidosaludoso contacto fisicoconlos colegidos

CUADRO 1
Saludo Equipo arbitral

CUADRO 2
Saludo Equipos
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4) MEDIDAS A APLICAR DURANTE LOS PARTIDOS.
C Sodlo se usara un balén reglamentar® salvo que se pueda garantizar limpieza , desinfeccion y control de un segundo balén.
C Equipamiento deportivoobligatorio A Mascarillasdeportivas (jugadores/as, suplentes, técnicos, miembros del equipo y arbitros).
C Equipamiento deportivo recomendado (no obligatorio):
o Felpas para pelo y mufiequeras para evitar sudor en la cara y 0jds evitar contacto manos con cara gjos.
o Gafas deportivas de protecciof para evitar contagio por los 0jos.
o Botellas de agua de al menos 1 litro y nominadgsse dejaran en la silla de suplente de capmador/a.
LAVADO MANOS ANTES INICIO DEL PARDID®eto inicial lavara sus manos con hidrogel o similar antes del inicio del encuentro
SUSTITUCIONBES Jugador/aque acceda a la cancha REALIZARA HIGIENE DE MANOS antes defacaedarmesa de higiene.
MOPAS\ las personas que hagan esta funcion llevaran obligatoriamente mascarillgsigntes.
PARADAS PARA HIGIENE DE MANOS:
o A instancias del arbitr@y cuando lo considere oportuno (higiene manos o normas de etiqueta respirat@ian su mesa de higiene.
o En el tiempo muertd, al sonar la sefial de fina del TM 30sg. Para limpieza de manos antes de entrar en la pista.
PARADAS PARA LIMPIEZA DEL BALON:
o Durante el tiempo muertdd por los colegiados mientras dura el TM.
o Cuando salga fuera de la cancha, al exterior de la p&tgor los miembros del equipo arbitral al recuperar el balon
o Cuando colegiado lo considere oportuno.
A Al finalizar la limpieza del balén el/la colegiado A limpiara sus manos(también jugador/a si hubiera tenido contacto con el bal$n
C ROTURA DE LA MASCARAM.IsA parara juego Y el jugador/a debera cambiarla. Si no dispone de recambio, debera abandonar el juego.
ClI ESTARAPROHIBIDO'RECIBIRANSTRUCCIONES DELOS TEENICOS DURANTE TIEMPOS/DE HIGIENE DE MANOS\Y. LIMPIEZA |
C COMUNICACION CON COLEGIADOS:
o Entrenadores/ash siempre conmascarillas (no podran no bajarla ni retirarla para hablar ni con jugadores/as o arbitros)
o Jugadores/asA mas de 2 metros de separacién aumenta distancia por la mayor exhalacion por el esfuerzo
A Siempre con respeto y sin gritar o alzar la v§zmayor riesgo de expulsion de saliva. E SIGUE
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C- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (7de7)

4) MEDIDAS A APLICAR DURANTE LOS PARTIDOS. (Sigue)

C PROHIBICION DE ESCUPIR 0 EXPULSAR SECRECIONES NASALES en la cancha o zonas aledafias a la misma
C PROHIBICION DE ABRAZOS Y CELEBRACIONES ENTRE JUSR\BOEESIICOS/A®: supongan contacto fisico (incluye palmadas).
C BOTELLAS DE AGAJACadajugador/ala tendra en su silla 0 zona del banquillo, nominada y de al menos 1 litro. Prohibido compartir.

5) MEDIDAS A APLICAR A LA FINALIZACION DE LOS PARTIDOS.
C Saludo final a arbitro s y equipo8 se realizara de la misma forma que el saludo inicial

C Retirada del campd\ de forma ordenada ysinformar corrillos.
C Acta:se rellenara digitalmente.

o Firma de los delegados con mascarillay lavado de manos antes de la firma.
o Tras lafirma digitalA se desinfectara la pantalla.
C Entregas de premioy trofead Canceladas.

6) MEDIDAS ESPECIFICAS DE HIGIENE Y DESINFECCION EN LAS COMPETICIONES:
C Antes del inicio de cada partid& LIMPIAR Y DESINFECTAR INSTALACI®a / soportes canasta / protecciones / banquillessillas
suplentes / vestuarios / aseos / salas arbitros / papeleegsgradas (tapa y pedal).

C Colocar las ESTACIONES O MESAS DE HIGlBNE cada equipo / arbitros (VestuarimSalan Mesa Anotadora
C LIMPIEZA DEL BAL@NJesinfectado antes y limpiezas durante el partido.
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D- MEDIDAS PARA LOS MENORESyY PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICI

C REGLA GENERAAs mismas medidas aplicables a los mayores de edade aplicaran a los menores y
discapacitados,incluidas las relativas al uso de la mascarilla
A Siemprese ADAPTARAN A SU EDATAPACIDAD DE COMPRENSION
A Personas corLIMITACIONES FiISIGRBNCIONALES medidasy espacios adaptados.
A Menores:
A Seréan aplicables normas de uso obligatorio de mascarillas (> 6 afios).
A Fomentarmedidas que favorezcan la adquisicion dwbitos.
A Aprendizajede las medidas adaptadas a sus circunstanciysa través de juegos y del juego.
A Carteleriasy normas adaptadas a su capacidad de comprension.
C Informacién a los progenitores de las medidd#s especialmente en categoriasabybasketa minibasket.
C Medidas para acompaianted en la instalacion y en las zonas de espera mientras se realizmgenamiento.
C Suscribir Hoja de Aceptacién de Condiciones y Consentimiento Informadoy Hoja de Compramiso
cumplimiento de las medidas de prevencién d€IOVID19.
C Rellanar las Hojas de Autoevaluacién y FLP antes del inicio de los entrenamientos.
C Categoriadabybaskety prebenjamirt
o0 Se fomentaran entrenamientos individuales de técnica y tactica.
o En caso de necesidad de acompafar al menor al agesi no esta su acompafiante se haiGon
mascarilla, guantes y se realizara en todo caso, lavado y desinfeccion de manos.
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E- EXIGIBILIDAD DE LAS MEDIDAS. SUSPENSIONES Y RETORNO A FASES DE LA DESESCALADA.

1) Exigibilidad de las medida#, desde la aprobacién del Protocolo por la autoridad competentEssera exigible a todos los CLUBES Y PARTICIPA
2) Incumplimientos del ProtocoloA supondra que se tengan que adoptar medidas disciplinarias las cuales seran establecidas por la FBM.

3) Suspensién de entrenamientos y/o partidos de competici@hCuando no se pueda garantizar la proteccion y seguridad de los participantes o lo
determinen las autoridades correspondientes por la evolucion de la pandemia :
- EntrenamientosA sera competente para decretar la suspension, el ResponsablePdetocolo.
- Partidos de competiciorh sera competente ella arbitro/a, quien consignara su decision y circunstancias eraeta.
- CompeticiénA correspondera a la FBM 6 autoridad deportiva en funcion de la evolu@pidemiolégica.

4) Retorno a fases de desescalada: actividades sin contacto fisico.
- Solo se realizaran aquéllas actividades deportivas que se autoricen o estén autorizadas en cada momento por la autoridaeteotap
- Enelcasoque solosepermitieran actividadessin contacto fisicoA los clubesrealizaranunicay exclusivamente
A ENTRENAMIENTIETIPOMEDICSINCONTACT®ISICO
A Trabajotécnicoy tactico individual.
A Yensucaso,trabajo asociativosin oposicionmanteniendola distanciainterpersonalde 1¢5 metros.
- SiseautorizasenEntrenamientosde Precompeticién o Competiciony hubiera de retornarsea algunafasede la desescaladalos clubesajustarai
susactividadesalos parametrospermitidos por lasautoridadessegunla normativa vigente:
A Fasel: OrdenSND3992020
A Fase2: OrdenSND414/202Q
A Fase3: OrdenSND4582020
A Faseshuevanormalidad sin contacto fisico(Comunidadde Madrid) Orden6682020de 19dejunio dela Consejeriade Sanidad
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A. COMPROMISO PERSONAL: INEXISTENCIA DE RIESGO CERO

- Alafecha del presente Protocoly el «riesgo cero» no existé que los participantes deben de asumir la existencia de un
riesgo de contagio en la practica deportiva.

- Las medidas implementadas por los Clubes tienden a reducir lo maximo el riesgo de conagidPORTANCIA DE CUMPLIR
LAS MEDIDAS.
- Es fundamental el COMPROMISO PERSONAL de todos los participantes y ASUMIR ESE COMPRBEMISE)
1) Con la firma de los documentoge Aceptacion de CondicionesConsentimiento Informado y Hoja de Compromiso de
Cumplimiento de Medidas de Prevencion.
2) Con las autoevaluaciones de sintomatologia y FERmplica facilitar datos de salud por el bien de todos.
3) Cumpliendo las normas dictadas por las autoridades en todos los momentos delgidas6lo en la actividad deportiva). COMPROMISO
4) No acudiendo a los entrenamientos o competiciones si tengo algun sintofnan caso de duda, no acudir.
5) Actuar con sentido comun y responsabilidad dentro y fuera de las canchas de balonéests tarea de todos
6) Cualquier imprudencia u omision individual podréa suponer la paralizacion de la actividad PARA TODOS
- Pensar siempre como EQUIPO. Dejando al lado comportamientos individuBlesr ejemplo en todo momento.

El/la deportista debe de ser consciente de su importancia en el mantenimiento de los entrenamientos y de la
competicion, y extender en lo posible, todas las medidas preventivas y de proteccién en todos los aspectos de su

personal y/o profesional. Una omision en otros &mbitos ajenos al deporte puede tener consecuencias para todos.
ello debe de imperar la responsabilidad y el cumplimiento de todos los valores que inspiran al deporte y al balonc
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B. DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

1) Adecidir sideseaparticipar en las actividadesdeportivas de la presentetemporada, asumiendola existencia
de unriesgode contagio,por no podergarantizarseeld L CZIKMA Il

2) A que el Club o entidad deportiva disponga de un Protocolo que regule la actividad a desarrollar en los
entrenamientosy enla competicion.

3) Aque el Club adopte las medidas de limpieza, higiene, prevencidony proteccion necesariaspara la practica
deportiva.

4) Aserinformados de las medidasde higieney prevencionde los contagiosque se adoptaran en la instalacion
deportivade suClub,enlos entrenamientosy en las competicionesen las que participe.

5) A ser informados de las incidencias que se produzcan en materia de salud en los entrenamientosy en la
competicion.

6) Ano participar en un entrenamiento o partido si objetivamente no se puede garantizar su salud y seguridad,
sinque seasancionadopor ello.

7) Arecibir en cadacaso,y segunsugrado de responsabilidad,formacion en cuanto a las medidasy actuaciones
gue sellevan acaboenlasinstalaciones,entrenamientoy competiciones
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