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2 CAMPUS EN UNO

Trabajo de perfeccionamiento de bote, pase, tiro. El
objetivo es el aprendizaje y perfeccionamiento de todos los
fundamentos individuales para llegar a dominar las
situaciones de 1x1. Se hard especial hincapié en el
fundamento del bote y del tiro incluyendo sesiones de
trabajo especifico de dichos gestos técnicos.
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En esta 2° parte del campus pondremos todos |0s recursos
aprendidos la semana anterior al servicio del juego
colectivo. Se perfeccionard la ocupacion de los espacios y
la lectura de las ventajas obtenidas a partir de las
sitfuaciones de juego colectivo que se planteen en funcion
de la categoria (penetrar y doblar, pasar y cortar, bloqueos
directos e indirectos).
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INSTALACIONES:

Situado a 2.320 m. de altitud en el Parque Nacional de Sierra Nevada,
el Centro de Alfo Rendimiento es el Gnico centro de Espana de
entrenamiento en altura, donde entrenan algunos de los mejores
equipos y atletas del mundo.

C.A.R Instalaciones: 10 campos de baloncesto y minibasket
Er|  cubiertos, campo de fltbol reglamentario de hierba,

\ =| pista reglamentaria de atletismo de 400 m. exterior,
K: pista de atletismo cubierta, piscina olimpica de 50 m.,

rocddromo natural.

o
DIRIGIDO A: o :

Chicos y chicas de 8 a 18 anos, nacidos desde 1999 hasta 2009.

ALOJAMIENTO:

En el Albergue Juvenil de Sierra Nevada, en habitaciones de 2 a 6
camas y bano completo. Régimen de pension completa con 5
comidas al dia. . _
inturjoven,com
A~
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INSCRIPCIONES ANTES DEL
15 DE MARZO

9 sesiones de Técnica Individual + 3 sesiones de Competicién 1x1 y 2x2. Normal . Descuento | Socios

5 sesiones de Tdctica Colectiva + 3 sesiones de Competicion 3x3 y 5x5.

1 sesion diaria de condiciodn fisica y motriz (fatbol, aerobic, capoeira. ..). TURNp
De 4 a 10 sesiones de Entrenamientos Especificos en funcion de la edad. 12 DIAS /70€  740€ | 710€
Talleres diarios (magia, nutricion, fotografia, teatro. ..).
Piscina.
Actividades en la naturaleza y Veladas Nocturnas. ¢
IDA LUNES - 7:00 H 38 €
AUTOBUS ~ VUELTAVIERNES - 11:00 H. 38

(Llegada a Madrid 16:30 h.)

IDA'Y VUELTA 68 €

En aeropuerto y estaciones
RECOGIDAS de Granada / trayecto.

Llegada el DOMINGO
AMPLIA (porgtu cuenta sobre las 18:00 h. aprox.) 40€

estancia para

facilitar tus ;
i Salida el VIERNES TARDE
SR EES (por tu cuenta sobre las 18:00 h. aprox.) 25€

DESCUENTO: Asistentes a otros campus, hermanos, Escuela de
o L Estudiantes, abonados, accionistas, alumnos Ramiro de Maeztu,
Médico y fisioterapeuta permanente en el Campus (24 h.). alumnos Colegio Estudiantes Las Tablas, familia numerosa.
Seguro Completo de Accidentes.
SOCIOS: Socios Club Estudiantes, familia numerosa 2 asistentes,
jugadores/as cantera.
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