
 



 

FEDERACIÓN DE BALONCESTO DE MADRID. V CLINIC DE NAVIDAD 
Alcobendas, 17 y 18 de diciembre  de 2014 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV      CCLLIINNIICC      DDEE      NNAAVVIIDDAADD  
 
 
 

La Federación de Baloncesto de Madrid a través de su Escuela de 

Entrenadores, en colaboración con el Club Baloncesto Alcobendas y el Ayto. 

de la localidad, celebrará los días 17 y 18 de diciembre el ””VV  CCLLIINNIICC  DDEE  

NNAAVVIIDDAADD  22001144””,,  para todos/as los entrenadores/as y monitores/as que se 

encuentran en periodo de prácticas de los Cursos de Entrenador de Nivel 0-

0, Curso de Primer y Segundo Nivel, que se celebran en esta Federación.  
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                                                                                                                                          MMIIÉÉRRCCOOLLEESS,,  1177  DDEE  DDIICCIIEEMMBBRREE 
 
 
 
19:30 Horas. 
LA TÁCTICA COMO RECURSO GANADOR 
  
 
 
 
 
JOSÉ Mª BUCETA. 
DOCTOR EN PSICOLOGÍA.  
SELECCIONADOR NACIONAL DE BULGARIA.  
 
  

 
 
 
 
21:00 Horas. 
ATAQUE UNIVERSAL CONTRA ZONA 
 
 
 
 
 
ÁNGEL JAREÑO. 
ENTRENADOR SUPERIOR.  
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                                                                                                                                                        JJUUEEVVEESS,,  1188  DDEE  DDIICCIIEEMMBBRREE 
 
 
 

19:00 Horas. 
PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA DEFENSA DE AJUSTE 
  
 
 
 
 
ÁNGEL JAREÑO.  
ENTRENADOR SUPERIOR.  
 

 

 
 
 
 
20:30 Horas. 
CONCEPTOS PARA LA CONSTRUCCIÓN DE UNA 
DEFENSA INDIVIDUAL 
 
 
 
 
JAVIER FORT. 
ENTRENADOR SUPERIOR.  
 
 


