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Campus urhano
ANTICRISIS

en INGLES Y ESPANOL
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El Club Olimpico 64 ofrece el primer Campus urbano anticrisis en las
instalaciones del que sera nuestro pabelldn el afio que viene, el Pabellon
SAGE 2000 en la calle Escalona 59 de Madrid.

Ademas dentro de los entrenamientos técnico — tacticos de por la
mafiana, todos los jugadores recibiran una sesién diaria...jjiEN_INGLES!!!

Una experiencia enriquecedora y Unica que de la que podremos disfrutar
en este campus.

Podremos también conocer la que serd nuestra nueva a casa a partir
de la temporada que viene y que cuenta con las mejores instalaciones.

DESDE EL 24 AL 30 DE JUNIO
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[ de Baloncesto
de Madrid

| III Federacion

OBJETIVOS Y CARACTERISTICAS

* Mejora de las condiciones técnicas de los jugadores participantes por medio de sesiones de entrenamiento intensivas con
atencién personalizada y seguimiento continuo de la progresién individual.

* Enfasis del dia, para focalizar la atencién de los jugadores y monitores, en uno de los gestos técnicos mas importantes del
baloncesto. Aprendizaje y mejora del inglés, tanto técnico como genérico.

* Compafierismo, que genere un clima de sana convivencia entre todos los participantes.

* Desarrollo de la capacidad de mejora individual, tanto en el aspecto humano, como en el deportivo, a partir de la
superacion personal, basada en el apoyo del grupo y la interrelacion con los entrenadores y compaifieros, para la
consecucion de objetivos.

* Planificacion técnica disefiada por un Licenciado en C.C. De la Actividad Fisica y el Deporte (I.N.E.F. Madrid) y un
entrenador Nacional, puesta en practica por los entrenadores del cuerpo técnico del Campus. Con la visita de entrenadores
de primer nivel.

* Grupos de trabajo de 12/15 jugadores por entrenador, confeccionados teniendo en cuenta la edad y el nivel.

* Sesiones diarias de 4 horas y media de baloncesto, repartidas en 3 horas de entrenamientos matinales y 2 horas de
competiciones diversas en horario de tarde. Competiciones organizadas para que los jugadores puedan poner en practica, en
situaciones reales de juego, los conocimientos técnicos adquiridos.

DIiA TIPO DEL CAMPUS 11’00 = Comienzo de los entrenamientos 13’30 = Descanso, juegosy comida.
16’00 = Competiciones. 18’00 = Fin de las actividades y recogida de material.

INSCRIPCION

NOMBRE APELLIDOS FENACIM__ /.
DOMICILIO C.P. LOCALIDAD

PROVINCIA TLF E-MAIL MOVIL

JUEGO EN UN EQUIPO:  SI NO CLUB

CATEGORIA

Autorizo a mi hijo/a a asistir al Campus Urbano de Baloncesto que se celebra en Madrid del 24 al 30 de Junio
de 2011, en régimen externo.
FIRMADO:

PARENTESCO: D.N.I.

Para ello acompafio copia del resguardo de transferencia o ingreso, realizado a la cuenta del club, cuyos
datos son los siguientes:

CAJA MADRID 2038 1069 33 6000033997 CONCEPTO CAMPUS +
NOMBRE JUGADOR
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