
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

FEDERACIÓN DE BALONCESTO DE MADRID. V CLINIC DE PASCUA 
Alcobendas, 9 y 10 de abril  de 2014 

 
 

Escuela DE ENTRENADORES FBM 2014 
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  MMIIÉÉRRCCOOLLEESS,,  99  DDEE  AABBRRIILL. 
 
 
 
19:30 Horas. 
  
BUENOS EJERCICIOS PARA MEJORAR MALAS DEFENSAS. 
 
 
 
JAVIER PORTELA  
ENTRENADOR SUPERIOR DE BALONCESTO. 
LICENCIADO EN INEF. 
 
 
 

 
 
 
 
21:00 Horas. 
 
PROCESO FORMATIVO DEL JUGADOR.  
 
 
 
JOSEP BORDAS. 
ENTRENADOR SUPERIOR DE BALONCESTO  
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  JJUUEEVVEESS,,  1100  DDEE  AABBRRIILL..  
 
 
 
19:30 Horas. 
  
ENTRENANDO CON GRANDES. 
 
 
 
 
DANIEL GÓMEZ OTERO. 
ENTRENADOR SUPERIOR DE BALONCESTO. 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
21:00 Horas. 
 
SER CONSECUENTE CON LO QUE SE ENTRENA  A LA  
HORA DE TRANSMITIRLO AL JUGADOR, EN EL JUEGO. 
 
 
JOSEP BORDAS. 
ENTRENADOR SUPERIOR DE BALONCESTO  

  
 


