INFORMACION GENERAL AL
DONANTE DE SANGRE




N
‘AM Centro de Transfusion Comunidad de Madrid

SaludMadrid B comunidad de Madrid

Estimado/a donante:

La donacién de sangre requiere el conocimiento previo de cuales son sus requisitos,
asi como la informacién de qué hacemos con la sangre tras tu valiosa donacién.

Al acudir a donar, realizamos una serie de preguntas que a veces tienen cierta
complejidad. Con este documento que esperamos sea de tu ayuda, te las
indicamos de forma grdfica y sencilla.

Asimismo, a las personas de otros paises que residen en nuestra Comunidad,
queremos facilitarles esta informacién en sus propios idiomas, para su mejor
comprension.

Esperamos que este documento te sea Util. Recibe nuestro sincero agradecimiento
por tu colaboracién.

DIRECCION-GERENCIA
CENTRO DE TRANSFUSION.

Un poco de tu sangre es mucho

DONA
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~N
‘r‘m Centro de Transfusiéon " comunidad de Madrid

SaludMadrid EZ comunidad de Madrid

El Centro de Transfusién de la Comunidad de Madrid se crea por Decreto 44/1988, de 28 de abril, con
las funciones que se determinan en dicha normativa. Organicamente depende de la Direccién General de
Hospitales del Servicio Madrilefio de Salud.

DONACION DE SANGRE:

- Es el organismo encargado de promocionar y planificar las campaiias de donacién de sangre, procesar,
estudiar, conservar y distribuir los componentes sanguineos atendiendo las necesidades de todos los
hospitales publicos de la Comunidad de Madrid.

- Efectta la extraccién de sangre en las colectas organizadas, en el propio Centro y en servicios de
transfusion hospitalarios.

OTRAS FUNCIONES:

- Centro de referencia dentro de la Comunidad de Madrid para la atencién de casos en la poblacién cuyo
diagnéstico y tratamiento implique la disponibilidad de componentes sanguineos poco frecuentes, para
ello mantiene un panel de donantes y de componentes sanguineos especificos para la atencién de sus
necesidades.

- Planificar y gestionar los stocks de sangre y componentes sanguineos tanto del Centro como de los
hospitales asignados de su area.

- Formacidn del personal sanitario vinculado a la hemoterapia en colaboracién con los hospitales publicos
y la Agencia Lain Entralgo.

- Asesoramiento a los érganos competentes de la Comunidad de Madrid en materia de hemoterapia.

- Desarrollar labores de investigacién en relacién con las funciones encomendadas por la normativa de
creacion del Centro.

HEMOVIGILANCIA:

- Como organismo encargado de la hemovigilancia en el sistema sanitario publico de la Comunidad de
Madrid, lleva el registro y analisis de los incidentes relacionados con la donacién, transfusién y preparacién
de los componentes sanguineos. Esta actividad forma parte del registro general de hemovigilancia del
Ministerio de Sanidad y Politica Social.

BANCO PUBLICO DE CORDON UMBILICAL:

- Enel Centro de Transfusién estd ubicado el Banco Publico de Cordén Umbilical donde recibe, de aquellos
hospitales con los que existe acuerdo, las donaciones de sangre de cordén umbilical de los recién nacidos
como una de las fuentes de las que se extraen progenitores hematopoyéticos. El Centro la procesa y
almacena, procediendo a su envio para su uso en los pacientes que necesitan trasplantes.

HISTOCOMPATIBILIDAD Y BIOLOGIA MOLECULAR:

- Estudio para su inclusién en el Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea (REDMO) de donantes
altruistas de células madre de médula dsea y sangre periférica y de unidades de sangre de corddn
umbilical.

- Estudio de compatibilidad en trasplantes de tejidos y drganos sdlidos.

- Aplicacién de técnicas de inmunologia y biologia molecular para el diagnéstico de enfermedades
onco-hematoldgicas.

La Suma de Todos
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| donante

Informacion que tiene que
proporcionar e

m | Lectura y comprensién
sobre la donancién.

m | Honestidad y buena
fe en la informacion

m | Opcion a preguntas
y respuestas

La Suma de Todos

aportada por el donante.

IDENTIDAD

- D.N.I.
- Pasaporte o tarjeta de residencia.

DATOS PERSONALES
ESTADO DE SALUD

- Cuestionario.
- Entrevista personal.
- Confidencialidad del donante.

LEGISLACION EUROPEA

- Confirma que la donacién de
sangre es voluntaria y altruista.

- Resalta el papel de
responsabilidad del donante.

- Establece que debe haber
comunicacién reciproca entre
el donante y el centro
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m | Las razones por las que no
debe donar sangre si ello
supone un riesgo para su
salud o la del receptor.

m | La posibilidad de cambiar
de opinién.

m | La necesidad de avisar al Centro si,
después de donar, recuerda alguna
informacién importante o tiene un
problema de salud.

m | Los analisis obligatorios en
todas las donaciones.

m | Le comunicaremos sus resultados
normales y las posibles anomalias
detectadas que puedan afectar a su
salud.

donante de

m | La posible exclusién y la
utilizacion de la unidad extraida.

El Centro debe informar al

m | Puede hacer todas las preguntas

que desee.

La Suma de Todos
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Ha realizado algun viaje al Ha sequido algtin tratamiento con Le han realizado algtn implante,
extranjero (fuera de Europa). pastillas para el acné, alopeciao  tatuaje o perforacién en piel o
psoriasis. mucosas.

Ha realizado prdacticas sexuales  Ha realizado practicas sexuales ~ Ha realizado précticas sexuales

con alguna persona cuya sin precauciones con alguien que con multiples personas.
profesion sea la prostitucion. no sea su pareja habitual.
Le han realizado alguna Le han realizado alguna Ha padecido usted o ha estado en
operacién transfusidn o trasplante contacto con alguien con una
o exploracion quirdrgica enfermedad infecciosa importante
(por ejemplo: endoscopia...) (Hepatitis, SIDA, Varicela...)

Ha residido en el Reino Unido  Ha tenido algun tipo de malestar. Ha tomado algtn tipo de vacuna,
durante el periodo 1982-1996. Estd esperando algin informe  medicacion (natural o sintética).
Hay en su familia antecedentes médico.

de la enfermedad de
Creutzfel-Jacob.

Antes de donar, tenga en cuenta

La Suma de Todos
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m | El primer paso es rellenar

un cuestionario y realizar

una entrevista con personal
sanitario con el fin de descartar
cualquier problema de salud
para el donante o el futuro
receptor de la donacién.

m | Una vez comprobados los
requisitos necesarios, se realiza
la extraccién, que viene a durar
de siete a diez minutos.

da

m | Tras la donacién se toma un
pequefio refrigerio mientras se
descansa unos cinco minutos.

m | La sangre se analizard de
manera rigurosa antes de ser
enviada a los hospitales.

la Vv

m | Las unidades se fraccionan en
diferentes componentes, asi a
cada enfermo se le transfundira
el componente que se precise.

1 d

ry

m | Transmitiéndote el
agradecimiento de miles de
personas que han salvado su
vida gracias a la donacién de
sangre.

Te animamos a que te hagas
donante de sangre.

11
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N
‘f' m Centro de Transfusion

SaludMadrid ﬂ Comunidad de Madrid
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NO RELLENAR
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CODIGO DE ETICA PARA LA DONACION Y TRANSFUSION DE SANGRE

El objetivo del presente cddigo es definir las reglas y los principios éticos que
se deberan observar en el campo de la Medicina de la Transfusion.

1- La donacion de sangre, incluyendo los tejidos
hematopoyéticos para trasplantes seran, en todos
los casos, voluntarios y no remunerados; y no se
ejercera coercion sobre el donante. El donante
prestara su consentimiento informado para la
donacion de sangre o de componentes de sangre
y para el uso consiguiente (legitimo) por parte del
servicio de transfusion.

2- Los Pacientes deberan estar informados de los
riesgos y beneficios conocidos de la transfusion
de sangre y/o terapias alternativas y tendran el
derecho de aceptar o rechazar el procedimiento.
Se respetara toda directiva valida por anticipado.

3- En caso de que el paciente no pueda dar su
previo consentimiento informado por escrito, la
base del tratamiento mediante transfusion se hara
teniendo en cuenta los mejores intereses del
paciente.

4- Ni el establecimiento ni el funcionamiento de un
servicio de sangre podran estar basados en
motivos de lucro.

5- El donante debe estar informado de los riesgos
relacionados con el procedimiento; la salud y la
seguridad del donante deben estar protegidas.
Todo procedimiento relativo a la administracion de
cualquier  sustancia para aumentar la
concentracion de componentes especificos de la
sangre del donante debera realizarse de acuerdo
con las normas internacionalmente aceptadas.

6- Se debera garantizar el anonimato entre donante
y receptor, salvo en situaciones especiales y se
debera asegurar la confidencialidad de Ila
informacién del donante.

7- El donante debera comprender los riesgos frente
a terceros de donar sangre infectada y su
responsabilidad ética frente al receptor.

8- La donacion de sangre debera basarse en
criterios de seleccion médica revisados y no

implicar discriminacion de ningun tipo,
incluyendo género, raza, nacionalidad o
religion. Ni el donante ni el potencial receptor
tendran el derecho de requerir que se practique tal
discriminacion.

9- La recoleccion de sangre debera hacerse bajo la
responsabilidad general de un  médico
debidamente calificado y certificado.

10- Todos los asuntos relacionados con la donacién
de sangre integramente y la hemaféresis deberan
ajustarse a las normas adecuadamente definidas
e internacionalmente aceptadas.

11- Los donantes y receptores deberan ser
informados en caso de dafo.

12- La terapia de transfusion debera ser
administrada bajo la responsabilidad general de
un médico debidamente certificado.

13- Solo en caso de una verdadera necesidad
clinica se procedera a una terapia de transfusion.
14- No habra incentivos financieros para prescribir

una transfusion sanguinea.

15- La sangre es un recurso publico y no se debera
restringir su acceso.

16- En la medida de lo posible, el paciente recibira
so6lo los componentes especiales (células, plasma
o derivados del plasma) que sean clinicamente
adecuados y contara con optima seguridad.

17- Se debera evitar el desperdicio para
salvaguardar los intereses tanto de los potenciales
receptores como del donante.

18- Las practicas de transfusion de sangre
establecidas por los érganos de salud nacionales
e internacionales y otras agencias competentes y
autorizadas deberan cumplimentar el presente
cédigo de ética.

El Cdédigo ha sido elaborado con el apoyo técnico y ha sido adoptado por la OMS.
Adoptado por la Asamblea General ISBT, Julio 12, 2000
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EN NUESTRA WEB PODRAS CONOCER LOS NIVELES DE RESERVA DE SANGRE DEL
CENTRO DE TRANSFUSION, LOCALIZAR TUS PUNTOS DE DONACION DE SANGRE MAS
CERCANOS Y OBTENER MAS INFORMACION.

www.madrid.org/donarsangre

23
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