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NORMAS PARA LA APLICACION E INTEPRETACION DE LA PRESENTACION
DEL PROTOCOLO DE PREVENCION DE COVID19 REALIZADO POR LA FBM

Esta presentacion expone de forma resumida y visual los principales aspectos, caracteristicas, medidas y
procedimientos a adoptar en los entrenamientos y competiciones de la FBM para detectar y prevenir el
contagio por COVID19.

Para la correcta aplicacion e interpretacion de esta presentacion, debera de tomarse en todo caso como

referencia el texto del Proyecto de Protocolo presentado por la FBM a la Consejeria de Deportes de la
Comunidad de Madrid y publicado en la pagina web de la Federacion, donde se contiene, de forma y manera

extendida, la explicacion y justificacion de su contenido.
DESARROLLADOY EJECUTADO CON LA COLABORACION DE :

¢ CLC

SPORT & LEGAL

www.clcsport.es
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l.- ASPECTOS GENERALES DEL PROTOCOLO (1/2)

1. JUSTIFICACION DEL PROTOCOLO: Orden 668/2020 de 19 de junio de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

> Aptdo. 47°.3. «Para la realizacion de entrenamientos y la celebracion de competiciones, las federaciones deportivas madrilerias
deberan disponer de un protocolo, que sera aprobado por resolucion de la Direccion General competente de la Vicepresidencia,
Consejeria de Deportes, Transparencia y Portavocia del Gobierno, en el que se identifiquen las situaciones potenciales de
contagio, atendiendo a las vias reconocidas por las autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las medidas de tratamiento
de riesgo de contagio adaptadas a la casuistica. Dicho protocolo serd de obligada observancia para el conjunto de los estamentos
federativos y debera publicarse en la pagina web de la federacion deportiva correspondiente».

2. AMBITO DE APLICACION :
a) OBJETIVO - TODAS LAS COMPETICIONES, TORNEOS Y EVENTOS DEPORTIVOS DE BALONCESTO AMATEUR QUE ORGANICE Y PROMUEVA

b) TERRITORIAL: COMUNIDAD DE MADRID
c) SUBJETIVO:

L]

L]

FEDERACION
BALONCESTO
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LAFBM
- MODALIDAD 3 CONTRA 3 (3X3)

Alos/as jugadores/as, entrenadores/as, asistentes, arbitros/as y los/as oficiales de mesa.
Alos/as delegados/as de equipo, campo y cualquier otra persona que participe en los entrenamientos y en el juego.

A los progenitoresy familiares de los deportistas menores de edad, por cuanto asumen sus obligacionesy
responsabilidades.

Alos Clubesy entidades deportivas que participen en las competiciones
A los/as trabajadores/as de la FBM.
A las personas fisicas o juridicas que presten sus servicios bajo un contrato civil o mercantil para la FBM

A los/as voluntarios/as que desarrollen su actividad al amparo de la Ley 1/2015 de 24 de febrero del Voluntariado de la
Comunidad de Madrid

Al publico asistente a los entrenamientos y competiciones objeto de este Protocolo.
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l.- ASPECTOS GENERALES DEL PROTOCOLO (2/2)

3. OBJETIVOS DEL PROTOCOLO:

a) Establecery concretar las normas y pautas de comportamiento que seran de aplicacién en las instalaciones deportivas,
entrenamientos y competiciones que organiza y promueve la FBM con el fin de prevenir y reducir el riesgo de contagio
por COVID19.

b) Determinar los derechosy obligaciones exigibles a las personas que intervengan en las distintas actividades deportivas.

c) Dotar a los Clubes y entidades deportivas de una herramienta que facilite el cumplimiento uniforme de las medidas a
adoptar en todas las competiciones de la Comunidad de Madrid.

d) Establecer una disciplina y habitos de higiene por parte de todos los participantes durante el desarrollo de los
entrenamientos y competiciones.

e) Concienciar que la prevencion de los contagios es tarea de todos y todas.

f) Disponer de un mecanismo que facilite el control de cumplimiento de las medidas establecidas en los Clubes y entidades
deportivas que participen en la competicion.

4. SUBORDINADOY SUPLETORIO A LAS NORMAS QUE SE DICTEN POR LAS AUTORIADES SANITARIAS ESTATALES, AUTONOMICAS
Y LOCALES.

* Siempre tendran prevalencialas normas dictadas por las autoridades sobre las establecidas en el presente Protocolo.

5. REGLAS DE INTERPRETACION:
a) Siempre conforme a directrices de las autoridades sanitarias = por la prevalencia de éstas normas sobre lo dispuesto en

el Protocolo. cov' D-1 9

b) Principio de salud de los participantes : en caso de duda o conflicto entre normas = primara la interpretacion que
favorezca la seguridady proteccién del deportista.
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|l.- RESPONSABLE DEL PROTOCOLO DE PREVENCION POR COVID19

a) DESIGNACION . Deberan designar un /a Responsable del Protocolo (por érgano de gobierno o Junta Directiva):
* FBM = ordenaray planificara las actuaciones de prevencién por COVID 19 que se exigiran en las instalaciones,
entrenamientos y competiciones que se organicen y promuevan por parte de la FBM.

- implementara las medidas preventivas en partidos de la seleccion de la Comunidad de Madrid.
- Comunicaciény coordinacion con las autoridades deportivas y sanitarias.

« COMITE DE ARBITROS = ejecucidn, dentro del marco del Protocolo de la FBM, de las medidas para el colectivo arbitral en la competicion.
-> Aplicar las medidas de prevencion al colectivo arbitral y actuara coordinadamente con el responsable de la FBM.

* CLUBESYENTIDADES DEPORTIVAS - organizaciéony ejecucion de las medidas preventivas dispuestas por la FBM en su club.

b) FUNCIONES DEL RESPONSABLE DEL PROTOCOLO EN CLUBESY ENTIDADES DEPORTIVAS (y del Responsable de la FBM en partidos de selecciones)
* Aplicar, implementary ejecutar las medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades sanitarias y por la FBM.
* Garantizar la debida informacion y conocimiento por parte de todos los participantes de las medidas preventivas a adoptar.
* Vigilar el cumplimiento de las medidas de limpieza y desinfeccion de la instalacién y de los materiales a emplear.
» Asegurar la presencia del material necesario de higiene y proteccion en los entrenamientos y en los partidos que se disputen de competicion.
* Cuidar que se cumplan las normasy pautas de comportamiento en la instalacion, entrenamientos y competicion.
* Velarpor el cumplimiento de las normas de aforamiento para publico.
* Asegurareldebidoy correcto envio de los cuestionarios sobre COVID19 y documentacion complementaria exigida.
* Comunicar cualquierincidencia o contagio que se hubiera producido a las autoridades sanitarias y deportivas.
* Inculcar el compromiso en el cumplimiento de las medidas por parte de todos/as los/as los participantes.
* Actuarde enlace entre el Club o entidad deportivay las autoridades sanitarias y deportivas.

c) Serecomiendaque el RESPONSABLE DEL PROTOCOLO tenga FONRMACION en cuestiones relacionadas con el COVID19.
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|1l.- EVALUACION DE LOS RIESGOS DE CONTAGIO POR COVID 19 EN EL BALONCESTO

A) CARACTERISTICAS Y FORMAS DE CONTAGIO DEL COVID19.
» Sintomatologias: Fiebre / Tos seca / dificultad respiratoria / pérdida gusto-olfato / problemas digestivos.
* Problemade alto numero de personas asintomaticas = dificultan deteccion y favorecen los contagios.
*  Contagios:
— Al toser /estornudar - dispersion del virus en pequefias gotas que pueden aterrizar en boca, nariz y ojos de otra persona.

— Altocar una superficie contaminada.
— Contacto fisico mediante las manos, y/o tocarse 0jos 0 mucosas con las manos contaminadas.

B) RIESGOS DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE BALONCESTO:

* Deporte Colectivo - se practica de forma grupal SINTOMAS PRIMARIOS DE LA COVID-19
»  Con Contacto fisico = Dificultad para garantizar la distancia interpersonal

*  Sepracticaen instalaciones al aire libre y cubiertas = mayor riesgo contagio

+  Asiste publico 2 0 zﬁ ﬁ

*  NOEXISTE EL «<RIESGO CERO» DE CONTAGIO = las medidas han de ser preventivasy protectoras. FIEBRE 108 SECRECION

NASAL

C) OBJETIVOS DE LA MEDIDAS A IMPLEMENTAR: g @

DOLORES DOLOR DE DIFICULTAD
CORPORALES GARGANTA PARA

Detectar personas con sintomatologia compatible con COVID19 - fijando medidas que contribuyan a la deteccién de contagios. RESPIRAR
Establecer medidas de prevenciony proteccion en las instalaciones y actividades deportivas de entrenamientos y competicion.

Delimitar la pautas de limpieza de la instalaciones y materiales que se deberan de implementar en todas las actividades. ﬁ
Concretar los comportamientos que seran exigibles a los participantes .. i
Establecer las PAUTAS DE ACTUACION y PROCEDIMIENTOS en caso de deteccidn de persona con sintomas compatibles. SENTIDOBEL OLFATO
CONCIENCIAR = SOLO CON EL COMPROMISO PERSONAL DE CUMPLIR LAS MEDIDAS DE PODRA COMBATIR LA COVID109.

ok wdE
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IV.- PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION

< COMPETIR CON SEGURIDAD >

1. INFORMACION A LOS PARTICIPANTES. 2. SENTIDO COMUN.

Resulta fundamental para la eficacia del Protocolo el debido En el disefio de las medidas preventivas y de proteccién ha
conocimiento por parte de todos los participantes, de las normas de imperar, ante todo, el sentido comun, realizdndose una
y pautas de comportamiento que regiran en las instalaciones, organizacion racional suficiente y proporuonal que
entrenamientos y competiciones (INFORMACION _ PREVIA, posibilite y facilite el cumplimiento del protocolo.

CARTELERIAS, CORREOS CON PAUTAS DE ACTUACION, ETC,...).

3. COMPROMISO PERSONAL. 4. ORGANIZACION SISTEMAS DE TURNO.

Las medidas propuestas careceran de toda eficacia sin el compromiso Las actividades deportivas deberan realizarse mediante un
de todos los participantes de cumplir y hacer lo,p05|ble para su sistema de turnos que garantice la correcta limpieza y
cumplimiento. A estos efectos, todos ellos deberan formalizar tal desinfeccién de la instalacién y materiales a la finalizacién de
compromiso por escrito: cada turno, asi como un correcto sistema de reparto a efectos

* Hoja de Aceptacion de condiciones de participacion, Declaracion de aforamiento.

R bl C timiento Inf do (ANEXO III'). . . . .
esponsables y Consentimiento Informado ( ) = Programar actividades y horarios respetando tiempo entre

* Hoja de cumplimiento Medidas de Prevencion (ANEXO IV). turnoy turno.

12
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< COMPETIR CON SEGURIDAD >

5. LIMPIEZA/DESINFECCION/VENTILACION.

El Club o entidad deportiva deberd planificar y organizar su
plan de limpieza y desinfeccion a fin de garantizar la debida
proteccion a los participantes.

lgualmente, es fundamental realizar la ventilacion de los
espacios cerrados durante la actividad deportiva y a su
finalizacion.

7. MEDIDAS DE HIGIENE Y PROTECCION.

— USO MASCARILLAS
— ETIQUETA RESPIRATORIA
* Cubrir boca/nariz con pafiuelo al toser o estornudar.
* Sino pafuelo - toser /estornudar en interior del codo.
* No tocarse ojos/nariz/boca si se ha tosido o estornudado en
ella
* No escupir ni expulsar secreciones nasales al suelo.
* Tos o estornudos por causa distinta al COVID19-> no acudir a
la actividad deportiva hasta recuperacion.
HIGIENE DE MANOS
DESINFECCION DE CALZADO a entrada instalacion o pistas.
TOMATEMPERATURA - No igual o superior a 37°5>

BALONCESTO

MADRID

6. DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

En todo caso debe respetarse la distancia que en cada momento se fije
por las autoridades. A la fecha, la distancia social se ha fijado en, al
menos, 1’5 metros entre personas..

En casos en los que esto no sea posible, se adoptaran medidas
complementarias de uso de mascarillas y cumplimiento de las normas
de etiqueta respiratoria.

8. ESTACIONES O MESAS DE HIGIENE.

Colocacion en accesos, canchas, pistas, vestuarios, aseos, salas de
arbitros (en su caso y lugares estratégicos de la instalacion.
— Objetivo: higiene de manos y cumplir con la etiqueta
respiratoria.
— DEBERAN CONTENER SIEMPRE:
* Hidrogel o solucion hidroalcohélica o jabonosa.
* Cajapafuelos desechables .
* Papelera contapay pedal.
* Canchas: pulverizador solucion hidroalcoholica para
limpieza de balén y pano limpio o similares .

13
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IV.- PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION

< COMPETIR CON SEGURIDAD >

9. AFORAMIENTOS INSTALACION Y ACTIVIDADES 10. MEDIDAS DE CONTROL Y LOCALIZACION.

Evitar aglomeraciones que hagan imposible el mantenimiento de El club o entidad deportiva debera disponer y ejecutarlos mecanismos
la distancia social es otro de los pilares basicos de las medidas para el control de sintomatologia y de los posibles contactos con
preventivas. Los clubes y entidades deportivas deberan determinar grupos de riesgo.

la capacidad total de aforo y adoptar los mecanismos oportunos — Cuestionarios autoevaluacién COVID19 (ANEXO V).

para computar el aforo cubierto en cada momento. — Formularios de localizacién personal (ANEXO VI).

— Registro de actividades—> Controles de asistencia (ANEXO XI):
» Entrenamientos - listados asistentes.
« Competiciones = Lista convocados y Actas.
* Alquileres o usos de instalaciones deportivas.
» Publico asistente - control asistencia.
— FBM - fomentara mecanismos de control y localizacién a través
de su plataforma de Gestion Deportiva (GESDEPORTIVA)

14
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS
A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES:

a)
a

(]

U Oopboo

ZONAS DE ACCESO A LA INSTALACION

Informacion de las normas de la instalacion

@)
@)
@)

Cuestionarios Autoevaluacién COVID19y Formularios de Localizacion Personal (FLP) > deberan solicitarse siempre de FORMA
PREVIA a los participantes para identificar posibles personas con sintomas o que hayan tenido contacto con positivos.

o

Informacién precia a los usuarios/participantes = correos electrénicos, RRSS, hojas informativas...
Carteleria Informativa en la instalacion.
Avisos por megafonia (en caso de disponer del servicio).

ERI\CIFTSE IXgitivo = APARTADO VII = ACTUACION ANTE SINTOMATOLOGIA = APARTAR Y AVISAR A LAS AUTORIDADES

Controles de asistencia = listados con datos identificativos para localizar contactos y facilitar los rastreos.
Supresion sistemas de acceso que supongan contacto fisico con algin material = tales como tornos o sistemas seguridad
Evitar aglomeraciones de personas = sefalizacion de espacios de separacion

Acceso solo de deportistas, entrenadores/as, delegados/as, equipo arbitral y acompafantes (excepto menores y personas
discapacitadas que podran acudir con un/a acompanante)

MEDIDAS DE CONTROL SOBRE LAS PERSONAS - Para la deteccion de sintomasy prevenir contagios:

@)
@)

@)
©)

Controles de temperatura: no igual o superior a 37°5° Centigrados.

Uso mascarillas: obligatorias en toda la instalacion salvo en la cancha o pista.

Distanciamiento social: distancia interpersonal de al menos 1’5 metros (recomendada = 2 metros).
Desinfeccion de manos: con hidrogel o solucién hidroalcohélica.

Desinfeccion de calzado: a la entrada de lainstalacién y en las zonas de pistas.

MEDIDAS DE CONTROL DE AFORO = conocer el aforo maximo vy las limitaciones para delimitar cuantas personas pueden
acceder en cada momento a la instalacion.

=SIGUE

ES OBLIGATORIO
EL USO
DE MASCARILLA

FBEM
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CONTROL
OBLIGATORIO
DE TEMPERATURA

Uso
OBLIGATORIO DE
DESINFECTANTE
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES:

ooooe pooooodo&E

U

BALONCESTO
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ZONAS COMUNES DE LA INSTALACION :
Establecer itinerarios de transito por la instalacion.
Uso de mascarilla obligatorio en las zonas comunes.
Mantener distancia de seguridad interpersonal de al menos 1’5 metros de distancia (recomendable 2 metros).
Senalizar en el suelo de recepcidny puestos de atencién al publico, la distancia de seguridad.
Prohibicion de pararse en las zonas comunes o formar corrillos.
Cierre de fuentesy dispensadores de agua.
Prohibido fumar en zonas comunes.

CANCHAS O PISTAS:
Sélo acceso de personas autorizadas.
Habilitar zonas para los acompafiantes de los menores: mantendran distancia de 1’5m y uso obligatorio mascarilla.
Senalizary balizarzona de entrada y salida de la pista.
Medidas de higiene para acceder:
o Limpiezay desinfeccion de calzado
o Limpieza de manos con hidrogel o solucion hidroalcohélica

Habilitar zona para colocacién de mochilas, bolsas, botellas o toallas = zona aparte con la debida separacion,
individualizaday numerada que permita una facil y rapida limpieza a la finalizacion.

= SIGUE
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES: (sigue)

Q

oooooo2e

ESTACION O MESA DE HIGIENE. Planificar la colocacién de una mesa de higiene en la cancha. Dispondré de:
o Hidrogel o solucion hidroalcohélica o jabonosa.

Caja de pafiuelos desechables

Dispositivo pulverizador de solucién hidroalcoholica (proporcién 70% ALCOHOL / 30% AGUA) > para limpieza balon

Pano limpio para limpieza balon

Papelera con tapay pedal

UBICACION: Lugar de facil acceso que permita que se pueda mantener la distancia de seguridad.

O O O O O

Seinhabilitarany precintaran zonas o materiales innecesarios en la cancha (banquillos, sillas, mesa anotadores...)

BAR/AMBIGU/SERVICIO DE RESTAURACION > se regira por normas especificas para bares/restaurantes (orden 668/2020 de
19 de junio de [a Consejeria de Sanidad).

VESTUARIOS Y DUCHAS.
OCUPACION MAXIMA: numero de personas que permita garantizar el respeto de la distancia minima interpersonal de 1’5 m,
Disponer de estaciéon o mesa de higiene en su interior
Uso obligatorio de calzado especial para la ducha: chanclas o escarpines
Duchas - Individualizadasy con mamparas de separacion
SECADORES DE PELOY MANOS - Se recomienda NO USARLOS
HOJAS DE CONTROL DE LIMPIEZA - llevara control exhaustivo de las limpiezas, con indicacién horarios y frecuencias.

=SIGUE

M

ESTACION DE HIGIENE

Imagen: Total Ekip

~FBM
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES:

e)
Q

o=

U

Q

ASEQS:
Cumplir normas de ocupacién maxima:

o Paraaseos de hasta 4m?: una sola persona, salvo que precise asistencia, en cuyo caso se permitira la utilizacién
con su acompaiiante.

o Para aseos de mas de 4m?, que cuenten con mas de una cabina o urinario: la ocupacién maxima sera del 50%
del niumero de cabinas y urinarios que tenga la estancia, debiendo mantenerse durante su uso la distancia de
seguridad interpersonal de 1’5 m.

Hojas de control de limpieza - llevara control exhaustivo de las limpiezas, con indicacién horarios y frecuencias.

SALAS DEL EQUIPO ARBITRAL (en caso de no ser posible la asignacion de vestuario o no lo permita la capacidad)

Ocupacion: niumero de personas que permita garantizar el respeto a la distancia minima interpersonal de, al menos,
’5m.

Debera de disponer de una mesa vy silla, debidamente limpia y desinfectada antes del uso por el arbitro o equipo
arbitral.

Disponer de Estacion o Mesa de Higiene.
Acceso a red wifi: se recomienda se garantice en la Sala o en su defecto, en la instalacion deportiva.

Accesos de los delegados/as y otras personas: previa autorizacion del arbitro, y siempre con mascarilla y respetando
distancia de seguridad.

HOJAS DE CONTROL DE LIMPIEZA - llevara control exhaustivo de las limpiezas, con indicacién horarios y frecuencias.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

A. MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LAS INSTALACIONES: (5de5)

g) GRADASY ACCESOS DE ESPECTADORES.

O Aforos: cumplimientos normas aforamiento:

o Actividades al aire libre: n° de aficionados/as que permita garantizar la distancia de 1’5 metros, con limite
max. de 1.000 personas.

o Actividades en recintos cerrados. n° de aficionados/as que permita garantizar la distancia de 1’5 metros, “
con limite max. 300 personas. AT E N C I 0 N

AFORO LIMITADO

U Establecersistema para llevar el control del nGmero de personas que acceden a las gradas.

[} ° ® ® ©
O Gradas con localidades (en competiciones): siempre sentados y respetando distancia interpersonal de 1’5 metros. n'_'i'_'n'_'“'_'i
Se respetaran las normas de aforamiento indicadas por las autoridades. Situaciones especificas:

Disculpe las molestias
o Silainstalaciéntiene GRADAS pero no es posible realizar la distribucién de las localidades respetando la

distancia de seguridad, los espectadores deberan estar sentados y usar obligatoriamente mascarilla en su
localidad.

o Instalacionessin asientos. De forma excepcional podran estar de pié y usar mascarilla en todo momento y
respetando la distancia de seguridad interpersonal de 1’5 metros.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS
B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES :

o0 Ooooog

Q

MEDIDAS GENERALES
Planificary organizar las tareas de limpieza y desinfeccion en funcién de los usos y principios generales del Protocolo

Determinar la/s persona/s o entidad que se ocupara de la limpieza y desinfeccion - formacion necesaria y suficiente.
Usar materiales de proteccion personal (EPIs) de forma adecuada.
Usar productos aptos para su utilizacién conforme a la lista publicada por el Ministerio de Sanidad.

(@]

Los materiales empleados se desecharan debidamente en los puntosy lugares habilitados para ello.

Antes de la reapertura: limpieza y desinfeccion completa de la instalacion.

Se utilizaran para llevar a cabo las tareas de limpieza y desinfeccion desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida

©)

Se respetaran las indicaciones de la etiqueta y se usaran los equipos de proteccidn necesarios para evitar contacto con las
manos y 0jos.

Limpieza a la finalizacién de cada turno de:

©)
@)
@)

@)
©)

Zonas comunes
Zonas o areas de colocacién de mochilas y objetos personales.

Pistas exteriores e interiores y el mobiliario de la misma: banquillos, mesas de anotacién y cualquier otro que haya sido
objeto de uso.

Mobiliario compartido después de cada uso
Vestuarios, duchasy aseos.

Intensificar los servicios de limpieza en:

©)

O

Zonas de alto contacto: recepcion, los mostradores, el material de entrenamiento, las maquinas, las barandillas, los
pomos, los pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.

Vestuarios aseos zonas de actividad deportiva, estableciendo ciclos periddicos de la misma, especialmente al finalizar y
antes del inicio de cada actividad.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES :

a)
a

U

o O OO

MEDIDAS GENERALES (- sigue):
Limpieza a la finalizacién de cada jornada. Se incluira:

o Oficinas: puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la limpieza y desinfeccion del puesto
tras la finalizacién de cada uso, con especial atencion al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacién.

o Zonas privadas de los trabajadores: las medidas de limpieza se extenderan en su caso a estas zonas, tales como
vestuarios, taquillas, aseos, cocinasy areas de descanso.

Ventilacion de espacios. Es una tarea fundamental y que debe realizarse siempre y en todo caso. Las instalaciones deberan
ser ventiladas a fin de renovar el aire de su interior, de forma diariay como minimo, por espacio minimo de 10 minutos.

Ventilaciéon de canchas, pistas y pabellones cubiertos > mantener el sistema de ventilacién durante la practica de la
actividad, a fin de permitir la circulacion del aire, ya sea con sistemas de puertas o ventanas abiertas, o con los sistemas
mecanicos que dispongan.

Papeleras > con pedaly tapa // limpieza frecuente, y al menos, una ves al dia.

Retirada de materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados:: se desecharan de forma segura, depositandolos
en los lugares establecidos al efecto y procediéndose posteriormente al lavado de manos.

Ropa de Trabajo (tanto uniformes como ropa de uso en contacto con clientes): se procedera al lavado y desinfeccion diaria
de los mismos de forma mecanica en ciclos de lavado entre 60° y 90° Centigrados.

Ascensor/montacargas: su uso se limitara al minimo imprescindible y se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando
sea necesario utilizarlos, la ocupacién maxima de los mismos sera de una persona, salvo que sea posible garantizar la
separacion de al menos 1’5 metros, entre ellas, o en aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo
caso también se permitira la utilizacion por su acompanante.

PROHIBICION DE FUMAR: en cualquier caso, estara totalmente prohibido fumar en las instalaciones deportivas al aire libre,
y mucho menos, en las cubiertas. La extensién de la prohibicion de fumar se hara al publico asistente
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS
B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES : (3de4)

=2

)

ooo O

o0 Oove

oo0 OV

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA PISTAS CUBIERTAS Y PABELLONES:

Limpieza y desinfeccién del soporte del tablero y colchonetas protectoras que recubran el mismo, con dilucién de lejia o similar,
usando los materiales de proteccion necesarios y' desechando los mismos en los lugares habilitados.

Ventilacion de la pista: se llevara a cabo la ventilacion de la pista tras cada uso y por un periodo minimo de 10 minutos.
VENTILACION DURANTE LA ACTIVIDAD EN PISTAS CUBIERTAS - se mantendra ventilada durante la actividad.
Limpieza y desinfeccién de la pista con los medios y mecanismos necesarios después de cada uso.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARAVESTUARIOS, DUCHAS, ASEOSY PAPELERAS.
VESTUARIOS Y DUCHAS:

Ventilacidn - Puertas abiertas: se realizara a |a finalizacion del uso por el turno correspondiente, tareas de ventilacion de al menos 5
minutos de duracién. En la medida de lo posible se mantendran las puertas abiertas para garantizar la circulacién del aire.

Dispondra de papelera de tapay pedal, realizandose la limpieza y desinfeccién de manera frecuente y al menos, una vez al dia.

Debera de intensificarse la limpieza y desinfeccién del vestuario, a fin de que en cada turno de uso se encuentre ens condiciones
Optimas de higiene y salubridad.

ASEOS:.

Debera de intensificarse la limpieza y desinfeccion del vestuario, a fin de que cada turno de uso lo encuentre a su inicio en las
condiciones 6ptimas de higiene'y salubridad.

Dispondra de papelera de tapay pedal, realizandose la limpieza y desinfeccion de manera frecuente y al menos, una vez al dia.
Ventilacion: si lo posibilita el aseo, se realizaran tareas de ventilaciéon de al menos 5 minutos de duracion.
Limpieza y desinfeccién al menos 6 VECES AL DIA.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

B. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES : (4de4)

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA VESTUARIOS, DUCHAS, ASEOS Y PAPELERAS. (sigue)

PAPELERAS Y GESTION DE RESIDUOS:
Preferentemente de tapay pedal. Se dispondran siempre:
Se ubicaranen:
o Enlosaccesos.
o Junto a las estaciones o mesas de higiene a fin de depositar los pafiuelos u otro material desechable.
o Enlosvestuariosy aseos.
o Enloslugares que sea necesario para garantizar la higiene.
Limpieza y desinfeccion: frecuente (al menos, una vez al dia).

Gestion de residuos: las instalaciones deberan de disponer de PAPELERA O CONTENEDOR ESPECIFICO para
deposicion de los EPIs.

o Los EPIs usados, tales como mascarillas, guantes, calzas, batas, gorros, etc., se depositaran en papeleras o
contenedores habilitados para que los usuarios procedan a la deposicion de éstos antes de abandonar la
instalacion.

Responsabilidad personal en desechar los materiales empleados: Cada persona es responsable de depositar sus
equipos de proteccion personal (EPIs) y todo objeto susceptible de haber entrado en contacto con el virus en lugar
adecuado, evitando su deposicion en papeleras de la via publica o su abandono en ella.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

A.- CRITERIOS GENERALES PARA REALIZAR LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES (1de?2)
1) Sometimiento a la autorizacién de la Autoridad competente - Los entrenamientos y competiciones se iniciaran cuando se autorice
por la autoridad deportivay sanitaria.

2) Criterios aimplementar por la FBM parael reinicio de las competiciones:
a) Vigilancia de la salud de los deportistasy participantes (entrenadores/as y arbitros).
b) Refuerzo de las medidas de control .
c) Fomento de la Responsabilidad y compromiso personal.
d) Evolucién epidemioldgica favorable.

3) Actuacionesde caracter médicoy control de la salud de los participantes que seran exigidos:
a) Examenes médicos = solo obligatorios para quién presente sintomatologia compatible con el COVID19
— La normativa deportiva de la Comunidad de Madrid no exige obligatoriedad de los reconocimientos médicos.
b) Controles de temperatura por parte de los Clubes antes del inicio de los entrenamientos y competiciones.
— Nosera posible realizar actividad deportiva si se presenta temperatura igual o superior a 37°5° centigrados.
¢) Compromiso Personal: elemento clave y fundamental para evitar contagios. Para ello:
— Serealizara por el Club al momento de la inscripcion/incorporacién/inicio m
— Todos los participantes deberan ASUMIR POR ESCRITO las obligaciones impuestas por las autoridades y la FBM: 4
* Hoja de Aceptacion de Condiciones y Consentimiento Informado (ANEXO Ill)=> Asumir las obligaciones de
informar sobre su salud al Club/FBM/Autoridades y no acudir si presenta sintomas.
* Hoja de Compromiso para la participacién (ANEXO IV)=> Asumir el cumplimiento de las medidas que se
impongan por el Club o autoridades y el riesgo que supone la practica deportiva = No existe «riesgo cero»
— Obligacion de tomarse diariamente la temperatura y NO acudir al entrenamiento/competicion si presenta sintomas
— Informar al Club/autoridades de causa de inasistencia a los entrenamientos o competiciones.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

A.- CRITERIOS GENERALES PARA REALIZAR LOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES (2de2)

d) Cuestionarios de Autoevaluacion COVID19y Formularios de Localizacion Personal (FLP): se rellenaran al INICIO de
cada actividad.
— Cuestionarios Autoevaluacion (ANEXO V)—>controlar la posible existencia de sintomas.
* Obligacion de decir la verdad y no falsear/ocultar datos.
* Posible comisién de delito si se omiten datos o falsean - se pondra en conocimiento de las
autoridades.
— FLP (ANEXO VI)-> controlar contactos y estancias en lugares con brotes o con personas contagiadas 2>
Facilitar el rastreo .

e) Reglasde observacion de Etiqueta respiratoria—> durante la actividad deportiva los entrenadores/as y miembros del
Club observaran que se cumplen las directrices de etiqueta respiratoria.
— Participantes no presentan sintomas de tos /estornudos /dificultad respiratoria.
— En caso de observacion de sintomatologia en participante = apartarloy sometimiento a pruebas + informar
FBM / Autoridades.

f) Test y pruebas complementarias para la detecciéon del COVID19 -> Realizacion de test en los supuestos y
condiciones que se establezcan por las autoridades.

4) Personasvulnerablesy especial proteccion—-> se recomienda no participen en los entrenamiento y competiciones.
» Deberan suscribir documento especifico para participar = por el especial riesgo que supone para la salud.
» Asuncion de sus responsabilidadesy riesgos con la practica deportiva.
=SIGUE
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

B.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (1de6)

1) INFORMACIONY DOCUMENTACION PREVIAAL INICIO DE LOS ENTRENAMIENTOS

U Informar, de forma PREVIA, de las medidas que se van aimplementar en los entrenamiento - a deportistas
/entrenadores-as/técnicos-as.

U Suscribir antes del inicio de los entrenamientos > junto con la Inscripcién y Ficha Federada:

o Hoja de Aceptacion de Condiciones de Participacion y Consentimiento Informado .

o Hoja de Cumplimiento de Medidas de Proteccion implementadas por el Club.

—> No se podra participar si no se han suscrito dichos documentos.

- Menores de edad = suscrito por los progenitores. I
U «Formaciény educacién» continuada en compromiso personal

o Esla medida fundamental para prevenir el contagio

o Implementar una «cultura» del compromiso personal = prevenir los contagios es tarea de todos .

o El club debe de formar a todos sus participantes y transmitirles la importancia de cumplir el presente

Protocolo.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

B.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

2) PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO.

U Delimitar turnos y horarios de entrenamiento de cada equipo - cuadrante de usos y cumplimiento estricto de los mismos
o Fundamental para permitir limpieza y desinfeccion después de cada turno.
o Facilita el rastreo - perfecto conocimiento de qué equipo ha jugado a cada horay quien ha asistido.
U Planificar entrenamientos en instalaciones al aire libre = siempre que sea posible.
U Eninstalaciones cubiertas = Asegurar medidas de ventilacion antes y durante el entrenamiento.
U Planificar actividades a realizar en cada entrenamiento segun Actividades Permitidas por las autoridad:
o Sera la autoridad quien delimite en cada momento de la desescalada o nueva normalidad, las actividades
deportivas que se pueden desarrollar en cada momento.
= El Club debera ajustar en cada momento el Plan de Entrenamientos a las actividades permitidas.

U Tiposde Entrenamiento - segln calendario propuesto por FBM (ANEXO VI):

1. Entrenamientos Tipo Medio:
o Duracion entre 1 02 semanas = podra prolongarse si no se autoriza actividad con contacto fisico.
o Trabajoindividual sin contacto fisico.
o Grupos maximo de participantes segun tipo de instalacion:
— AIRE LIBRE: maximo de 25 personas, siempre que no supere el 75% del aforo pista exterior.
— PISTA CUBIERTA: maximo de 20 personas, siempre que no supere 75% aforo cancha.
— Siempre se garantizara la distancia minima de seguridad de 1’5m. entre deportistas.
o Trabajo técnico-Tactico de nivel medio = individualy sin oposicion (2 contra0/3vs0/4vs 0, etc).
= SIGUE
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

B.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

2) Entrenamientos de Precompeticién = sometido a autorizacion por autoridades
o Duracién 3-5 semanas = podra prolongarse si no se autoriza actividad inicio competicion.
o Faseinicial: trabajo colectivo en grupos reducidos = Juego asociativo sin oposicion.
o Fase media: incremento de nimero de participantes en el grupo:
— Intensidad media - alta.
— Juego cooperativo con oposicion: 2 contral/2vs2/3vs 2/ etc...
— No habrainteraccién entre los grupos de trabajo.
o Fase competicion: entrenamiento de todo el grupo.
— Trabajo fisico - tactico exhaustivo y absoluto.
— Trabajo de precompeticion - entrenamientos normales.
o CONTROLY SUPERVISION DE LA SALUD DEL DEPORTISTA > Autoevaluaciéon COVID19 -> diaria (GESDEPORTIVA).

U Colocacidon de Estacion o Mesa de Higiene en la cancha = Zona de facil acceso a fin de evitar aglomeraciones.
o Planificar paradas para higiene de manos.
o Dispondrade:
— Hidrogel o solucion hidroalcohélica o jabonosa.
Caja de panuelos desechables.
Dispositivo pulverizador de solucién hidroalcoholica (proporcién 70% ALCOHOL / 30% AGUA) > para limpieza balon.
Pano limpio para limpieza balon.
Papelera con tapay pedal.
U Usode camisetas reversibles - evitar uso de petos
U Acceso de acompafantes > delimitar zona donde su ubicaran
o Usar mascarilla en todo momento
o Guardardistancia de seguridad interpersonal de al menos 1’5 m.

=SIGUE
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION

2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

B.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

3) MEDIDAS ANTES DE LOS ENTRENAMIENTOS.

Rellenar antes de empezar CUESTIONARIO AUTOEVALUACION COVID19y FLP.

Toma de temperatura: no igual o superior a 37°5° Centigrados .

Recomendar no se haga uso de los vestuarios = venir vestido desde casa.

Puntualidad de los participantes.

Control de Asistencia: listados, partes asistencias, etc...

Medidas de higiene personal antes de iniciar el entrenamiento:
o Limpiezay desinfeccién de manos con hidrogel / soluc. Hidroalcohodlica / aguay jabén.
o Limpiezay desinfeccion de calzado.

U Uso de mascarillas > Entrenadoresy personal técnico.

coopoooo

Evaluacion personal del deportista / entrenador-técnico / participantes antes de dirigirse al entrenamiento.

U Habilitar la zona de colocacién de mochilas / botellas de agua / objetos personales (conforme a medidas de la

instalacion):
o Botellas de agua de 1’5 litros y con nombre del deportista.
o No podra compartirse = uso personal
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

B.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

4) DURANTEEL ENTRENAMIENTO

U Recordar medidas siempre al inicio de los entrenamientos=> RECORDAR EL COMPROMISO PERSONAL.
U Llevar equipamiento deportivo adecuado para prevenir contagios:
o Entrenadores/asy técnicos/as = mascarilla obligatoria.
o Felpas peloy mufequeras = para sudory evitar contacto de las manos con los ojos.
o Gafas deportivas protectoras = (recomendado) evitan contagio por contacto / contagio por ojos.
o Camisetas reversibles > para no usar petos (salvo que se garantice limpieza diaria).
o Botellasde agua personalizada.
U Desarrollar entrenamientos segtn actividad permitida = Tipo medio // precompeticién // total .

O OBSERVACION POR ENTRENADORES de posibles sintomas de los deportistas:
o Infracciones de las normas de etiqueta respiratoria: tos / estornudos / falta de aire / cansancio.
- En ese caso = deberan apartar al deportista e informar a las autoridades = Protocolo ante sintomatologia

o Siun deportista ha faltado a algtin entrenamiento por enfermedad respiratorio (incluido NO COVID19) - no
convocarloy no permitir regreso a entrenamientos hasta total recuperacion y prueba negativa COVID19
0O PROGRAMARY REALIZAR PARADAS LIMPIEZA BALON.
O PROGRAMARY REALIZAR PARADAS PARA HIDRATACION Y LIMPIEZA MANOS.
U Usode laestacién de higiene - veces que sea necesario
U Prohibido escupir o expulsar secreciones nasales

=SIGUE
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

B.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

5) AL FINALIZAREL ENTRENAMIENTO.
U Estiramientos 2 se mantendra distancia interpersonal de 1’5 metros.
U Retirada ordenada de la cancha para recoger las mochilasy botellas.
U Salida por la zona habilitada manteniendo distancia seguridad y sin formar grupos o corrillos.

6) MEDIDAS EN RELACION CON LOS MATERIALES EN LOS ENTRENAMIENTOS.
U Usoindividuales de materiales = obligatorio en la fase de entrenamientos de tipo medio.

o Numerar los balones. =2 Asignar uso individual de los mismos.
o Limpiezay desinfeccion después de cada uso.
o Equipos de gimnasio - se limpiaran y desinfectaran tras su uso (etiqueta de color rojo/verde - apto/no apto)
U Materiales de los entrenamientos - solo manipulados por el entrenador/a
U Limpiezay desinfeccién a la finalizaciéon de cada turno = garantizar que al inicio de siguiente turno el material esté
perfectamente limpio y desinfectado.
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

C.- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (1de7)

1) INFORMACION PREVIAA LOS CLUBESY ENTIDADES DEPORTIVAS

U Informar a los Clubes sobre el conjunto de normas que seran de aplicacién a la competicion.
o Garantizar difusién de las nomas y pautas de comportamiento - Protocolo FBM.
o Remision expresa a los clubes y publicacion a través de la web FBM.
U Clubes informaran y formaran a los participantes (jugadores-as / entrenadores-as / técnicos-as) 2 de las
normas que regiran la competicion.
U Documentacién exigida para la competicion:
o Antes del INICIIO TEMPORADA: Hoja Consentimiento Informado / Hoja de Compromiso de
cumplimiento medidas COVID19.
o Antes de cada partido: Autoevaluacion COVID19y FLP.

=SIGUE
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

C.- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (2 de7)

2) PLANIFICACION DE LO ENCUENTROS.

U Adopcion e implementacion de las medidas de prevencidn y proteccién en la instalacion donde se dispute el encuentro.

- Conforme a las medidas relacionadas para las instalaciones + ESPECIFICAS para la competicion.
U Organizacién de la instalacién - por sistemas de TURNOS que permita limpiezay desinfeccion tras cada turno.
U Coordinaciéon con el equipo visitante > A través de la plataforma GESDEPORTIVA (se habilitara por la FBM):

> Facilitar conocimiento del equipo visitante de las medidas de prevencién de la instalacion.

> Equipo local contactara con el visitante con al menos 5 dias antelacion - COORDINARSE.

> Equipostendran obligacion de COLABORAR Y ACTUAR CON LA DEBIDA DILIGENCIA en el cumplimiento de las medidas.
U Planificar sistemas de control de asistencia = relacién de asistentes = deportistas / equipos técnicos / delegados / familiares .
U Cuestionarios Autoevaluaciény FLP - Los clubes aseguraran que se rellenan por los participantes o sus progenitores (dia de partido).
O CADAEQUIPO LLEVARA SU PROPIO MATERIAL DE HIGIENE Y PROTECCION = Planificar tenerlo preparado para llevar al encuentro.

o Hidrogel / panuelos / pulverizador soluc. Hidroalcohélica para balén / pafio limpio / guantes / botiquin.

o Colocara en sumesa de higiene > se le habilitara una en su zona de banquillo.
U BALONES PARA CALENTAMIENTO:

o Club local proporcionara los balones establecidos por la Bases Generales —> estaran limpios y desinfectados.

o Deno estarlo = seindicara al responsable del Club local para que proceda a su desinfeccion.

o SE RECOMIENDA no obstante que cada Club lleve sus propios balones (siempre que sea posible).
U Preparacion SALA PARAEQUIPO ARBITRAL - en caso de que no estén habilitados los vestuarios.

o Se habilitara Sala para que los colegiados puedan redactar Acta arbitral.

o Dispondrade una Estacion o Mesa de Higiene para uso exclusivo del equipo arbitral.
U Desplazamientos de los equipos = se procurara se realice de forma individual y sin contacto.

o En caso de desplazamientos en autobuses = se cumpliran las medidas de separacion / aforamiento del transporte.

o Vehiculos compartidos = respetando normas de las autoridades—> una persona en cada fila de asientos si no son misma familia
U Control de aforoy publico > determinar el aforo de la instalacion y medios para computar la asistencia.

=SIGUE
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

C.- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

3) MEDIDAS A APLICAR ANTES DE LOS PARTIDOS.

U .- MEDIDAS ORGANIZATIVAS DE LA CANCHA DE BALONCESTO
o Instalacién limpiay desinfectada antes de su uso. > garantizado por Responsable Protocolo equipo local.
o MesadeAnotadores o de Oficiales > Mesa y sillas 2 perfectamente limpias y desinfectadas antes del partido.

— Extension suficiente para garantizar distancia entre miembros de 1’5 metros .
— Dispondra de: HIDROGEL / Caja de pafiuelos desechables / pulverizador con soluc. Hidroalcohélica para
limpieza del balény pafio limpio / papelera con tapay pedal - SOLO LA USO EXCLUSIVO COLEGIADOS.
o Banquillos /sillas para suplentes y técnicos /as=> perfectamente limpiasy desinfectadas antes del partido.
— Tantassillas como jugadores /s y técnicos/as = cada uno tendra susilla.
— Se recomienda colocacion sillas individuales o numero de banquillos que garantice separacién 1’5
metros.
— Podran colocarse en dos filas garantizando separacién lateral / delantera / trasera.
— Ubicacién: esquinas de la cancha o pista.
o MESA DE HIGIENE DE CADA EQUIPO: se ubicara a continuacion de la ultima silla de banquillo debiendo respetar
distancia de 3 metros con la Mesa de anotadores. Dispondra de:
— HIDROGEL, solucion hidroalcoholica o similar.
— Cajade panuelos desechables.
— Pulverizador con solucion hidroalcohélica para limpieza del balones calentamiento.
— Pano limpio.
— Papeleracontapay pedal .
— SERA PARA USO EXCLUSIVO DEL EQUIPO.
o Nosillas de sustituciéon - salida/entrada = espacio entre mesa de higiene y la mesa de anotadores

=SIGUE

- Solucién Hideoakcohdica

- Caja Pafiueios Desechables.

« Pulverizador hidroalcohdlico + pafio,
~Papelera tapa / reciclaje.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

C.- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

O Il.-MEDIDAS ORGANIZATIVAS DEL CALENTAMIENTO.
o Llegadaa lainstalacion =Cumplimiento medidas de higieney proteccién del Club local
— Provistos de mascarillas
— Cumpliran directrices marcadas por el Club local = seguiran itinerarios marcados.
Acceso a la pista sélo las personas autorizadas = jugadores-as / técnicos-as/ delegados-as.
Salida/ llegada a la cancha = ordenadamente y se colocaran en su mitad para calentamiento.
Ocupacion exclusiva de su mitad de cancha = no haran uso de la mitad del otro equipo.
Prohibicion de acercarse o usar la mesa de anotadores = solo arbitrosy equipo arbitral.
Prohibicién de saludos, abrazos y contacto fisico con el equipo contrario. 3z
Balones de calentamiento = se proporcionaran los balones que establecen Bases Generales.
— Serecomienda que cada equipo lleve sus balones. N
— Sino estuvieran limpios y desinfectados = informaran al responsable del Club localy de no atenderse.
la peticién = Se reflejara en el ACTA.
— Balén traspasa mitad canchay contacto con otro equipo = limpieza y desinfeccién balon. O
oN

O O O O O O

— Jugador/a que recogey limpia balén = limpiezay desinfecciéon de manos.
o Finalizacién calentamiento:
— Retirada ordenada a los vestuarios.
— Sin vestuarios = permaneceran en su mitad de cancha a la espera del inicio del partido.

(3_-,
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

C.- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS

Q1 lil.- SALIDA A LA CANCHAPARAEL INICIO DEL PARTIDO ->» Podra ser desde vestuarios / desde propia cancha.
o Salida desde vestuarios = saldran ordenadamentey se colocara en su mitad de pista a la espera del pitido de los arbitros.
o Desde propia cancha = permaneceran en su pista a la espera de sefial colegiados para saludos.
o SALUDO INICIAL:
— Al equipo arbitral = el equipo arbitral se colocara delante de la mesa de anotadores y cada equipo al completo, se situara con de forma
paralela a éstos, guardando una distancia de seguridad de al menos 1’5 metros , desde su mitad de la cancha hacia el interior de la
misma, realizando el saludo con una leve reverencia con la cabeza, inclinandola hacia delante. (CUADRO N° 1).
— Entre los equipos = finalizado el saludo inicial los equipos al completo se colocaran de forma paralela a la linea de centro, con una
separacion de al menos 1’5 m. con ésta, y realizaran saludo con leve reverencia inclinando la cabeza hacia delante (CUADRO 2).
— Finalizado el saludo = el quinteto REALIZARA LIMPIEZA DE MANOS y de dirigird a la cancha // el resto se dirigira a los banquillos-sillas.

(5de7)

0 IV.- COMUNICACION QUINTETOS INICIALES - solo entrenador/a que llevara obligatoriamente la mascarilla + distancia seguridad de 1’5 m. con la mesa.
o Comunicara de palabra el quinteto inicial sin entregar ni depositar papel alguno en la mesa.
o Prohibido saludos o contacto fisico con los colegidos.

CUADRO 1
Saludo Equipo arbitral

CUADRO 2
Saludo Equipos
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

C.- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (6de7)

4) MEDIDAS AAPLICAR DURANTE LOS PARTIDOS.
U Sélo se usaraun balon reglamentario = salvo que se pueda garantizar limpieza, desinfeccion y control de un segundo balén.
U Equipamiento deportivo recomendado:
o Mascarillas deportivas = obligatorias para entrenadores/as y técnicos/as // voluntaria para deportistas.
o Felpaspara peloy mufiequeras = para evitar sudor en la caray ojos = evitar contacto manos con caray 0jos.
o Gafas deportivas de proteccion = para evitar contagio por los ojos.
o Botellasde agua de al menos 1 litroy nominadas = se dejaran en la silla de suplente de cada jugador/a.
LAVADO MANOS ANTES INICIO DEL PARTIDO = Quinteto inicial lavara sus manos con hidrogel o similar antes del inicio del encuentro
SUSTITUCIONES = Jugador/a que acceda a la cancha REALIZARA HIGIENE DE MANOS antes de acceder = en su mesa de higiene.
MOPAS - las personas que hagan esta funcién llevaran obligatoriamente mascarillas y guantes.
PARADAS PARA HIGIENE DE MANOS:
o Ainstancias del arbitro 2 cuando lo considere oportuno (higiene manos o normas de etiqueta respiratoria)> en su mesa de higiene.
o Eneltiempo muerto—> al sonar la sefial de fina del TM = 30 sg. Para limpieza de manos antes de entrar en la pista.
PARADAS PARA LIMPIEZA DEL BALON:
o Durante el tiempo muerto = por los colegiados mientras dura el TM.
o Cuando salga fuera de la cancha, al exterior de la pista =2 por los miembros del equipo arbitral al recuperar el balén.
o Cuando colegiado lo considere oportuno.
- Alfinalizar la limpieza del balén el/la colegiado /a - limpiara sus manos (también jugador/a si hubiera tenido contacto con el balén).
0O ESTARA PROHIBIDO RECIBIR INSTRUCCIONES DE LOS TECNICOS DURANTE TIEMPQS DE HIGIENE DE MANOS Y LIMPIEZA DE BALON .
0 COMUNICACION CON COLEGIADOS:
o Entrenadores/as = siempre con mascarillas.
o Jugadores/as = mas de 2 metros de separacion—=> aumenta distancia por la mayor exhalacién por el esfuerzo
—> Siempre con respeto y sin gritar o alzar la voz = mayor riesgo de expulsion de saliva. = SIGUE
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

C.- MEDIDAS PARA LAS COMPETICIONES DE EQUIPOS FEDERADOS AMATEURS (7deT)

4) MEDIDAS AAPLICAR DURANTE LOS PARTIDOS. (Sigue)
O PROHIBICION DE ESCUPIR 0 EXPULSAR SECRECIONES NASALES en la cancha o zonas aledafias a la misma
O PROHIBICION DE ABRAZOS Y CELEBRACIONES ENTRE JUGADORES /AS Y TECNICOS/AS que supongan contacto fisico (incluye palmadas).
U BOTELLAS DE AGUA - Cada jugador/a la tendra en su silla o zona del banquillo, nominada y de al menos 1 litro. Prohibido compartir.

5) MEDIDAS A APLICAR A LA FINALIZACION DE LOS PARTIDOS.
O Saludofinal a arbitro sy equipos = se realizara de la misma forma que el saludoinicial .
O Retiradadel campo = de forma ordenaday sin formar corrillos. /P)
U Acta: se rellenara digitalmente.
o Firmade los delegados—> con mascarillay lavado de manos antes de la firma. =
o Tras lafirma digital > se desinfectara la pantalla.
U Entregas de premioy trofeos - Canceladas. o ‘

6) MEDIDAS ESPECIFICAS DE HIGIENE Y DESINFECCION EN LAS COMPETICIONES:
O Antesdelinicio de cada partido = LIMPIARY DESINFECTAR INSTALACION - Pista/ soportes canasta / protecciones / banquillos - sillas
suplentes / vestuarios / aseos / salas arbitros / papeleras en gradas (tapa y pedal).
U Colocarlas ESTACIONES O MESAS DE HIGIENE -> para cada equipo / arbitros (Vestuario - Sala - Mesa Anotadora).
O LIMPIEZADEL BALON - desinfectado antes y limpiezas durante el partido.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARALOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

D.- MEDIDAS PARA LOS MENORESyY PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES..

U REGLA GENERAL: Las mismas medidas aplicables a los mayores de edad = se aplicaran a los menoresy
discapacitados:
- Siempre se ADAPTARAN A SU EDAD y CAPACIDAD DE COMPRENSION
- Personas con LIMITACIONES FISICAS /FUNCIONALES - medidas y espacios adaptados.
- Menores:
* Fomentar medidas que favorezcan la adquisicion de habitos.
* Aprendizaje de las medidas adaptadas a sus circunstancias = a través de juegos y del juego.
* Cartelerias y normas adaptadas a su capacidad de comprension.
U Informacion a los progenitores de las medidas = especialmente en categorias babybasket a minibasket.
U Medidas para acompafiantes = en la instalacidn y en las zonas de espera mientras se realiza el entrenamiento.
U Suscribir Hoja de Aceptacién de Condiciones y Consentimiento Informadoy Hoja de Compromiso de
cumplimiento de las medidas de prevencién del COVID19.
U Rellanarlas Hojas de Autoevaluaciény FLP antes del inicio de los entrenamientos.
U Categorias babybaskety prebenjamin:
o Sefomentaran entrenamientos individuales de técnicay tactica.
o En caso de necesidad de acompanar al menor al aseo = si no esta su acompafiante se hara con
mascarilla, guantes y se realizara en todo caso, lavado y desinfeccion de manos.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
2.- MEDIDAS PARA LOS ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

E.- EXIGIBILIDAD DE LAS MEDIDAS. SUSPENSIONES Y RETORNO A FASES DE LA DESESCALADA.

1) Exigibilidad de las medidas = desde la aprobacién del Protocolo por la autoridad competentes = sera exigible a todos los CLUBES Y PARTICIPANTES.
2) Incumplimientos del Protocolo = supondra que se tengan que adoptar medidas disciplinarias las cuales seran establecidas por la FBM.

3) Suspension de entrenamientosy/o partidos de competicion = Cuando no se pueda garantizar la proteccion y seguridad de los participantes o lo
determinen las autoridades correspondientes por la evolucion de la pandemia:
— Entrenamientos - sera competente para decretar la suspension, el Responsable del Protocolo.
— Partidos de competicion = sera competente el /la arbitro/a, quien consignara su decisién y circunstancias en el acta.
— Competicidn = correspondera a la FBM 6 autoridad deportiva en funcién de la evolucién epidemiologica.

4) Retorno a fases de desescalada: actividades sin contacto fisico.
— Solo se realizaran aquéllas actividades deportivas que se autoricen o estén autorizadas en cada momento por la autoridad competente.
— Enelcasoque solo se permitieran actividades sin contacto fisico = los clubes realizaran Unicay exclusivamente:
« ENTRENAMIENTO DE TIPO MEDIO SIN CONTACTO FiSICO.
* Trabajo técnicoy tactico individual.
* Y en su caso, trabajo asociativo sin oposicion manteniendo la distancia interpersonal de 1’5 metros.
— Si se autorizasen Entrenamientos de Precompeticiéon o Competicion y hubiera de retornarse a alguna fase de la desescalada, los clubes ajustarar
sus actividades a los parametros permitidos por las autoridades segun la normativa vigente:
* Fase 1: Orden SND 399/2020.
* Fase 2:Orden SND 414/2020.
* Fase 3: Orden SND 458/2020.
* Fases nueva normalidad sin contacto fisico (Comunidad de Madrid): Orden 668/2020 de 19 de junio de la Consejeria de Sanidad.
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
3.- MEDIDAS RELATIVAS A LAS PERSONAS INTERVINIENTES

A. COMPROMISO PERSONAL: INEXISTENCIA DE RIESGO CERO

A la fecha del presente Protocolo = el «riesgo cero» no existe = que los participantes deben de asumir la existencia de un
riesgo de contagio en la practica deportiva.
Las medidas implementadas por los Clubes tienden a reducir lo maximo el riesgo de contagio = IMPORTANCIA DE CUMPLIR
LAS MEDIDAS.
Es fundamental el COMPROMISO PERSONAL de todos los participantes y ASUMIR ESE COMPROMISO - MEDIOS:

1) Conlafirmade los documentos de Aceptacién de Condiciones - Consentimiento Informado y Hoja de Compromiso de

Cumplimiento de Medidas de Prevencion.

2) Con las autoevaluaciones de sintomatologiay FLP = implica facilitar datos de salud por el bien de todos.

3) Cumpliendo las normas dictadas por las autoridades en todos los momentos del dia (no sélo en la actividad deportiva). COMPROMISO

4) No acudiendo a los entrenamientos o competiciones si tengo alglin sintoma = en caso de duda, no acudir.

5) Actuar con sentido comun y responsabilidad dentroy fuera de las canchas de baloncesto = es tarea de todos

6) Cualquierimprudencia u omisién individual podra suponer la paralizacion de la actividad PARA TODOS.
Pensar siempre como EQUIPO. Dejando al lado comportamientos individuales = dar ejemplo en todo momento.

El/la deportista debe de ser consciente de su importancia en el mantenimiento de los entrenamientosy de la
competicion, y extender en lo posible, todas las medidas preventivas y de proteccién en todos los aspectos de su vida

personal y/o profesional. Una omisién en otros ambitos ajenos al deporte puede tener consecuencias para todos. Por
ello debe de imperar la responsabilidad y el cumplimiento de todos los valores que inspiran al deporte y al baloncesto
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
3.- MEDIDAS RELATIVAS A LAS PERSONAS INTERVINIENTES

B. DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES:

1) A decidir si desea participar en las actividades deportivas de la presente temporada, asumiendo la existencia
de un riesgo de contagio, por no poder garantizarse el “riesgo cero”.

2) A que el Club o entidad deportiva disponga de un Protocolo que regule la actividad a desarrollar en los
entrenamientos y en la competicion.

3) A que el Club adopte las medidas de limpieza, higiene, prevencion y proteccion necesarias para la practica
deportiva.

4) A serinformados de las medidas de higiene y prevencion de los contagios que se adoptaran en la instalacion
deportiva de su Club, en los entrenamientos y en las competiciones en las que participe.

5) A ser informados de las incidencias que se produzcan en materia de salud en los entrenamientos y en la
competicion.

6) A no participar en un entrenamiento o partido si objetivamente no se puede garantizar su salud y seguridad,
sin que sea sancionado por ello.

7) Arecibir en cada caso, y segun su grado de responsabilidad, formacién en cuanto a las medidas y actuaciones
que se llevan a cabo en las instalaciones, entrenamiento y competiciones.
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
3.- MEDIDAS RELATIVAS A LAS PERSONAS INTERVINIENTES

C. OBLIGACIONES DE LOS PARTICIPANTES.

Cumplir con las normas y pautas de higiene y prevencion de los contagios por COVID19 que se establezcan por la FBM y por

su Club o entidad deportiva para el desarrollo de los entrenamientos y competiciones.

No acudir a los entrenamientos o partidos de competicién en caso de tener sintomas compatibles con el COVID19 o
cualquier enfermedad que presente una sintomatologia similar.

Informar a los responsables del Club y a las autoridades de cuantas incidencias se produzcan en relacion a su salud. En el
caso de los menores, esta obligacion correspondera a sus progenitores, tutores o representantes legales.

Rellenar verazmente los cuestionarios de evaluacion por COVID19 y responder a cuantas cuestiones sean planteadas en
relacion al mismo, en proteccion de la salud publica y general de todos.

Facilitar sus datos de contactos y lugares de estancias en los 21 dias anteriores a cualquier entrenamiento o partido, para
facilitar las tareas de rastreo y localizacién, al primar la seguridad y el orden publico por encima de otras cuestiones.
Someterse a las pruebas que se puedan establecer por las autoridades sanitarias o deportivas en los casos que asi se
disponga.

Cumplir las cuarentenas o medidas que se puedan establecer en caso de sospecharse o producirse un contagio por
COVID19.

Acatar y observar estrictamente las normas de uso de las instalaciones, siguiendo siempre las indicaciones del titular y
llevando a cabo las actuaciones de higiene y prevencidn que se establecen o que se puedan establecer en cada momento.
Atender y cumplir a las instrucciones e indicaciones de los/as entrenadores/as, monitores/as o responsables en los
entrenamientos y competiciones.

10) Respetar las normas de uso y manipulacién de los materiales que se empleen en los entrenamientos y competiciones.
11) Actuar siempre de forma diligente a fin de evitar actitudes y actuaciones que puedan ocasionar contagios
12) Cualquier otra que pueda derivar del presente Protocolo o de lo dispuesto por las autoridades que tenga incidencia en los

entrenamientos y competiciones.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
3.- MEDIDAS RELATIVAS A LAS PERSONAS INTERVINIENTES

D. MEDIDAS RELATIVAS AL PERSONAL DE LA FBM

— Personal trabajador contratado por la FBM - sujecién en todo caso a:
1) Plande Prevencion de Riesgos Laborales (VALORA PREVENCION).
2) Protocolo de la FBM en cuanto a su participacion en los entrenamientos y competiciones.

E. MEDIDAS RELATIVAS AL PUBLICO

1) Cumplir medidas de aforamiento - normas establecidas por la Orden 668/2020 de 19 de junio.
a) INSTALACIONES AL AIRE LIBRE:
» Elpublico debera permanecer sentado.
» Debera garantizarse que el publico puede mantener en su asientos una distancia interpersonal, lateral,
frontaly por su espalda de al menos 1’5 metros.
* No se podrarebasar el limite de 1.000 personas.

b) INSTALACIONES CUBIERTAS.
* Elpublico debera permanecer sentado
» Debera garantizarse que el publico puede mantener en su asientos una distancia interpersonal, lateral,
frontaly por su espalda de al menos 1’5 metros.
* No se podra rebasar el limite de 300 personas.

c) EXCEPCIONALIDAD: PUBLICO DE PIE - excepcionalmente se permitira publico de pie, en instalaciones que no
tengan asientos, con mascarilla y garantizando la distancia interpersonal de 1’5 metros dentro de los limites
de aforamiento establecidos.
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V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
3.- MEDIDAS RELATIVAS A LAS PERSONAS INTERVINIENTES

2) Medidas Organizativasy de Higiene. Deberan adoptarse las siguientes medidas:
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La instalacion debera tener publicado el aforo maximo permitido en cada momento.
Se adoptara un sistema para controlar el aforo que accede a la instalacion.

Se abstendra de acudir como publico cualquier persona que presente fiebre o sintomas compatibles con el COVID19.
Se solicitara en su caso los datos de la persona que accedey en su caso, debera rellenar el cuestionario de autoevaluacion,
a fin de facilitar posibles tareas de rastreo.

Se informara a los espectadores que accedan de las normas que regiran en la instalacién. Para ello se dispondra de
carteleria con las normasy se informara, caso de disponer de megafonia, de las mismas.

Para acceder habra que proceder al lavado de manos con solucién hidroalcohélica o hidrogel y desinfeccion del calzado
con el compromiso de cumplir escrupulosamente las normas de higiene y limpieza de la instalacion.

Se debera portar mascarilla en todo momento.

Se cumpliran las normas de etiqueta respiratoria, estando totalmente prohibido escupir en el suelo o expulsar secreciones
nasales.

Se dispondran papeleras con tapay pedal para que se puedan desechar los pafiuelos y similares.

Se respetara la distancia de separacién interpersonal, excepto en los casos de familiares que podran sentarse juntos, si
bien el grupo debera mantener la distancia de seguridad con de 1’5 metros con el resto de espectadores. Para ello se
habilitaran zonas especificas para familias.

ESTARA PROHIBIDO FUMAR, VAPEAR O USAR APARATOS ANALOGOS (P.E. CIGARRILLOS ELECTRONICOS) EN LA
INSTALACION.

Finalizado el partido, se procedera a la limpieza y desinfeccion de la zona de gradas, asientos y lugares que haya habido
circulacion del publico.
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FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

V.- ACTUACIONES ESPECIFICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
3.- MEDIDAS RELATIVAS A LAS PERSONAS INTERVINIENTES

F. MEDIDAS RELATIVAS A PRENSAY MEDIOS DE COMUNICACION.

1) Se permitira asistencia de prensa y medios de comunicacion = obligados a cumplir todas las normas del
Protocolo.
* Cumplirnormas de higiene /mascarillas / limpieza calzado /distancias seguridad, etc...
2) Deberan acreditarse previamente ante el Club local o la FBM en su caso.
3) Ubicaran en zona acotada para la prensay se balizara y sefializara itinerarios a zonas de grabacién /
radiodifusion / sal a prensa.
4) Mantener distancia interpersonal de 1’5 metros en todo momento.
5) Grabacion de partidos = en zonas acotadas y con las medidas de seguridad.
* Seincluye en este apartado las grabaciones que puedan realizarse por el colectivo arbitral
6) Micréfonosy aparatos de grabacion: - debidamente protegidos.
7) Entrevistas: con mascarillas y manteniendo distancia seguridad.
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VI.- REGISTRO DE ACTIVIDADES

1.- OBJETIVO.

— Disponer, de forma rapiday agil de un listado de las personas que
han participado en una determinada actividad deportiva

— Permitir poner a disposicion de las autoridades la «/ista de
asistencia» de unainstalaciéon o actividad deportiva en caso de
rastreo de posibles contagios.

— Esen definitiva 2 un instrumento de control que permite conocer
los contactos que ha tenido una persona, en un diay franja horaria
concreta, con el objetivo de romper la cadena de contagios.

3.- DATOS A SOLICITAR.

— Nombre completo, DNI, y datos de contacto (teléfono y correo
electrénico).

— Finalidad de los datos solicitados=> ponerlos a disposicion de las
autoridades en caso de detectarse un contagio.

— Deberan de cumplirse las disposiciones de la LOPD y RGPD, con las
salvaguardas que ha establecido la AEPD para estos casos de
pandemia.

— La negativa a facilitar dichos datos determinara = no acceder a la
instalacién o no realizar la actividad deportiva, debiendo informar
siempre a la persona de las consecuencias de no aportar los datos,
caso de no querer hacerlo.
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2.- RESPONSABLE DEL REGISTRO DE ACTIVIDADES
— Supervisiony control del Responsable del Protocolo:
* Custodiara los documentos de control de asistencia.
— Bajo su supervision - seran los /as entrenadores/as y monitores/as
que lleven a cabo el control de:
* Los entrenamientos de los equipos.
* Los/asjugadores/as que acuden a los mismos.
* Los convocadosy participantes a los partidos de competicion.
— SE LLEVARA CONTROL ESTRICTO = La omisidn de una sola persona,
puede dejar abierto un foco de contagio.

4.- PERIODO DE CONSERVACION DEL REGISTRO DE ACTIVIDADES
—> Las autoridades establecen plazo de 14 dias de conservacion.
* Se recomienda conservacién de 21 dias (caso de mayor tiempo de
incubacién del virus).
* Transcurrido el plazo = DESTRUCCION DEL /LOS LISTADOS.
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VI.- REGISTRO DE ACTIVIDADES

5.- ANALISIS DE SUPUESTOS

A. Entrenamientos:
* Miembros del equipo 2 control diario mediante listado de asistencia o control de firmas.
» Datos de contacto—> en la ficha de inscripcién.
» Entrenadores/asy Técnicos/as = en contratos o acuerdos con el Club.
» En caso de ausencia = se preguntara motivo y en caso de sospecha de positivo - INFORMAR AUTORIDADES
* Personas ajenas al equipo (p.e., jugador/a que acude a hacer una prueba) - debera identificarse en el Registro de
Actividades, junto con sus datos de contacto para el caso que deba de ser localizado.
* Progenitores y familiares en caso de menores = debera identificarse al acceder a la instalacion a los efectos de
disponer de sus datos de contacto en caso de rastreo.

B. Competicion > control mediante “lista de convocados”y el “Acta del partido”.
* Familiares de los participantes = se recomienda limitar su nimero y la obligatoria identificacion por el club con el

que asista al partido.

C. Instalaciones: publico 2> Mecanismos de identificacion de acceso a la instalacion o entradas nominativas.

D. Instalaciones: otras actividades - alquileres pistas o uso de canchas:
* Debeidentificarse a todos los participantes (ANEXO XI.B del Protocolo).
» Sesolicitara por el titular de la instalacién o en su defecto, por la concesionaria o usuaria de la misma.

50



FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES\

VIl.- PROTOCOLO ANTE SINTOMATOLOGIA

51



FBEM

FEDERACION
BALONCESTO

MADRID

FBM - PROTOCOLO PREVENCION COVID 19 EN ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

VIl.- PROTOCOLO ANTE SINTOMATOLOGIA
1.- SUPUESTO A: INTEGRANTES DE UN EQUIPO DEPORTIVO.

SINTOMATOLOGIA CONTACTO RECOMENDACIONES GENERALES:
COVID-19 FOCO COVID-19
1. NO ACUDIR A ENTRENAMIENTOS, EVENTOS Y/O PARTIDOS CON SINTOMATOLOGIA.
FIEBRE +37.5° DOLOR GARGANTA CONTACTO FISICO Y RECIENTE CON 2. NO ACUDIR A ENTRENAMIENTOS, EVENTOS Y/O PARTIDOS TRAS ESTAR EN CONTACTO CON
DOLOR MUSCULAR PERSONAS CON SINTOMATOLOGIA O FOCO DE CONTAGIO.
TOS SECA PERDIDA OLEATO PEOHIAS EN LA OUE SE MANIFESTO . 3. INFORMAR SIEMPRE A LOS RESPONSABLES Y ESTOS, AL RESTO DE INTEGRANTES DE LA
FALTA DE AIRE PERDIDA GUSTO ALGUNA DE LAS CITADAS SITUACIONES. PLANTILLA. ) )
Rellenar FLP 4. RESPETAR LOS PERIODOS DE AISLAMIENTO (AL MENOS 15 DIAS).
5. REGRESAR A LOS ENTRENAMIENTOS PROGRESIVAMENTE, REALIZANDO LA PRIMERA
\ ) SEMANA TRAS EL REGRESO CON ENTRENAMIENTO INDIVIDUALIZADO Y SIN CONTACTO
Fisico.

SINTOMAS O F1: DIAGNOSTICO F2: ESTUDIO DE CONTACTOS
EMPEORAMIENTO

A TRAVES APP COMUNIDAD DE MADRID
LLAMA: 900 102 112 G CUESTIONARIO AUTOEVALUACION COVID19 PERMANENCIA EN DOMICILIO

COMUNICAR A FBM

AISLAMIENTO

SUSPENSION ENTRENAMIENTOS, PARTIDOS Y
EVENTOS DEL EQUIPO.

NO ACUDIR SESIONES ENTRENAMIENTOS, PARTIDOS - )
O EVENTOS. SI SE PRODUCE EN LA INSTALACION INFORMACION TUTOR INFORMA A TU RESPONSABLE INFORMACION A FMB
DEPORTIVA: ACUDIR AL LUGAR DE AISLAMIENTO. LEGAL
A TRAVES DE LOS RESPONSABLES DE DEL
- I]UGADORES/AS -> ENTRENADOR/A PROTOCOLO DEL GLUB Y DE FMB
INFORMACION INFORMA A TU RESPONSABLE

RESTO INTEGRANTES EQUIPO JUGADORES/AS AL ENTRENADOR/a
AL RESPONSABLE PTOTOCOLO CLUB
FBM

ATODOS LOS INTEGRANTES DE LA PLANTILLA DEL
) POSITIVO NEGATIVO REGRESO A ENTRENAMIENTOS.
ACUDE CENTRO SANITARIO PROXIMO |:> - I]:> EQUIPO Y PERSONAS CON CONTACTO EN CLUB.

VALORACION CLINICA Y SOLICITUD DE PRUEBAS

DIAGNOSTICAS. REGRESO A ENTRENAMIENTOS: PRIMERA SEMANA:
NEGATIVO ACTIVIDAD INDIVIDUALIZADA/SIN CONTACTO.

REALIZACION DE TEST POSITIVO AISLAMIENTO HASTA CERTIFICACON
MEDICA.
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VIl.- PROTOCOLO ANTE SINTOMATOLOGIA
2.- SUPUESTO B: INTEGRANTES DEL COLECTIVO ARBITRAL.

SINTOMATOLOGIA

COVID-19

FIEBRE +37.5°

TOS SECA

FALTA DE AIRE

DOLOR GARGANTA

DOLOR MUSCULAR

PERDIDA OLFATO

PERDIDA GUSTO

CONTACTO
FOCO COVID-19

CONTACTO FiSICO Y RECIENTE CON
PERSONAS CON SINTOMATOLOGIA O
DIAGNOSTICADAS POR COVID-19 EN
FECHAS EN LA QUE SE MANIFESTO
ALGUNA DE LAS CITADAS SITUACIONES
Rellenar FLP.

SINTOMAS O

EMPEORAMIENTO

LLAMA: 900 102 112
COMUNICAR A FBM
covidl9@fbm.es

INFORMACION

RESTO INTEGRANTES EQUIPO

AUTOEVALUACION COVID-19

A TRAVES APP COMUNIDAD DE MADRID
O CUESTIONARIO AUTOEVALUACION COVID19

AISLAMIENTO

NO ACUDIR PARTIDOS O EVENTOS. SI SE PRODUCE
EN LA INSTALACION DEPORTIVA: ACUDIR AL LUGAR
DE AISLAMIENTO.

INFORMA A TU RESPONSABLE

INFORMACION AL RESPONSABLE DESIGNADO POR
EL COMITE DE ARBITROS.
INFORMAR A LA FBM

ACUDE CENTRO SANITARIO PROXIMO

VALORACION CLINICA Y SOLICITUD DE PRUEBAS
DIAGNOSTICAS.
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RECOMENDACIONES GENERALES:

1. NO ACUDIR A EVENTOS Y/O PARTIDOS CON SINTOMATOLOGIA.

2. NO ACUDIR A EVENTOS Y/O PARTIDOS TRAS ESTAR EN CONTACTO CON FOCO
DE CONTAGIO.

3. INFORMAR SIEMPRE A LOS RESPONSABLES DE CUMPLIMIENTO DEL
COLECTIVO ARBITRAL.

4. RESPETAR LOS PERIODOS DE AISLAMIENTO (AL MENOS 15 DIAS).

5. REGRESAR A LA ACTIVIDAD PROGRESIVAMENTE, EXTREMANDO LAS MEDIDAS
LA PRIMERA SEMANA.

F1: DIAGNOSTICO F2: MITIGACION CONTAGIOS

PERMANENCIA EN DOMICILIO

SUSPENSION ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA
LABOR ARBITRAL.

INFORMACION TUTOR
LEGAL

INFORMACION A FMB
A TRAVES DE LOS RESPONSABLES DE
PROTOCOLO DE ARBITROS Y DE FMB

POSITIVO AISLAMIENTO HASTA CERTIFICACON
MEDICA.

INFORMA A TU RESPONSABLE

INFORMACION AL RESPONSABLE DESIGNADO POR
EL COMITE DE ARBITROS.

REALIZACION DE TEST
REGRESO A ACTIVIDAD.

A COMPANEROS COLECTIVO ARBITRAL CON
|:> POSITIVO I]:> CONTACTO RECIENTE EN VESTUARIO/PARTIDO.
REGRESO A LA ACTIVIDAD ARBITRAL. PRIMERA SEMANA:
|:> NEGATIVO I]:> II:> EXTREMAR MEDIDAS DE SEGURIDAD.

NEGATIVO
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VIIl.- ACTUALIZACION Y REVISION DEL PROTOCOLO. Comision Seguimiento

1.- ACTUALIZACIONES.

— Enfuncion de la evolucion epidemiolédgica y normativa que se vaya dictando por las autoridades.
— Objetivo: el Protocolo se adapte a la realidad de cada momento.

2.- REVISIONES.

Ainstancias del Responsable del Protocolo.

Ainstancias de las autoridades deportivas y sanitarias de la Comunidad de Madrid.
En caso de detectarse algun positivo o foco de infeccion que afecte a los entrenamientos o a la competicién que aconseje la adopcién de nuevas medidas.
En todo caso, cada dos meses se llevara a cabo una remision del grado de implementacion y de los problemas o incidencias que se hayan detectado.

a
b

~— — ~—
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~

3.- COMISION DE SEGUIMIENTO:
— Dirigira las tareas de actualizacion y revision.
— Formada por personas fisicas o juridicas designadas por la FBM.
— Régimen de funcionamiento:
a) Formada por 5 miembros = se procurara que estén representados con al menos un miembro, los colectivos de entrenadores/as, deportistas y colectivo
arbitral.
b) Presidida por el Responsable del Protocolo, reuniéndose a convocatoria de éste/a cuando lo estime necesario, y en todo caso, cuando se den algunos de
los supuestos de revision del Protocolo.
c¢) Podran solicitarse cuantos informes estime conveniente a los efectos de poder apoyar sus decisiones, ya sea a estamentos federativos o a otras
instituciones, especialmente sanitarias.
d) Las decisiones de la Comisién de Seguimiento se adoptaran por mayoria simple y en caso de empate, decidird siempre el voto de calidad del/la
Responsable de Protocolo.
e) Resoluciones - vinculantes para la FBM y los clubes, colectivos y personas participantes.
f) Elcontenido de las sesiones se documentara en un Acta a los efectos de su conocimiento y publicidad.
g) Correspondera al Responsable del Protocolo, las tareas de direccion, coordinacion y ejecucion de los acuerdos,
h) El Responsable del Protocolo comunicara las recomendaciones a la Junta Directiva a fin de que se lleven a efecto en cuanto puedan suponer alguna
afeccion a los entrenamientos y la competicion.
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|X.- ASESORAMIENTO DEL PROTOCOLO

X.- VIGENCIAY ENTRADA EN VIGOR
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IX.- ASESORAMIENTO EN MATERIA DEL PROTOCOLO

- La FBM creara un servicio de asesoramiento en materia del Protocolo a fin de resolver las consultas que puedan realizarse.
- Se recomendara a la Consejeria de Deportes, una actuacién coordinada en materia de asesoramiento para resolver las

X.- ENTRADAEN VIGORY VIGENCIA
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dudas o consultas que puedan surgir en relacion con las actividades deportivasy su desarrollo y ejecucion.

El presente vigor entrara en vigor una vez se apruebe por la autoridad competente, en su totalidad o en la parte que se
designe por ésta.

Se mantendra su vigencia todo durante todo el tiempo que se determine por las autoridades hasta su expresa derogacién.

LA COMISION DELEGADA
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