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LBga e Ifinallde h ttmporada y es e Imomento
de sacar ks conclisiones de Itrabajo realzado.
Lo primero, es dar ks gracias a bs trabajadores,
técnicos y cobboradores que todos bs afos
hacen posib B que | com pe ticion saba ade bnte,
gque sigam os progresando técnicamente y sobre
todo que mantengan iva nuestra ilision por ser
arbitros y auxillares de babncesto.

Estas son fechas de expectacion a h espera de
buenas noticias, pero también de aluna
desilision, y es en especialla e bbs, a bs que no
han & nido e Bresu kado que esperaban, a bs que
Bs quiero dar m i m &s sincero re conocim iento por
su dedicacion y esfuerzo, y seguir anim ando bs
para que Bguen con su trabajo a akanzar en su
dia nuevas y m e jores cotas.

Por otro kdo, este fin de ttm porada esta siendo
e Xitoso para nuestros com pafieros que actiian en
hs com peticiones FEB, ya que muchos de e lbs
han ttnido Bk enorme suert de arbitrar en
muchas de ks fases finalls, pero si hay una que
deseo destacar, es h de nuestro com pafiero Juan
Luis Redondo, que tras una brilknt tem porada,
ha tenido Hh oportunidad de arbitrar dos
encuentros de & final de h [HNga ACB.
Enh orabue na.

En el apartado administrativo habra \arios
cam bios im portantes, cara a daros un me jor
sencio y os ade bnto que para h ttm porada que
viene, adem as, utilzarem 0s un nue\o program a
informatico para el Comitt de arbitros
(designaciones, pagos, etc,..).

Por U kimo, desearos que tengais unas buenas
vacaciones, descanséis y disfrutéis de \westras
famillas y amigos. Nosotros ya estamos
trabajando para pre parar westra we ka.
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CURSOS DE ARBITROS Y OFICIALES

El “IX Curso de

Arbitro de Babncesto"

para KR temporada

200872009 se esta

impartiendo en ks

instakbciones de h
FBM (Awda. Saks de bs Infants, 1 - Phnta
73 entre bs dias 22 de junioy 3 de jullo.
En e Bapartado de arbitros de www.fbm s
encontraras toda k inform acion re htiva a
bs cursos de arbitros y oficialls de mesa.

CRCUITO SUB 20

En h fase finall Circuito
Sub 20, que se ce Bbro
estt afio en h bcaldad
bakar de Ihca. Contd con
h participacion de un
arbitro ACB perteneciente
a nuestra Fe de racion,
Dawvd SOTO.

JUAN LU IS REDONDO, ARBITRO EN FINAL DE
LAACB EN DOS ENCUENTROS

Nuestro com pafiero Juan Luis Redondo fue
designado para h finalde k ACB, en dos
partidos, reallzando una gran Hhbor en
am bos. Esto es un reconocim iento a su gran
hbor durantt K tmporada, siendo toda
una re fe rencia para e Barbitraje m adri#fio

DESIGNACIONES PARA TORNEOS
INTERNACIDNALES

Nuestro com pafiero Rafae I Serrano CASCO
participara estt \erano en Ul4 Femenina:
Torneo BAM (Esbwenia) de 120 all 23 de
agosto.

XWCLINIC DE FORMACION DE ALCAZAR DE
SAN JUAN
La bcalldad manchega de
AEkazar de San Juan sera
e Bescenario de BXII Clnic
de Formacion de Arbitros
FEB, que tndra Ngar
entre e 129 de junioy e 14
de julo, con h
participacion de 43
arbitros de 1 Grupo
Autondm ico. Nue stros
com pafieros Pab b Sanchez NOEL, Manue 1
BARTOLOME, ARjandro Juarez MORENO y
Migue BAnge BLOPEZ h an sido invitados.

LOS COMISAR DS FIBA MADR LENOS

RENUENAN SU LICENCIA
Los Comisarios FIBA madrikfos, que
participaron en e ICHInic de Com isarios FIBA
EUROPE, Angell Luis Romero y Ricardo
Sabuero, bs dias 16 y 17 de abril en h
ciudad croata de Zagreb, superaron todas
hs pruebas para renalldar sus HBcencias, b
cuall Bs permitira ser designados para ks
mubipls ewentos intrnacionalls de este
\erano.
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ANECDOTA EN UN PARTDO DE LIGA ACB

Nuestro com pafiero ALFONSO, oficiall de
mesa de k Liga ACB, sufri6 un accidente
fortuito en el partido de I Fuen hbrada-
Estudiantes, cuando Wideman salo
despedido y acab6 encima de h mesa,
caye ndo encim a de ALFONSO .
Afortunadam entt nuestro com pafiero salld
i#so, y quedo todo en una anécdota.

GRUPO MADRD 2016
EN trabajo intnsivo del grupo Madrid
finalzé en R ttmporada 2.008 — 2.009 con
h ponencia de AFredo Ortega More jon,
re lhtiva a h psico bgia arbitralle Bpasado 26
de mayo, a h que todas ks categorias
fue ron convocadas.

CENASDE FINALDE TEMPORADA

Durante este periodo de finallde tem porada
se han ce Bbrado ks cenas de finall de
ttm porada de cada categoria, asi cono h
cena de h De Bgacion de Akak de f enares,
que tuvo Rigar e Bpasado dia 27 de junio.
Una buena manera de reunirse todos bs
com pafieros para poner e Bbroche finalla h
e m porada 2008-2009 .

FASES FINALES DE LOS JUEGOS
DEPORTNMOS MUNICIPALES Y ESCOLARES

ENAyuntam iento de Madrid, a través de h
Direccion Generallde Deportes y ks Juntas
Municipalls de Distrito, organiza h edicion
2008-2009 de bs Juegos Deportivos
Municipalls y Escohres. Ce Bbrandose ks
fases finaks de ks categorias Infantill
Cadete y Junenill el 30 de mayo en el
po Ide portivo Marqués de Sam aranch .

Desde e Barea de arbitros, se designaron
para bs encuentros a bs arbitros que m as
han comhborado con ks HNgas municipals,
re conociendo asi un premio a h ttm porada
reallzada. Desde “Todo FBM” se quiere
fe lcitar a nuestros compaferos de
“m unicipa ks” por su Rbor y predisposicion.

iiAnim o o icos sigam os asi!!
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FEDERACION DE BALONCESTO DE MADRD
En e linforme de B Presidente, D. Juan Martin
Cafo, expuso en h Asamb ka e Bincremento de
Icencias de arbitros y auxilares, que pasé de
946 a 1194 personas, b que supone un 27 % de
increm ento, cubriendo satisfactoriament toda
h competicion, kh cuall también, tw\wo un
aumento de un 12 %. Con respecto a h
captacion durantt esta temporada se han
reallzado 9 cursos de arbitros (125 aprobados) y
4 de auxillares (79). Se destacd h creacion de 1
Chb de arbitro, siendo Madrid h pionera en
Espafia en utilzar esta herramienta, para h
mejor formacibn de nuestros arbitros y
oficiaks.

Con respecto a h form acién se im partieron 54
chses teoricas, 27 practicas, 4 pruebas fisicas y
4 stages con 210 participantes. Especial
m e ncion altrabajo desarro Bkdo por e Igrupo de
Madrid 16, en el que muchos de sus
com ponentes han participado en num erosas
fases finalkls a nive I nacionall actuando en
varias de sus finabs. Por akimo, se hizo
mencion de Bexce kntt trabajo realzado por
nuestros auxillares en bs distintos e\entos
organizados desde h FBM (Preolm pico y Copa
de Rey).

Se aprobaron ks nuevas tarifas, que supondran
un aumento generallde un 4,5 %y se we le a

retomar el cobros por ks Hcencias, segun
cattgoria. EN President Juan Martin Cafio,
expllcd  que este ingreso  repercutira
directamentt en el Comitt de Arbitros,
esenciabhent en formacion e imagen para el
co kctivo.

FEDERACION ESPARNO LA DE BALONCESTO
Con fecha de 30 de mayo se ce Bbroene lHote I
Me Ba Castilh de Madrid, b Asamb Bla de b FEB
con h presencia de BSecre tario de Estado para
e I Deporte, Jaime Lissanetzky, alque B fue
concedida h insignia de oro y brilbhntes de h
Federacion.

S aprobaron por ampla mayoria todas ks
propuestas para h temporada que \ene y
entre b m &s destacab B sera h
reestructuracion de hs com pe ticione s
federativas mascullnas, con tres niwe ks
diferentes: |k Adecco Oro con 18 equipos, h
Adecco Phta con dos grupos de 12 equipos y
una EBA con 4 grupo de 16 equipos y dos
subgrupos de 12 (A1 y A2). ElRpréximo 9 de
jullo serd h fecha maxima para h inscripcién y
h Com isi6n De Bgada de h FEB se reunird alldia
siguientt para determinar definitivamente bs
equipos de cada competicion. También se
ade Bntaran a esta proxim a ttm porada abunas
de bs norm as que entraran en \igor en e 12010-
11, como ks Bks nuevas zonas restringidas y
m ayor distancia para e Itro de tres puntos.

EEmomento mas em otivo fue cuando se recordd
e Blenorme esfuerzo por haber conseguido que
e I mundiall de I 2014 se juegue en Espafa,
siendo su fase finallen Madrid, b cuallsera otra
grandisima satisfaccion para todos bs que
ttnemos K suertt de wvir en Kk capital
Esperamos que tengamos el mayor nimero
posib B de equipos y arbitros para h & m porada
gque \ene participando en ks com peticiones
FEB.
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@@ T@ R R ES[@ECT@R DE GIGANTES DEL BASKET

Como comenzaste el mundo del
babncesto?

Mis andaduras por estt mundo comienzan en
\aBcas en el cobgio Gredos con Dom ingo
Pahcios. Tenia 14 aflos y no se me daba mal
salar. Aprendi a jugar de pivoty a bs 3 6 4
afios me retiré porque surgié en mi e Bgusanilb
de entrenar. Em pecé de segundo también con
Dom ingo Pakcios y con e Btiempo, Bgué a h
Segunda Diwusion, donde sustitui a Santos
Moraga. Continué en Hogar de Avik entre bs
afios 78 y 85, hasta estt Glimo afo en e Bque
empez6 K revista. Por aque Bentonces EM\aba
un premini, momento en el que dejé de
entrenar. \O0l4 hace poco de mano de Josep
Bordas de Barea de Deteccion de h FEB, b que
supuso un paréntesis de nada menos que de 20
afos.

en

cQué diferencias aprecias entre e Ibabncesto
de hace 20 afios y e lacualP

Es otro deporte . SO b basta ponerse a pensar en
el 84 con Rrnando Martin y el babncesto
actual agque Bbs jugadores parecen mas
"fragills"y es otro mundo. Los jugadores janior
actuals son comparabBs fisicamentt a bs
jJugadores de hace 20 afios. Otra dife rencia que
aprecio es que antes e I babncesto era mas
abiertoy ahoraesmasmetidoen hzona.

¢Quizas much a thctica?

Si. Desde muy pequefios, hay 2 contra 2,
jugadas preestab Bcidas. No se premian ks
individualldades y e 1talknto. \am os acotando
desde muy pequefios a bs jugadores, pero
cuanto mas se sepa, mucho mejor. Creo en el

conce pto gbbal uniersaly en jugadores que
saben hacer de todo.

En w trabajo actual ¢puedes profundizar en
esto?

Actuabhent en mini ya van acotindose y bs
Jugadores deben aprender a tom ar decisiones.
Trabajar con jugadores de 12 a 16 afios que son
bs mejores es un honor, una gozada. El afio
pasado debut® como ayudant en h Ul4 y me
senti realzado. Me falaba esto para cu b inar
m 1 e Xpe rie ncia.

S nota que es apasionante ...

Lo es. Bordas me ha cambiado B \ida. He
conocido muchas generaciones, com partir este
mundo, \er e BFbabncesto desde abajo hacia
arribame ha ayudado mucho, yaque yosob b
habia visto allre\és y de esta form a, puedes \er
b progresion de bs jugadores.

Desde ese momento, ¢escribes distinto?
EMdentementt ha cambiado mi forma de
escribir. Albabncesto siempre b he querido y
ahora que b wo desde h base, estoy mas
interesado en phsmar en h revista b fibsofia
de este deporte.

Esto se notaen nuestro collctivo, y & dam os
bhs gracias. Ahora nos enfocas de otra
m anera, ¢por qué??

Es posib B, hace dos afios estuve en un stage de
R ACB. Y coincidi con Arsenio Cafada
(comentarista deportivo de RT\E) y dije que
me gustaria entrevstar a bs arbitros ACB,
porque siem pre se acude a wosotros bs arbitros
cuando abo no estd bien. Mi intncién era
conocerbs y ponerk caras a bs nombres para
poder entnder mejor el arbitraje. Las
entreMstas ks hice personabhent y en un
principio pensé que todos me iban a decir b
mismo, pero cada uno es un mundo, unha
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historia muy interesante y diferente . Me sinid
para conocer qué hay detrds de ese sefior que
“corre por KR banda"™ y descubri que hay
muchisim o trabajo y esfuerzo para Bgar a ser
ACB. Fue sin duda, un homenaje a todo ell
estamento arbitral y me gustaria que estas
entreMstas tuneran continuidad y asi acercar
h figura dell arbito a bs amants del
babncesto. Fue una apuesta personallpara dar
norm alldad a esta desconocida aficion. Tam bién
dimos un premio allme jor arbitro para de esta
form a reconocer pub Bcam ente westro trabajo.

En definitiwa, norm allzar bs

guisim os
re hciones, ya que e Bbabncesto som os todos y

sin arbitros, no se

de porte .

podria desarrolhr est

HabBmos ahora de Gigants de I Basket..
¢Cudles bk Ineaque seguisen hrevista?

Pues en R revista no nos guiam os por b mas
comercial o b que mas \ende Pero esa
‘comercialldad" me da igual Si fuera asi, s6b
hab Briamos de ACB o NBA, pero habhmos
tam bién de h base: Cam peonatos de Espafia,
m inibasket, junior... Trato de que todo esto

tenga una presencia continua. Por eso Gigantes
es de “BA-LON-CES-TO”.

¢Cuando em pezast aescribir?

Mi prim er trabajo fue en h “Guia de B0cio” y E
Pérez erae Beditor en e B75. Estu\e dos afios de

coordinador y m 4s tarde en h agencia EFE. Sin
contrato fijo, un dia que fui a trabajar por otro
com pafiero, apareci6 Manob Mga quien me

hizo una oferta para hnzar una reMsta de

babncesto. Em pezam os e Idia 4 de octubre de |l
85 en un piso wvacio en h call Arzobispo
Morcilb, y un mes después nacié el primer
namero de Gigantes de I Basket, editAndose

cada martts en el mismo formato que el
acual Y de ahi hasta hoy, habiendo
sobrewvivido allboom de otras re\stas.

Jl abéis & nido baches en todos e stos afios?
Socawone s diria yo. Entre e 198 y 2001, tu\e que
comertirme en editor forzoso y fueron unos
afios muy dificiks. Ahora con h ayuda de
Editorialllbéricahem os podido Bvantar cabeza.

J abiaabo especialen hwestra?

Ta b pones e Bquiosco y es el Bctor quien
decide comprarbk o no, pero fuimos en ¢ 188
pioneros en Espafia en poner Thshes
e Bctronicos, haciendo que B caldad de h
reMsta estuMera un paso por encima de Iresto.
Puede que hgente se enganchara por

eso. También somos conscientes que hay
equipos que wenden mas que otros, pero
deseam os que todos tengan cabida en nuestra
reMsta. Desgraciadamente, somos un pais que
\endem os si ganam 0s, no & nem os todavia una
cu blura de disfrutar de Ideporte en si . Estu\e
en e Imundialde Jap6n y mi trabajo y e Bde 1
fotdgrafo, fue igual si hubiéram os ganado o
perdido, pero se \wendi6 porque ganamos. La
gentt se engancha a bs triunfos. En este
aspecto, enuvdio a bs angbsajones que
disfrutan de Bdeporte, independientmente de
bs resu kados.

¢Deseam os ganar a toda costa?

Si, exacto. Hay una culbura positiva hacia h
gentt “pilk” y creo que para R junentud no
son bs mejores vabres para progresar. Me
preocupa h pasion de bs papas en ks gradas
de bs partidos de nifios que hacen dificil
westra hbor y h de B propio chaval No me
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gusta en absolito ganar a

toda costa. Nosotros

incukamos h idea de

com petir, no de ganar. No

hay  nadie que gane

siempre 'y aprender a

digerir ks derrotas tt hace

progresar. Cada dia y ese

es e Iprob kma, se disfruta

menos, donde mas se

percibe es en bs partidos

de benjamines y almunes.

La gentt que da h nota es

una minoria, pero son bs

que mas molstan. En una

conferencia en Tenerife

comentd, que en bs

partidos  de bs mas

pequefos, deberian

proh ibirse bs bombos y

bocinas pues incitan a h agresividad. Re cue rdo
aun una anécdota en un finalde partido de un
m inibasket entre ks se Bcciones de Madrid y
Andalicia, bs padres estaban aporreando ks
valbs durant unos tiros HNores. Esto es
inaudito, ya que animar b han con\ertido en
descentrar, destruir. Hay un cortometraje que
se vaa Bmar “6 contra 6” refhja esto a h
perfeccion. Cuando wa h Bz, serd muy
im pactante .

Anallcemos una serie de frases topicas...
“Arbitro = Jugador fracasado”

No tiene porqué. Entonces, todos b seriam os.
Alfinall todo e Imundo acaba com o e ntre nador,
arbitro, directivo... ¢Seriamos tdos unos
fracasados? Trabajdis muy duro desde una
vocacion que es muy poco entendida, cosa que
es una pena.

Otra, “Arbitro = frik i”

Quizas un poco mas “bcos” que bs demas. Es
dificil aguantar que todo e Emundo opine de
wiestras decisiones y supongo que a \eces 0S
encantaria hacer b mismo con bs entrenadores
0 jugadores...

Por G im 0, “ ¢(Arbitros = protagonistas?
No, no b creo. SimpEmente estais ob lgados a
tom ar decisiones, guste o no. No sé si en albun
casoa b hrgode hhistoriaaluno bha

podido parecer, pero ahora todo es mucho m &s
equillbrado y no creo que ninguno deseé ser
protagonista. Creo que seria positivo que
hubieran mas reuniones entre jugadores,
entrenadores y arbitros.

M nde “dar cafiaa bs arbitros?

Eso no wvende, \venden ks \ictorias, h poEm ica
artificialno se deberia crear. No me gusta el
periodism o que poRmiza por polkmizar. No es
bueno el enfrentamiento entre partes del
babncesto. Aunque también serd aconse jab i
que hiciérais albo m as de autocritica.

Ants poniais notas a bs arbitros, ah ora no.
JPor qué?

Si, antes cuando teniamos corresponsalls en
cada pista, pero nos dim os cuenta que s notas
iban muy re hcionadas con el resullado del
equipo bcall si ganaba su equipo 3 y si no, 0.
Tam poco b hacemos ahora con bs jugadores,
sintpEmente ponem os su vabracion ACB que es
un dato much o m as ob je tivo.

Ha sido un phcer hab bhr de BA-LON-CESTO
con una persona que ME\a tant tempo
queriendo estt deport, t damos ks gracias
por tu tiempo y esperamos contar contigo
para otra actividad con nosotros.

Gracias a \wsotros.
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Estre nam os _
nuestra revista, para

seccién en
gue tenemos

una nuewa

muchas expectativas e | I_Jsiones,%uestas
de B mano del prestigioso critico de
cine Manu Lechén. En este despertar de

seccion, tras B

Se ccion
Lopez,
pe lcu &

resentacion de &
or Rafaeld José Fernandez
anu lechdn ha e Bgido

Carne Trémuf, de Pedro

A lih oddvar. Esperem 0s que 0s guste.

FRESENTACION DE LA SECCION

H o a todos y todas,

Dentro de esta reMsta cuyos contenidos giran
todos alededor de I mundo de l babncesto,
hemos decidido que podria ser interesante
anallzar e Epape Bque este deporte ha jugado en
e ISéptimo Arte . Y quién me jor para e b que un
re conocido critico de cine com o Manu Lechdn,
que ha ejercido esta funcion en medios tanto
e scritos com o radiofdnicos.

Ya en una primera investigacion hem os podido
com probar que aparecen muchas mas pe lcu ks
de s que a priori se podria pensar, asi que,
directamente, em pezam os a h ab hr de e Bhs con
un titulb en e Bque e BCom ité de Arbitros tuvo
una presencia directa. Adem &s de confiar en
que esta nuevwa seccion sea de westro interés,
también o0s recomendamos que mandéis
westras sugerencias proponiendo pe Bcu ks que
0s gustaria que aparecieran en estas paginas.

Rafae BJosé Fernandez Lopez.

CARNE TREMULA

Dire ccion: Pedro A b odovar.

Produccion: EN Deseo. Guién: Pedro
A b odovar, Jorge Guerricaeche-\arria 'y Ray
Loriga.

Musica: Aberto Ig Bsias.

ht@rprets: Javer Bardem, Fancesca
Neri, Liberto Raball Ange h Molha, José
Sanch oy Pilr Bardem .

Afo de produccion: 1997.

CRITICA

Como primera

ocasion en h que el

genial m anch e go

re conocia adaptar

una obra HMeraria,

Carne trému bk obtu\wo

una mejor recepcién

fuera de nuestras

fronteras que en su

propio pais. No en

\ano, \arias noticias

de indoR extrafio

rode aron este rodaje .

De entrada, k sustitucion de Jorge Sanz
(supuesto protagonista) por Liberto Raball el
que finahentt se B0 e lgato al agua, dio
Lgar a diferentes y re torcidas suposiciones m as
alh de ks diferencias artisticas que reconocian
en bs medios tanto e Bdire ctor com o0 Sanz.

En todo caso, e Bguion de k cinta ene firm ado
no sob por Al odovar, sino también por otros
dos nom bres mas: Jorge Guerricaechevarria (e ll
habitualco Bborador de ARx de h Igksia desde

bs tiempos de Mirindas asesinas, el primer
corto de ambos) y el conocido escritor Ray
Loriga. ObMamente, adaptar a h gran pantalh
h nowve bk de Ruth Rende B de h que part el
argum ento de esta cinta, no era tarea facil

Taly como se \w en imagen, Hh historia
com ienza en tiem pos de h dictadura franquista
con el parto en un autobls de Mctor,
protagonista de & historia e hijo de una
prostituta a | que da ida Penébpe Cruz en su
prim e ra co Bboracién con Al odovar. De hecho,
esta secuencia tiene, hoy en dia, e I morbo
afiadido de mostrar a h oscarizada actriz junto
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a h que hoy se

Bardem .

considera su suegra, Pikr

Afios mas tarde, Mctor (Liberto Raball se
enamora, después de un polo, de ERna
(Francesca Neri), una jowen rica y fiestera para
h que eljowen es tan sOb h awntura de una
noche . En plkna pe Ba entre ambos, y alrtados
por bs \ecinos, aparece una pare ja de po Icias,
Daud y Sancho, (Jamver Bardem y José Sancho,
respectivamentt) que, por un supuesto
accidente, trm inan disparando un arm a.

En 1992, Dawvd, que ha gquedado paralltico de
cintura para abajo, se ha comwertido en kh
estre Bk de h se Bccion nacionallde babncesto
sobre silh de ruedas, con bs que bgra h
medalh de oro en bs Paraollmpicos de
Barce bna. Por su hdo, Mctor salk de h carcel
tras cumplr su condena por el disparo del
accide nte y busca reencontrarse con E kna.

Con una serie de curiosos encuentros Yy
desencuentros entre Hh pareja formada por
David y EBEna, por un khdo, h formada por
Sancho y su mujer (Ange h Molna), por otro, y
con Mctor com 0 epicentro m otor de todo b que
sucede, esta historia continla hasta Bgar a un
finaldram &tico.

Ya apuntaba que tanto h critica como h
profesién no recibieron muy bien a esta pe Icu b
en Espafia. De hecho, de cara a bs Goya de
aque 1 aflo bs Unicos en recibir nom inaciones
fueron bs actores (Bardem como Protagonista,
h Molna como Actriz de Reparto), recibiendo
José Sancho el gakrdon all Mejor Actor de
Re parto.

Sin em bargo, en e Iresto de Imundo h respuesta
fue mucho mas generosa, cosechando actores y
productores una hrga Ista de nom inaciones en
premios tan prestigiosos como bs BAFTA (bs

tcIne

Oscar © inglses) o elll Premio obtenido en el
Festivallde Cine de Sao Pau b para h pe Icu b

De cara a h preparacion de esta historia,
Al odovar, metddico y perfeccionista como se
B conoce, quiso preparar con conocim iento ks
secuencias que aparecen de babncesto sobre
silh de ruedas. Por estt motivo, contd con dos
de bs arbitros de I Colgio de Madrid, JesUs
Batres y Luis Be bqui, quienes, ademas de
asesorar all director, aparecen también en ks
se cuencias de babncesto.

Estas consisten en dos momentos de un partido,
uno de e lbs, pertenecientt almundo de h
ficcion, en eBque se recrea el bgro de h
medalh de oro de B S Bccion Espafioh de
Babncesto sobre Silh de Ruedas, y otro de un
e ntre nam ie nto.

Lo méas destacab B, apartt de k participacion
de I autétntico equipo Fundosa-ONCE, es kh
tremenda Hhbor fisica que e B oscarizado actor
JaMer Bardem realz6 all prepararse para
encarnar, perfectamente, a un jugador de esta
e spe cialldad.

Bardem habia jugado durante sus afios m 0zos, Y
mucho, alrugby, pero e Bbabncesto no era su

deportt mas practicado. Sin embargo, este
esfuerzo tan bien grabado en estte metraje fue
parte de Breconocimiento que B E\O a bgrar
\arias nom inaciones por estt trabajo en
distintos festivaks.

Sobra decir que e Binterés de esta cinta reside,
basicamente, en que si e Bbabncesto no es uno
de bs deportes mas retratados en e Icine (com o
podrian ser e Brugby o el futboll am ericano),
mucho menos b es e Ibabncesto sobre silh de
ruedas, por b que Carne trémul siem pre
quedara, sallando ks distancias, como un
documento de un deportt que Hga a resular
tan fascinante com o en su m odalldad h abitual

Por Manuel Lechon,
critico de cine, en
con Bboracién con Todo
FBMadrid.
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FASE FINAL 1= NACIONAL

Elpasado 15,16 y 17 de mayo s equipos de “A@orcon C.B.”, “Espacio
Torre @dones™, “Getafe Be®@®” y “Arabe Asesores Pozue ®”, Wicharon ese
fin de semana por Bs pBzas de ascenso a Liga EBA en e 0 Pabe IGn

Municipal de Torre Ddones, donde

el “C.B. AlorcoHn” se proc@dmo

cam pedn. H ab @m os con dos de [@s com pafie ros que actuaron en & Fase

Final

Juan Luis Diaz
BUSTAMANTE, B\a
arbitrando desde hace 15
afos. En 12  Diusion
Nacionall desde hace 8
tem poradas.

Como has wMsto 1
participacion en Kk Fase
FinalP
Pues pitt el partido
Torre bdone s-A Eorcdn
junto con ARx MORENO,
bs cuals eran bs
dos equipos a priori mas
fuertes de h fase finall y
h \erdad que cuando supe
h designacion estaba muy
conte nto, después  de
arbitrarb y a pesar de
estar tdo decidido me
sabor agridulke porque no
a kh ablura en controll de

quedo
e stumim 0s
banquilbs.

un

Qué tt ha parecido el nivel de k
com pe ticion?

EBnive Bde K com peticibn con respecto a
mis primeros afios en k categoria ha
descendido, pero creo que es debido al
haber mas categorias FEB e I nive 1 de ks
categorias inferiores es normall que baje,
de todas maneras e Inine Ide | com pe ticion
es allo. Por ulkimo, me gustaria decir que
bs arbitros de kh categoria conocemos h

responsabilldad de dar e Im aximo nive la h
cate goria con respecto allarbitraje, ya que
e Inine Bde Hh com pe ticion va a ser h suma
de b que aporttmos  jugadores,
entre nadores, oficialls de mesay arbitros.

A Bk jandro Juarez MORENO, B\a arbitrando
desde hace 12 tem poradas. En 12 Diwusion
Naciona lde sde hace 5 tem poradas.

Como has Mvsto tw participacion en h
Fase FinalP

La \erdad es que estoy muy contnto,
estune todos bs dias apoyando a mis
com pafieros. Pite e 10U Kim o partido, aungue
no se jugaban mucho, me gustd que
contaran conm igo para ese partido, ya que
apriorieran bsm s fuertes.

Qué bahnce haces de tu ttmporada?
Estoy muy contnto con mi ttmporada, he
ido all sector de junior masculno y a
Cam peonato de Espafia infantilm ascu Ino.
Mi experiencia en estos cam peonatos ha
sido muy gratificante, b que hahecho que
m i tem porada fueram uy com p Ita.
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FASE FINAL 12 AUTONOM ICA

Edpasado 10 de m ayo, en ¢ UPo lide portivo *"La Luz “siwado en @& bealidad
de Tres Cantos, se ce Bbro B fase finallde 1= Autondm ica m ascu lina. La
final & disputaron “Liceo Francés” y “Santa. Marfa de dPI&r”, am bos ya
asce ndidos a 12 Division NacionallMascu lina. Edganador fue “Sanfa Marfa
de OPi@r” . Edtercer y cuario puesio fue disputado por “Tres Cantos” y “E.
lec@rc Mila de Aranjuez”, ob®niendo “Tres Cantos” e Dt rcer puesio.

H ab @m os con s com pafie ros, que participaron en & fase final

Migue I Ange I LOPEZ, Bh\a arbitrando 8
afos, siendo esta su segunda tem porada en
h cate goria.

Como has Msto tu participacion en k
fase finalP

La \erdad es que no esperaba tener tantos
partidos de phy-off, pero estoy muy
agradecido a bs responsab Bs por confiar
en mi. Los partidos fueron muy ajustados y
tensos, pero creo que, en generall se hizo
una buena Hhbor y k fase finall sallo
bastante bien.

Qué baknce haces de tw ttmporada?
Creo que ha sido un afo dificillpara toda k
cate goria, ya que €ramos todos, gente muy
Joven y eso puede que se haya notado a b
hora de controbr bs partidos, pero en
generall fue un afio muy bonito y con
m om e ntos para re cordar.

Davd Rubio Fbres PALACDO, B\a
arbitrando desde hace 9 tem poradas,
siendo esta su segunda tmporada en 12
Autonom ica.

Qué tt ha parecido el ninvel de k
com pe ticion?

La 12 AutonOmica se ha wsto, con h
reduccion de 32 a 24 equipos para k
préxim a ttm porada cargada de partidos con
"abo en juego™...'O vas allp hy-off 0 juegas
para salart de Bdescenso™...pensaban bs
equipos. Eso ha permitido que, tanto en bs
partidos de ‘arriba”, en bs que ha habido
gran numero de terceros partidos vy
Mctorias sorprendentes de equipos sin
factor cancha, como en bs partidos de
"abajo", donde nadie queria arriesgarse a
perder su plhza y han HBchado hasta el
ubimo babn, hayamos tnido h
oportunidad de pitar partidos Intnsos y
cargados de babncesto desde h primera a
h u lim a Jornada.

(Qué bakbnce haces de tw & mporada?

Ha sido wuna tmporada Bna de
satisfacciones: Hh wincu kcion a Nacional
Femenina, bs p hy-off y, como cobfon, k
finall de 12 AutonOmica... creo que no
puedo pedir mas. Como se dice siempre,
fruto de I trabajo durant el afo, de h
seriedad antt cada partido y de dinertirse
en b que tantas horas nos Bha bs fines de
sem ana. Param i, una tt m porada re donda.
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FASE FINALJUNIOR

EN pasado 24, 25 y 26 de &bri en Pabe ldn “Ante & Parada” de
Akobendas. St dispu® & Fese Final entre s equipos: “Majadah onda
Spartans A”, “RealMadrid”, “Fuen @brada C.B.” y “Balncesio Torre jon
A”. Sim u faneam ent, en Pabe ldn “Cerro de OTe Bgrafo” de Rivas. St disputd
& Fese Final entre Bs equipos: Levitt Majadah onda, MMT Estudiantes,

Mogueraza Real Canoe N.C. y CREJR HoR,

Quedando ‘LEMITT

MAJADAH ONDA Carm pe én de Madrid Junior Fem e nino™H ab &m os con a@uno de
nuestros com pafie ros, que dirigie ron am bas fases.

Manue I BARTOLOME,
arbitro de 12 DiMsion
Nacional Dirigi6 h
Fase HFnall de junior
m ascu no, y  Nnos
re sponde a unas
preguntas.

cCuantas tt m poradas B\as arbitrando?
LEvo arbitrando desde Febrero de 2003,
por una Bsion en R mufieca que me hizo
estar parado unos meses, y que apro\eche
para hacer e Bcurso. En 12 Divsion Nacional}
es hsegunda tem porada.

Qué & haparecido hfase finalP

EN parido de h fase final fue muy
inte resante y
ademas tune R
suerte de pitar con
José \a i
IGLESIAS, de I cual
se aprende mucho.
Estt afio h fase
Junior ha estado
Bna de
sorpresas, con el
Fuen Bbrada y
Reall Madrid fuera
de Hse ctor.

Manue I NOGALES, B\a
arbitrando de sde h
temporada 89790 y en 12
Division Nacionall desde
hace 10 afos. En esta
ocasion, B preguntam os
por h Fase HAnallde junior
fem enino.

Qué tt ha parecido e Inine |
de H com pe ticion?

ENnive Bde K com peticion me
ha parecido m uy dispar.

(Qué balbnce haces de tw & mporada?

EBbaknce que hago de mi temporada es
m uy positivo ya que por unas razones O por
otras B\aba 4 temporadas sin pitar fase
Fnall Ademas, est tmporada también
arbitré h fase finallde 12 nacionall que ese
esmiobjetivo de todas hs tem poradas y k
erdad es que me gusth mucho \AMrb,
aunque reabhent he de reconocer que si
hubiera habido concentracion me hubiera
quedado fuera de B misma, es por e b que
m i satisfaccién no fue pEna. No obstante
esome hahecho que ttngo que esforzarme
mas para poder repetir h experiencia,
chro esta siempre y cuando bs técnicos
conside ren oportuno contar conm igo para k
préxim a &t m porada.
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FASE FINAL CADETE
Y DIA DELM NI

Desde e Opasado 8 de mayo all0
fwvo MNigar B fese final cadete
masculino, en e Polideportivo
Municipal °'EO Arroyo™  de
Fuen@brada. Enfrentando a [bs
equipos "E0 MMT Estudiant®s”,
“Reall Canoe N.C.” “EL Real
Madrid” y *Fue n @brada” .

Hab@mos con José WMfs Goémez
More no NOGUERO, oficiallde mesa
autondm ico, que co@bora con @&
FBM dese h ace dos & m poradas.

todo con una sonrisa y con una pedagogia
de hacerBs \er que todos hemos pasado
por esa etapa y que no resulla facill al
principio. Mi fibsofia es sefialkr que "Nadie
nace sabiendo".

Qué t ha parecido
| com pe ticion?

Ha sido
e Xpe rie ncia

m arau bsa,
todo el
rode ado de
pe rsonas que
reabhent me
ayudaron bastantt vy
me hicieron mas
facilbs partidos.

una

sobre
estar
dos

Qué bahnce haces de h ttmporada?

Para mi e Ibaknce de h ttmporada es muy
positivo, he estado en h fase de p hy-off de
12 nacionall de infantiks, cadetes y sobre
todo b que es mas im portantt de todos bs
partidos he aprendido, estt es el mejor
balhnce . Tam bién ha sido gratificantt tener
com pafieros nuevos a bs que he tenido que
ense fAiar com o h icieron conm igo, pero sobre

El pasado 30 de

M ayo en

@calidad de S.

Agustin de O

Guada lix se

ce Bbro °EN Dia
del Mini 2009%, donde se
albergaron Bs fina@s y lbs 3°y 4°
puestos de Bs categorias de
Minibasket (ABvin y Benjam in) de
esta Federacion. A B wz se
organizé & gran fiesta de d MINL
evenio que congrego a mu fitud de
nifios, deseosos de aprender y
disfrutear de nues@ro deport.
Desde el &area de &arbitros se
designaron a s com pafieros de &
Escue B que mas co@boraciones
han fnido con B Federacion, ®
que supuso e dprem io de reconocer
su Bbor de este afio.




FASE FINAL
ADECCO LEB BRONCE

Ellpasado 29, 30 y 31 de mayo o Hligar en Fuen hbrada b fase finallLEB

p bkta, siendo designado Raull Sinchez BENITO y LEB

Bronce, donde

tuvm os b suerte de contar con dos representant de nuestra Federacion
JamMe r JEREZ y Santiago Fajardo PANEO. H em os h ab lhdo con éste u kim o.

7
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Santiago Fajardo PANEO, arbitto de B
Federacion de Babncesto de Madrid desde
hace 7 ttmporadas y en Zona LEB esta ha
sido su prim era tem porada.

Qué t ha parecido tw participacién en e i
cam pe onato?

La participaciéon en un cam peonato com o
éstt no puede tomarse mas que como un

motivo enorme de satisfaccion. Un
reconocim iento all trabajo hecho durante
toda h ttmporada. Personabhente, sent
cosas muy especialls cuando me
com unicaron m i designacién. En generallh a
sido un afio muy especiall por \arios
motivos, pero quizas el principall es el
haber podido disfrutar de unos com pafie ros
de bs que no se puede parar de aprender.

Qué t ha parecido el nivel del

cam pe onato?

EF nivel  del
cam pe onato me
ha pare cido
exce Inte. De
todas maneras no
es ninguna
nowedad, ya que
estt  cam peonato
no ha sido mas
que un reflkjo dell
estupendo

babncesto que ha
podido \erse en
ks com pe ticiones
LEB a b Hhrgo de
toda h tem porada.

Qué tall h convie ncia con
com pafie ros de otros
com unidade s?

La conuvwencia con bs
com pafieros es, quizas, de
Bs cosas que mas T
aportan. En mi caso, allser
‘hovwato”, estos cam pe onatos
suponen el conocer a
abunos compafieros de
otras comunidades con bs
que aun no habia podido
coincidir. Tanto de este

cam peonato como de l de
ascenso a Liga Femenina, allque también he
tenido e Bhonor de acudir est afo- me
B\o grandes recuerdos y b que es mas
im portante, muy buenos conse jos. Gracias
a todos desde aqui.
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CAMPEONATO DE ESFANA
JUNIOR MASCULINO

El pasado 19 al 24 de mayo wwvwo NDigar B Fese

Final de

Cam peonaio de Espafia de Clibes Junior Masculino, en Viiria
(Pafs \vasco). Nuestra fe de racién wwvo & suerte de contar con dos
representantes Rafae 0 Serrano & Bzquez CASCO y José Luis
Lépe z Cordoba LAGUNA. i ab Bm os con e lbs de su participacion.

B\a arbitrando 9
es su segunda

Rafae B Serrano CASCO,
ttmporadas, y esta
tem poradaen ZONA LEB.

Qué t ha parecido tw participaciéon en e i
cam pe onato?

Participar en k& Fase FHFnall de un
Cam peonato de Espafia Junior es un prem io

a h ttmporada, y cuya designacion Hh recibi
con mucha allgria. Es un buen momento
para trabajar junto a bs técnicos aque Wbs

aspectos o detalls de tw arbitraje
que debes me jorar. En e Bam bito personal
estoy satisfecho con mi actuacion, tune kb
oportunidad de dirigir como A&rbitro
principall h finalde BFtorneo entre Unicaja
de Makgay Pamesa de \akncia.

ABbuna
anécdota
de stacar?

Mas
anécdotas,
m om e ntos
agradab ks
se pasan
com pafiia
bs
com pafie ros,
bs paseos por
el centro de
Mtoria, bs basketforums en k grada y
sobretodo ks trtu las nocturnas (hasta una
hora prudenciall todos juntos com partie ndo
experiencias y risas.

que
bs

que
en
de

José Luis Lopez Cordoba LAGUNA, Bh\a 12
tem poradasy 2 en ZONA LEB.

Qué tall h conMvwe ncia con com parie ros
de otros com unidade s?
Sin duda uno de bs motivos por bs que
merece R pena arbitrar. Cuanto tienes h
suertt de acudir a un cam peonato de este
tipo, Kk convwencia es
fundam ental ya que pasas
una semana fuera de t
casa, y tu mayor apoyo
son bs com pafie ros.
Hicimos un muy buen
grupo humano Yy sobre
todo un EQUIPO. La
m ayoria ya nos
conociam os  de haber
coincidido en otros
cam peonatos, partidos de LEB, etc. Los
com pafie ros son b me jor.
Qué ' ha parecido el ninvel del
cam pe onato?
En cuanto alljuego, bs primeros dias hubo
mucho desninve By descom pensacion entre
bs equipos, y hasta que no Hgaron bs
cuartos de finall bs partidos no estuweron
igualhdos en cuanto all tanteo. De todas
form as, para bs equipos cada partido era
una final ya que es un Campeonato de
Espafia y nadie quiere quedar e 112° por b
tanto, para nosotros, sinpEment por el
mero hecho de estar all, también cada
partido era una 'pequefia” final tniendo
que trabajar al100%.
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CAMPEONATO DE ESFANA
JUNIOR FEMENINO

Eld pasado mes de mayo ded 19 all24, wwvwo Wgar en Guada@jara e [
cam peonat de Espafia de Clibes. Nuestra Rederacion con® con @&

presencia de José Antonio Rodriguez

GOMEZ, Bva once fem poradas

arbitrando, y cuatro tmporadas en [ga EBA. H abBmos con €0de su

expe rienciaen e Hcam pe onato.

Qué & ha parecido tw participacion en el
cam pe onato?

Cuando recibi e Be-maillde Jawier
Utrilk, si & digo Bk \erdad, tu\e
que Berb un par de \eces porque
no me enteraba de b que estaba
diciendo. Bueno, en realldad si que
me enteraba. Lo que reahent
pasé es que nimuchomenos me b
esperaba. Me quedé jflpado! y
obMamente, me algré mogolbn.
Mi participacion en e Bcam peonato ha sido muy
positiva, puesto que e Enie Bexigido en cada
encuentro era mucho mas e Bvado de I que
creiamos en un principio, y eso me ha hecho
descubrir otro tipo de juego que no esperaba
encontrarme. En cuanto all arbitraje, bs
prim eros partidos fueron bs que personahent
me encontré mas fbjo, puesto que me noté con
fala de ritm o de partidos, ya que por m otivos
hboralks estune bs dos fines de sem ana pre \ios
allcam pe onato sin arbitrar.

Independientemente de esto, poco a poco \as
cogiendo e Britno de I cam peonato y poco a
poco t \as encontrando mas comodo y mas
seguro de ks decisiones a tomar en h cancha.
Cada partido de I campeonato b grababan vy
finalzado e Bencuentro, bs dos técnicos de h
FEB que nos acom pafiaron durante estos dias,
nos entregaban e I\video de Bpartido junto con
bs comentarios a destacar de cada actuacion.
Tengo que agradecer enormemente bs conse jos
que me dieron AFredo Orttega y Migue b
\é hsco, puesto que me ayudaron a saber com o
afrontar ciertas situaciones, a k ez que
distintos conceptos en cuanto a mejoras en
criterio y m e canica.

Que t@all h convwe ncia con com parie ros
de otras com unidades?

Muchas \eces decimos que Ibs com pafie ros/as
que conoces 0 con bs que convwes durante bs
cam peonatos son b me jor de esos dias. Parece
un tpico woller a decir b mismo, pero es que
es kh pura werdad. Pasada R primera jornada,
ya estabam os todos bromeando y riéndonos, b
que hacia méas agradab® |k concentracion.
Cada uno h ab Rbam os de cém o nos iba h \ida y
com o no, de Barbitraje . Com entam os com 0 nos
habia ido B temporada, que si yo he ido a
arbitrar a est sitio, pues yo al otro, t
acuerdas de l restaurante de tall sitio, y el
entrenador aque 1...

En definitva B concentracion de arbitros y
tecnicos FEB de B principio se conurtié en un
grupo de amigos que estuMeron una semana
disfrutando de I arbitraje y de 1 babncesto.
Adem &s de agradecer el trato de todos bs
com pafieros que estuMmos arbitrando el
cam peonato, también agradecer Kk \Msita de
\arios com pafieros de k categoria, con bs que
pudim os com partir una Coca Coh y charkbr un
rato disttndido, y h \usita de Rafa Fernandez,
nuestro presi, que una tarde se acercé a
GuadaBhjara y estuvo cenando con todos
nosotros.
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FASE NTERAUTONOM ICA
CADETE MASCULINO

Desde ¢ Upasado 9 de junio all4 de junio twvo Wigar e O cam peonato
Inte rautondm ico cade® mascu ino. Nuestra federacion twvo B suertke de

contar con fres

representants nuestros ABjandro MAYOR, NIEVES

Cortinas y Pab ® Sanchez NOEL H ab Bm os con e Bbs sobre su experiencia
en B cam peonato.

NEMES cortinas, B\a arbitrando 6 afos y
en hcategoriaes su segunda tem porada

Qué t ha parecido tw participacién en e i
cam pe onato?

He tnido una buena experiencia. Se
tiene Kk oportunidad de conocer a
com pafieros de otras com unidades. En este
tipo de campeonatos se aprende mucho,
\es otro tipo de babncesto, arbitras con
com pafieros nue\os, y siem pre es distinto a
b que hasta ah ora estaba acostum brada.
Qué t ha parecido el nivel del
cam pe onato?

Ha habido de todo. Partidos en bs que el
nive Blera bastante bueno por parte de bs
dos equipos y partidos en bs que un equipo
ha ganado de muchoy era puro tram ite .

Qué tal h conviwvencia con com pafie ros
de otros com unidade s?

Muy bien. Convives con e ibs 24 horas alldia
practicanent y k \erdad es que k
re lcidn entre todos ha sido m uy bue na.

Pabb Sanchez NOEL, B\a nue\e afios
arbitrando y estt ha sido e Bcuarto en h
cate goria de 12Diwusion Nacional

Qué t ha parecido tu participacion en e 1
cam pe onato?

Participar en estt tipo de cam peonatos es
un privillgioy a h\ez una responsabilldad.
Un priM B gio porque es
reabhent dificilque t se Bccionen para ir
cuando e EInive Bde h categoria, sobre todo
en comunidades como Madrid, Catalina o
Andalicia, es tan alo y ks phzas tan
reducidas. Ya sob que t se Bccionen es un
premio que hay que agradecer a bs
tecnicos. Y a h \wz, también es una
responsabilldad porque muchos com pafie ros
Bs gustaria y seguramente se merecian
estar y t sientes con k responsabilldad de
'darb todo"y de demostrar que no se han
equivocado con tu se Bccion.

Qué tal h conviwencia con com pafie ros
de otros com unidade s?

Genial TuMmos B suert de coincidir un
grupo de personas extronertidas que hizo
muy amena k conuvwencia. Pronto hicim os
'migas”™ y grupo y eso se refkjo en kb
cancha. La conuvwencia, e Bconocer a otras
personas, el entab br amistad con e ks,
incliso después de I cam peonato, son bs
recuerdos que me Mvaré cuando finallce
mi carrera arbitral De momento, si Wy a
Cordoba o Tarancon un fin de sem ana tengo
donde dormiryeso, yame b E\0.




are a fisica

ENTRENAMIENTO DE VERANO
NUESTRO AM IGO FARA UNA BUENA
PRETEMPORADA

LRgado e Ifinallde Kk tem porada, coincidie ndo
en h mayoria de bs casos con fin de trabajo,
vacaciones o fin de exadmenes; es inevitab B que
b que mas nos apetezca hacer es descansar y
descone ctar. Pero miram 0s un poguito m as atras
y anallzamos todo b que hemos hecho durant
h tmporada, y resulla que all terminar es
cuando posib Bmente nos encontrem os en m e jor
form a fisica, quizas un poco cansados pero con
una forma mucho mejor de h que tEniamos a
comienzo de tem porada. Con esta idea, b que
nos hace pensar es ¢Por qué no mantener esa
forma o un poquito m as baja incliso en Mgar de
no hacer nada y ttner que trabajar mucho y
duro Bs semanas antes del comienzo de h
tem porada?

Adem &s de e b, si pasam os de un ritm 0 de \ida
activo a un ritn o de \ida sedentario alunos de
bs efectos negativos pueden ser: Pérdida de
masa muscu br, incremento de l peso graso,
dism inuciéon de h resisttncia, fuerza vy
fixibildad.

Ahora bien, ¢denemos que entrenar 5h diarias
para estar en form a?NO, h respuesta es un NO
bien grande . La idea es mantener en Junio-Ju lo
y Agosto un ritmo activo para a finaks de
Agosto y Septiem bre preparar h tem porada de
manera m as especifica. Pero bien, para que nos
hagam os una idea y \veam os qué podem os hacer
para que e B\erano no nos juegue una makh
pasada, os proponemos aljunas pautas vy
actividades para trabajar este \erano, que se
muestran en e Bcuadro am arilb de abajo.

Pero, ¢omo traduzco estas ideas en un
entrenam iento? 0Os presentamos k parte
practica que podem os tom ar de referencia para
reallzar durantt el \erano. Tomamos como
referencia un arbitro de 32 afios, mujer, 12
Nacionall estado fisico bueno, siendo muy
utilzab B para personas mas jovenes o \arones
en distintas categorias ya que COmoO \eremos
BUSCAMOS COMBATR LA INACTMDAD con
actividade s Ige ras-m ode radas.

FAUTASA TENER EN CUENTA

1. Realizar
caracter aerobico.

5. Respetar el

enfriam 1e nto.

actividades principabhente de

h I I :
%de petr%crll g Igg dIame %I%I(?yme(s)%gcggd&ae
3. Regu lbridad: de 2 a 4 dias por sem ana.

4. 1h 15m por sesion o dos de 40 m inutos.
cakntamiento vy

6. No oladar e Itrabajo de fExibilidad.
7. Mantener una alimentacion equillbrada.

mmay> P

el




are a fisica

Las Fre cue ncias
Cardiacas e Xpuestas
son muy orientatiwas,

siendo h idea principall
que en Jullo-Agosto h
actividad sea m ode rada
y en Se ptiem bre

incrementem os h
inte nsidad

m ante nie ndo ks
sesiones de

entrenam iento en 40-

60 min. Por el resto,

que sina como una
base y tomar ideas
para que cada uno,

disfrutando de h
actividad, se organice

para no permanecer
inactivos y \er como en

Se ptiem bre estam os

muy por encima de b
que esperamos y con
una pequefia puesta a
punto  poder  pasar
pruebas fisicas o estar
al  niel de h
com pe ticion.

Por Jauver Pini
ARBEX, arbitro de Liga
EBA y responsab b de i
area fisica de h FEB.




re portaje s

Nuestros com pafie ro Jesus Martin Jim énez, que pertenece a & cafe goria
de 12 Nacionall nos cuenta & aventura a B que se va enfrentar este
2 rano... ¢Como? ¢Majar en coche desde Espafia (Madrid) h asta Mongo lia
(U &gn Bator)?¢Para qué?Para una ONG? jApintate !

Mas o menos
eso es b que
me costo
de cidirm e
cuando
buen

mi
am igo
Jauv me
im0 para
preguntarm e
si B podia
hacer una
pagina web.
En ez de
hacérse B me
di cuenta que seria muchisimo mas dine rtido
acom pafiar b, asi que de repente, pase a
formar partt de B equipo “ENclb de h
Bche”, junto con JaM y Dani y ks propuse
que hiciéramos un perfil de Facebook
(www .face book .com /amongolla) y otro de
Tuenti (A Mongola para donde) y que os
invto a que Msitéis.

Bueno, os sigo contando y 0s pongo un poco
mé&s en situacion... S& trata de un ewento
so Idario que organiza
www .theadwenturists.com con e Bobje tivo de
co hborar con Mercy Corps adem &s de otras
ONG, que trabajan en Mongo Ba con nifios en
situaciones de sfavore cidas. A esta
organizacion se B ocurrié que k soldaridad
se podia hacer de una forma diertida y
empezO6 a organizar uno de bs ralles mas
bcos que existen. Para com pe tir tienes que
pagar una inscripcion ademas de donar el
ehicub en e Bque Majas, que debe cumplr
dos condiciones: ttner menos de 10 afios y
menos de mill doscientos centimetros
cubicos de m otor.

Durantt un montdn de tiempo nos hem os

estado pe Bando con em bajadas,
endedores de coches, prowedores de
canisetas y con cuaBuiera que pudiera
darnos abun euro para patrocinar nuestra
awe ntura. Aunque parezca extraio no todo

e I mundo entiende que se pueda querer
hacer un aje de unos trece millkibmetros
con un Ford Festa de 199 atravesando toda
Europa, Rusiay e Idesie rto de Mongo la.

Tenemos que dar hs gracias a h Fundacion
de B Reall Madrid que nos ha regakdo un
montdn de camisetas, a Balimba que muy
amab Bmente nos paga e Iseguro de Bcocne,
a Scheneider E Rctric por darnos vacaciones
y abun dinerete, a Madrid 2016, que nos \a
a pagar bs seguros m édicos, a E Rboraciones
Metallcas Mufioz Rodriguez SL, all Grupo
ARantara y a Neum aticos La \rdad, sin bs
cuals nuestro coche seria un tricichb y a
ldeasport que para cuaBuier cosa
re khcionada con pegatinas deberiais contar
con e bbs.

Os anim o a que nos busquéis en Facebook y
en tuent y que nos mandéis &nimos para
nuestra aventura y si a abuno B ha gustado
nuestra historia, B animo a que coMbore
como patrocinador o0 con una pequefa
aportacion (desde 3 euros) a través de I Ink
www _justgimMng.com /e Bclib-de-h-Bche

iNos \vem os b tem porada que Mene!




tw resta

CONCURSD:
“ELCOMPANERO
MISTERDSD”

Con est concurso, en cada rewusta
pub Bcarem os una foto de un asociado, y si
eres e Bprimero en reconocerb (y mandar h
so licion a arbitros.revista@ thm .es, junto con
bs datos de asociado), puedes ganar un
prem io (cam iseta o pantabn de arbitrar para
arbitros, o una pare ja de nuewos pobs para
oficia ks de mesa).

Y aqui, e Bconcurso de este mes:

Base s de Bconcurso:

- Los prem ios consistiran en una cam iseta de arbitrar o un pantabn
para arbitros, o en dos po bs para bs oficials de mesa.

- Elganador de un mes no podra w Ler a participar h asta dentro de
un afio (12 meses naturalls).

- Las respuestas seran V@ ldas desde h fecha de publBcacion de k
reMsta. Las respuestas seran valldas aque lhs que Bguen allbuzdn
de correo de k revista: arbitros.re vista@ fom .es . ElBganador sera
de & rm inado por ESTRICTO orden de B gada.

- Podran participar en e Bconcurso Unicamente bs arbitros y oficialks
de mesa que pertnezcan a h AMAAB, excepto el propio
“Com parie ro m iste rioso” .

- Sob se perm itird una respuesta por participante . Una ez que se
ham andado una respuesta, no es posib B cam biar k.

GANADOR NUMERO 5

;TE GUSTARIA SER
KEDACTOR/A DE LA
REVISTA?

Estamos buscando urgentment
redactores para Bk revista. Si estas
inttresado, pontt en contacto con
nosotros: arbitros.re usta@ fom .es

¢A QUé esperas?




en e Bproxim o
NUMero...

Elequipo de Todo FBMadrid os
desea que paséis un buen \&rano
para o le r con &s pilés
re cargadas.

iNos vem os en septiem bre!

Agrade cim ientos:
- Federacion Espafio & de Ba bncesto - FEB
- ACB
—Revista '"Gigantes de Obasket"
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