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revista de  actualidad sobre  el Com ité de  Árbitros de  la FBM y la AMAAB

¡¡SSee   bbuussccaann  rree ddaaccttoorree ss!!  
MM iirraa  ee nn  llaa  ppáággiinnaa  2222

Entre vista e strella:
Paco Torre s, dire ctor de  
la re vista "Gigante s del 

Bask e t"

BBAASSKKEETTCCIINNEE
IInniicciiaamm ooss  ccoonn  ""CCaarrnnee   
TTrréémm uullaa""  ee ssttaa  nnuuee vvaa  
ssee cccciióónn  ee nn  llaa  qq uuee   llaass  

mm ee jjoorree ss  ppee llííccuullaass  
rree llaacciioonnaaddaass  ccoonn  ee ll  
bbaalloonnccee ssttoo  bbaajjoo  llaa  
lluuppaa  ddee ll  ccrrííttiiccoo  
MMaannuuee ll  LLee cchh óónn..

Inte nso trabajo e n las 
fase s finale s, 

cam pe onatos de  España y 
fase s inte rautonóm icas.

Fue nte : ACB.com

JJuuaann  LLuuiiss  RR ee ddoonnddoo  ffuuee   ddee ssiiggnnaaddoo  ppaarraa  ddooss  
ppaarrttiiddooss  ddee   llaa  ffiinnaall  ddee   llaa  LLiiggaa  AACCBB



por Rafael José 
Fe rnández López, 
pre sidente  de  la 

AMAAB y del Com ité de  
árbitros.

Lle ga el final de  la te m porada y e s el m om e nto 
de  sacar las conclusione s del trabajo re alizado. 
Lo prim e ro, e s dar las gracias a los trabajadore s, 
técnicos y colaboradore s q ue  todos los años 
h ace n posible  q ue  la com pe tición salga adelante , 
q ue  sigam os progre sando técnicam e nte  y sobre  
todo q ue  m ante ngan viva nue stra ilusión por se r 
árbitros y auxiliare s de  balonce sto.

Estas son fe ch as de  e xpe ctación a la e spe ra de  
bue nas noticias, pe ro tam bién de  alguna 
de silusión, y e s e n e spe cial a ellos,  a los q ue  no 
h an te nido el re sultado q ue  e spe raban, a los q ue  
le s q uie ro dar m i m ás since ro re conocim ie nto por 
su de dicación y e sfue rzo, y se guir anim ándolos 
para q ue  lle gue n con su trabajo a alcanzar e n su 
día nue vas y m e jore s cotas.

Por otro lado, e ste  fin de  te m porada e stá sie ndo 
e xitoso para nue stros com pañe ros q ue  actúan e n 
las com pe ticione s FEB, ya q ue  m uch os de  ellos 
h an te nido la e norm e  sue rte  de  arbitrar e n 
m uch as de  las fase s finale s, pe ro si h ay una q ue  
de se o de stacar, e s la de  nue stro com pañe ro Juan 
Luis Re dondo, q ue  tras una brillante  te m porada, 
h a te nido la oportunidad de  arbitrar dos 
e ncue ntros de  la final de  la liga ACB. 
Enh orabue na.

En el apartado adm inistrativo h abrá varios 
cam bios im portante s, cara a daros un m e jor 
se rvicio y os adelanto q ue  para la te m porada q ue  
vie ne , ade m ás, utilizare m os un nue vo program a 
inform ático para el Com ité de  árbitros 
(de signacione s, pagos, e tc,..).

Por últim o, de se aros q ue  te ngáis unas bue nas 
vacacione s, de scanséis y disfrutéis de  vue stras 
fam ilias y am igos. Nosotros ya e stam os 
trabajando para pre parar vue stra vuelta.
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CCUURRSSOOSS  DDEE  ÁÁRRBBIITTRROOSS  YY  OOFFIICCIIAALLEESS

El “IX Curso de  
Árbitro de  Balonce sto" 
para la te m porada 
2008/2009  se  e stá 
im partie ndo e n las 
instalacione s de  la 

FBM (Avda. Salas de  los Infante s, 1 - Planta 
7ª) e ntre  los días 22 de  junio y 3 de  julio. 
En el apartado de  árbitros de  ww ww ww ..ffbbmm ..ee ss 
e ncontrarás toda la inform ación relativa a 
los cursos de  árbitros y oficiale s de  m e sa.

CCIIRRCCUUIITTOO   SSUUBB  2200
En la fase  final Circuito 
Sub 20, q ue  se  cele bró 
e ste  año e n la localidad 
bale ar de  Inca. Contó con 
la participación de  un 
árbitro ACB  pe rte ne cie nte  
a nue stra Fe de ración, 
David SOTO.

JJUUAANN  LLUUIISS  RR EEDDOONNDDOO ,,  ÁÁRRBBIITTRROO   EENN  FFIINNAALL  DDEE  
LLAA  AACCBB  EENN  DDOOSS  EENNCCUUEENNTTRROOSS

Nue stro com pañe ro Juan Luis Re dondo fue  
de signado para la final de  la ACB, e n dos 
partidos, re alizando una gran labor e n 
am bos. Esto e s un re conocim ie nto a su gran 
labor durante  la te m porada, sie ndo toda 
una re fe re ncia para el arbitraje  m adrile ño

DDEESSIIGGNNAACCIIOONNEESS  PPAARRAA  TTOO RRNNEEOOSS  
IINNTTEERRNNAACCIIOONNAALLEESS

Nue stro com pañe ro Rafael Se rrano CASCO 
participará  e ste  ve rano e n U14 Fe m e nina: 
Torne o BAM (Eslove nia) del 20 al 23 de  
agosto. 

XXIIII  CCLLIINNIICC  DDEE  FFOO RRMMAACCIIÓÓNN  DDEE  AALLCCÁÁZZ AARR   DDEE  
SSAANN  JJUUAANN
La localidad m anch e ga de  
Alcázar de  San Juan se rá 
el e sce nario del XIII Clínic 
de  Form ación de  Árbitros 
FEB, q ue  te ndrá lugar 
e ntre  el 29  de  junio y el 4 
de  julio, con la 
participación de  43 
árbitros del Grupo 
Autonóm ico. Nue stros 

com pañe ros  Pablo Sánch e z NOEL, Manuel 
BARTOLOMÉ, Ale jandro Juáre z MORENO  y 
Miguel Ángel LÓPEZ  h an sido invitados.

LLOOSS  CCOOMMIISSAARRIIOOSS  FFIIBBAA  MMAADDRRIILLEEÑÑOOSS  
RREENNUUEEVVAANN  SSUU  LLIICCEENNCCIIAA

Los Com isarios FIBA m adrile ños, q ue  
participaron e n el Clinic de  Com isarios FIBA 
EUROPE,  Ángel Luis Rom e ro y Ricardo 
Salgue ro, los días 16 y 17 de  abril, e n la 
ciudad croata de  Z agre b, supe raron todas 
las prue bas para re validar sus lice ncias, lo 
cual le s pe rm itirá se r de signados para las 
m últiple s e ve ntos inte rnacionale s de  e ste  
ve rano.

NNOOTTIICCIIAASS  BBRR EEVVEESS

Fue nte : ACB.com
Fue nte : ACB.com
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ANÉCDOTA EN UN PARTIDO DE LIGA ACB

Nue stro com pañe ro ALFONSO , oficial de  
m e sa de  la Liga ACB, sufrió un accide nte  
fortuito e n el partido del Fue nlabrada-
Estudiante s, cuando W ide m an salió 
de spe dido y acabó e ncim a de  la m e sa, 
caye ndo e ncim a de  ALFONSO. 
Afortunadam e nte  nue stro com pañe ro salió 
ile so, y q ue dó todo e n una anécdota.

GGRRUUPPOO   MMAADDRRIIDD  22001166
El trabajo inte nsivo del grupo Madrid 
finalizó e n la te m porada 2.008 – 2.009  con 
la pone ncia de  Alfre do Orte ga More jón, 
relativa a la psicología arbitral el pasado 26 
de  m ayo, a la q ue  todas las cate gorías 
fue ron convocadas.

CENAS DE FINAL DE TEMPORADA

Durante  e ste  pe riodo de  final de  te m porada 
se  h an cele brado las ce nas de  final de  
te m porada de  cada cate goría, así com o la 
ce na de  la Dele gación de  Alcalá de  H e nare s, 
q ue  tuvo lugar el pasado día 27 de  junio. 
Una bue na m ane ra de  re unirse  todos los 
com pañe ros para pone r el broch e  final a la 
te m porada 2008–2009 .

FASES FINALES DE LOS JUEGOS 
DEPORTIVOS MUNICIPALES Y ESCOLARES

El Ayuntam ie nto de  Madrid, a través de  la 
Dire cción Ge ne ral de  De porte s y las Juntas 
Municipale s de  Distrito, organiza la e dición 
2008-2009  de  los Jue gos De portivos 
Municipale s y Escolare s. Cele brándose  las 
fase s finale s de  las cate gorías Infantil, 
Cade te  y Juve nil, el 30 de  m ayo e n el 
polide portivo Marq ués de  Sam aranch .

De sde  el áre a de  árbitros, se  de signaron 
para los e ncue ntros a los árbitros q ue  m ás 
h an colaborado con las ligas m unicipale s, 
re conocie ndo así un pre m io a la te m porada 
re alizada. De sde  “Todo FBM” se  q uie re  
felicitar a nue stros com pañe ros de  
“m unicipale s” por su labor y pre disposición.

¡¡Ánim o ch icos sigam os así!!

NOTICIAS BREVES
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FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  BBAALLOONNCCEESSTTOO   DDEE  MMAADDRR IIDD

En el inform e  del Pre side nte , D. Juan Martín 
Caño, e xpuso e n la Asam ble a el incre m e nto de  
lice ncias de  árbitros y auxiliare s, q ue  pasó de  
9 46 a 119 4 pe rsonas, lo q ue  supone  un 27 % de  
incre m e nto, cubrie ndo satisfactoriam e nte  toda 
la com pe tición, la cual, tam bién, tuvo un 
aum e nto de  un 12 %. Con re spe cto a la 
captación durante  e sta te m porada se  h an 
re alizado 9  cursos de  árbitros (125 aprobados) y 
4 de  auxiliare s (79 ). Se  de stacó la cre ación del 
Club de  árbitro, sie ndo Madrid la pione ra e n 
España e n utilizar e sta h e rram ie nta, para la 
m e jor form ación de  nue stros árbitros y 
oficiale s.

Con re spe cto a la form ación se  im partie ron 54 
clase s te óricas, 27 prácticas, 4 prue bas físicas y 
4 stage s con 210 participante s. Espe cial 
m e nción al trabajo de sarrollado por el grupo de  
Madrid 16, e n el q ue  m uch os de  sus 
com pone nte s h an participado e n num e rosas 
fase s finale s a nivel nacional, actuando e n 
varias de  sus finale s. Por últim o, se  h izo 
m e nción del e xcele nte  trabajo re alizado por 
nue stros auxiliare s e n los distintos e ve ntos 
organizados de sde  la FBM (Pre olím pico y Copa 
de  Re y).

Se  aprobaron las nue vas tarifas, q ue  supondrán 
un aum e nto ge ne ral de  un 4,5 % y se  vuelve  a 
re tom ar el cobros por las lice ncias, se gún 
cate goría. El Pre side nte  Juan Martín Caño, 
e xplicó q ue  e ste  ingre so re pe rcutirá 
dire ctam e nte  e n el Com ité de  Árbitros, 
e se ncialm e nte  e n form ación e  im age n para el 
cole ctivo.

FFEEDDEERRAACCIIÓÓNN  EESSPPAAÑÑOOLLAA  DDEE  BBAALLOONNCCEESSTTOO
Con fe ch a de  30 de  m ayo se  cele bró e n el H otel 
Melia Castilla de  Madrid, la Asam ble a de  la FEB 
con la pre se ncia del Se cre tario de  Estado para 
el De porte , Jaim e  Lissave tzk y, al q ue  le  fue  
conce dida la insignia de  oro y brillante s de  la 
Fe de ración.

Se  aprobaron por am plia m ayoría todas las 
propue stas para la te m porada q ue  vie ne  y 
e ntre  lo m ás de stacable  se rá la 
re e structuración de  las com pe ticione s 
fe de rativas m asculinas, con tre s nivele s 
dife re nte s: la Ade cco Oro con 18 e q uipos, la 
Ade cco Plata con dos grupos de  12 e q uipos y 
una EBA con 4 grupo de  16 e q uipos y dos 
subgrupos de  12 (A1 y A2).  El próxim o 9  de  
julio se rá la fe ch a m áxim a para la inscripción y 
la Com isión Dele gada de  la FEB se  re unirá al día 
siguie nte  para de te rm inar de finitivam e nte  los 
e q uipos de  cada com pe tición. Tam bién se  
adelantarán a e sta próxim a te m porada algunas 
de  las norm as q ue  e ntrarán e n vigor e n el 2010-
11, com o las las nue vas zonas re stringidas y 
m ayor distancia para el tiro de  tre s puntos.

El m om e nto m ás e m otivo fue  cuando se  re cordó 
el e norm e  e sfue rzo por h abe r conse guido q ue  
el m undial del 2014 se  jue gue  e n España, 
sie ndo su fase  final e n Madrid, lo cual se rá otra 
grandísim a satisfacción para todos los q ue  
te ne m os la sue rte  de  vivir e n la capital. 
Espe ram os q ue  te ngam os el m ayor núm e ro 
posible  de  e q uipos y árbitros para la te m porada 
q ue  vie ne  participando e n las com pe ticione s 
FEB.

AASSAAMMBBLLEEAASS  OO RRDDIINNAARRIIAASS  FFBBMM  YY  FFEEBB
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¿Cóm o com e nzaste  e n e l m undo de l 
balonce sto?
Mis andaduras por e ste  m undo com ie nzan e n 
Valle cas e n el cole gio Gre dos con Dom ingo 
Palacios. Te nía 14 años y no se  m e  daba m al 
saltar. Apre ndí a jugar de  pívot y a los 3 ó 4 
años m e  re tiré porq ue  surgió e n m í el gusanillo 
de  e ntre nar. Em pe cé de  se gundo tam bién con 
Dom ingo Palacios y con el tie m po, lle gué a la 
Se gunda División, donde  sustituí a Santos 
Moraga. Continué e n H ogar de  Ávila e ntre  los 
años 78 y 85, h asta e ste  últim o año e n el q ue  
e m pe zó la re vista. Por aq uel e ntonce s llevaba 
un pre m ini, m om e nto e n el q ue  de jé de  
e ntre nar. Volví h ace  poco de  m ano de  Jose p 
Bordas del áre a de  De te cción de  la FEB, lo q ue  
supuso un parénte sis de  nada m e nos q ue  de  20 
años.

¿Qué dife re ncias apre cias e ntre  e l balonce sto 
de  h ace  20 años y e l actual?
Es otro de porte . Sólo basta pone rse  a pe nsar e n 
el 84 con Fe rnando Martín y el balonce sto 
actual, aq uellos jugadore s pare ce n m ás 
"frágile s" y e s otro m undo. Los jugadore s júnior 
actuale s son com parable s físicam e nte  a los 
jugadore s de  h ace  20 años. Otra dife re ncia q ue  
apre cio e s q ue  ante s el balonce sto e ra m ás 
abie rto y ah ora e s m ás m e tido e n la zona.

¿Quizás m uch a táctica?
Sí. De sde  m uy pe q ue ños, h ay 2 contra 2, 
jugadas pre e stable cidas. No se  pre m ian las 
individualidade s y el tale nto. Vam os acotando 
de sde  m uy pe q ue ños a los jugadore s, pe ro 
cuanto m ás se  se pa, m uch o m e jor. Cre o e n el 

conce pto global, unive rsal y e n jugadore s q ue  
sabe n h ace r de  todo.

En tu trabajo actual, ¿pue de s profundizar e n 
e sto?
Actualm e nte   e n  m ini ya van acotándose  y los 
jugadore s de be n apre nde r a tom ar de cisione s. 
Trabajar con jugadore s de  12 a 16 años q ue  son 
los m e jore s e s un h onor, una gozada. El año 
pasado de buté com o ayudante  e n la U14 y m e  
se ntí re alizado. Me  faltaba e sto para culm inar 
m i e xpe rie ncia.

Se  nota q ue  e s apasionante  ...
Lo e s. Bordas m e  h a cam biado la vida. H e  
conocido m uch as ge ne racione s, com partir e ste  
m undo, ve r el balonce sto de sde  abajo h acia 
arriba m e  h a  ayudado m uch o, ya q ue  yo sólo lo 
h abía visto al re vés y de  e sta form a, pue de s ve r 
la progre sión de  los jugadore s.

De sde  e se  m om e nto, ¿e scribe s distinto?
Evide nte m e nte  h a cam biado m i form a de  
e scribir. Al balonce sto sie m pre  lo h e  q ue rido y 
ah ora q ue  lo ve o de sde  la base , e stoy m ás 
inte re sado e n plasm ar e n la re vista la filosofía 
de  e ste  de porte .

Esto se  nota e n nue stro cole ctivo, y te  dam os 
las gracias. Ah ora nos e nfocas de  otra 
m ane ra, ¿por q ué?. 
Es posible , h ace  dos años e stuve  e n un stage  de  
la ACB. Y coincidí con Arse nio Cañada 
(com e ntarista de portivo de  RTVE) y dije  q ue  
m e  gustaría e ntre vistar a los árbitros ACB, 
porq ue  sie m pre  se  acude  a vosotros los árbitros 
cuando algo no e stá bie n. Mi inte nción e ra 
conoce rlos y pone rle  caras a los nom bre s para 
pode r e nte nde r m e jor el arbitraje . Las 
e ntre vistas las h ice  pe rsonalm e nte  y e n un 
principio pe nsé q ue  todos m e  iban a de cir lo 
m ism o, pe ro cada uno e s un m undo, una 
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Nacido e n 19 51, y natural de  Sancti-Spiritus (Salam anca), te ne m os e l 
privile gio de  contar con Paco Torre s, dire ctor de  la re vista Gigante s de l 
Bask e t, q ue  apare ció e n  e l año 19 85 y cue nta con m ás de  1.230 núm e ros 
e ditados, e rigiéndose  com o la re vista núm e ro uno de  balonce sto e spañol.

PACO TORRES, DIRECTOR DE GIGANTES DEL BASKET



noticiase ntre vistas
Paco Torre s (1.9 51, Sancti-Spiritus, Salam anca), 
dire ctor de  la re vista Gigante s del Bask e t.

Entre vista a Paco Torre s, dire ctor de  la re vista 
Gigante s del Bask e t.

¿Cóm o com e nzaste  e n el m undo del balonce sto?
Mis andaduras por e ste  m undo com ie nzan e n 
Valle cas, e n el cole gio Gre dos con Dom ingo 
Palacios. Te nía 14 años y no se  m e  daba m al 
saltar. Apre ndí a jugar de  pívot, y a los 3 ó 4 
años m e  re tiré porq ue  surgió e n m í el gusanillo 

de  e ntre nar. Em pe cé de  2º con Dom ingo 
Palacios, y, con el tie m po, lle gué a la Se gunda 
División, donde  sustituí a Santos Moraga, y 
se guí e n H ogar de  Ávila e ntre  los años 78 y 85, 
m om e nto e n el q ue  e m pe zó la re vista. Por 
aq uel e ntonce s, llevaba un pre m ini, m om e nto 
e n el q ue  de jó de  e ntre nar. H asta h ace  poco, 
con Jose p Bordas e n el áre a de  De te cción de  la 
FEB, lo q ue  supuso un m iniparénte sis de  20 
años.

¿Qué dife re ncias apre cias e ntre  el balonce sto 
de  h ace  20 años y el actual?
Es otro de porte . Sólo basta pone rse  a pe nsar e n 

el 84 con Fe rnando Martín, y el balonce sto 
actual, y e s otro m undo. Extraña, actualm e nte , 
ve r a jugadore s “frágile s”. Los jugadore s junior 
actuale s, son com parable s físicam e nte  a los 
jugadore s de  h ace  20 años. Otra dife re ncia q ue  
apre cio e s q ue   ante s el balonce sto e ra m ás 
abie rto, y ah ora m ás m e tido e n la zona.

¿Quizás m uch a táctica?
Sí. De sde  m uy pe q ue ños, h ay 2 contra 2, 
jugadas pre e stable cidas... No se  pre m ian las 
individualidade s y el tale nto. Vam os acotando 
de sde  m uy pe q ue ños a los jugadore s, pe ro 
cuanto m ás se  se pa, m uch o m e jor. Cre o e n el 
conce pto global, unive rsal y e n jugadore s q ue  
sabe n h ace r de  todo.

En tu trabajo actual, ¿pue de s profundizar e n 
e sto?
Actualm e nte , e n m ini ya van acotándose , y los 
jugadore s de be n apre nde r a tom ar de cisione s. 
Trabajar con jugadore s de  12 a 16 años q ue  son 
los m e jore s, e s un h onor, una gozada. El año 
pasado de buté com o ayudante  e n la U14 y m e  
se ntí re alizado. Me  faltaba e sto para culm inar 
m i e xpe rie ncia.

Se  nota q ue  e s apasionante ...
Lo e s. Bordas m e  h a cam biado la vida. H e  
conocido m uch as ge ne racione s y com partir e sto 
y ve r el balonce sto de sde  abajo h acia arriba m e  
h a ayudado m uch o, ya q ue  yo sólo lo h abía 
visto de sde  arriba h acia abajo, y de  e sta form a 
ve s la progre sión de  los jugadore s.

Y de sde  e se  m om e nto, ¿e scribe s distinto?
Sí, e scribo distinto. El balonce sto sie m pre  lo h e  
q ue rido, y ah ora m ás. Esto e s im pagable . 

Y e sto se  nota e n nue stro cole ctivo. Ah ora h ay 
m ás relevancia. Te  h as im pre gnado, cosa q ue  
poca ge nte  h ace , y te  dam os las gracias...
Sí, e stuve  e n un stage  de  la ACB h ace  dos años 
invitado. Estaba Arse nio Cañada, y dije  
públicam e nte  q ue  m e  gustaría e ntre vistar a los 
árbitros ACB, porq ue  sie m pre  se  acude  a los 
árbitros cuando algo no e stá bie n, y para m í 
e sto fue  e nriq ue ce dor. Conse guí pone rle  caras a 
los nom bre s, y pude  e nte nde r m e jor el 
arbitraje . Las e ntre vistas las h ice  yo 
pe rsonalm e nte  y, a priori, m e  daba la se nsación 
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h istoria m uy inte re sante  y dife re nte . Me  sirvió 
para conoce r q ué h ay de trás de  e se  se ñor q ue  
“corre  por la banda" y de scubrí q ue  h ay 
m uch ísim o trabajo y e sfue rzo para lle gar a se r 
ACB. Fue  sin duda, un h om e naje  a todo el 
e stam e nto arbitral y m e  gustaría q ue  e stas 
e ntre vistas tuvie ran continuidad y así ace rcar 
la figura del árbitro a los am ante s del 
balonce sto. Fue  una apue sta pe rsonal para dar 
norm alidad a e sta de sconocida afición. Tam bién 
dim os un pre m io al m e jor árbitro para de  e sta 
form a re conoce r públicam e nte  vue stro trabajo. 

En de finitiva, q uisim os norm alizar las 
relacione s, ya q ue  el balonce sto som os todos y 
sin árbitros, no se  podría de sarrollar e ste  
de porte . 

H able m os ah ora de  Gigante s de l Bask e t... 
¿Cuál e s la líne a q ue  se guís e n la re vista?
Pue s e n la re vista no nos guiam os por lo m ás 
com e rcial, o lo q ue  m ás ve nde  . Pe ro e sa 
"com e rcialidad" m e  da igual. Si fue ra así, sólo 
h ablaríam os de  ACB o NBA, pe ro h ablam os 
tam bién de  la base : Cam pe onatos de  España, 
m inibask e t, junior... Trato de  q ue  todo e sto 

te nga una pre se ncia continua. Por e so Gigante s 
e s de  “BA-LON-CES-TO”.

¿Cuándo e m pe zaste  a e scribir?
Mi prim e r trabajo fue  e n la “Guía del Ocio” y F. 
Pére z e ra el e ditor e n el 75. Estuve  dos años de  
coordinador y m ás tarde  e n la age ncia EFE. Sin 
contrato fijo, un día q ue  fui a trabajar por otro 
com pañe ro, apare ció Manolo Ve ga q uie n m e  
h izo una ofe rta para lanzar una re vista de  
balonce sto. Em pe zam os el día 4 de  octubre  del 
85 e n un piso vacío e n la calle  Arzobispo 
Morcillo, y un m e s de spués nació el prim e r 
núm e ro de  Gigante s del Bask e t, e ditándose  
cada m arte s e n el m ism o form ato q ue  el 
actual. Y de  ah í h asta h oy, h abie ndo 
sobre vivido al boom  de  otras re vistas.

¿H abéis te nido bach e s e n todos e stos años?
Socavone s diría yo. Entre  el 9 8 y 2001, tuve  q ue  
conve rtirm e  e n e ditor forzoso y fue ron unos 
años m uy difícile s. Ah ora con la ayuda de  
Editorial Ibérica h e m os podido levantar cabe za.

¿H abía algo e spe cial e n la vue stra?
Tú la pone s el q uiosco y  e s el le ctor q uie n 
de cide  com prarla o no, pe ro fuim os e n el 88 
pione ros e n España e n pone r flash e s 
ele ctrónicos, h acie ndo q ue  la calidad de  la 
re vista e stuvie ra un paso por e ncim a del re sto. 
Pue de  q ue  la ge nte  se  e nganch ara por
e so. Tam bién som os conscie nte s q ue  h ay 
e q uipos q ue  ve nde n m ás q ue  otros, pe ro 
de se am os q ue  todos te ngan cabida e n nue stra 
re vista. De sgraciadam e nte , som os un país q ue  
ve nde m os si ganam os, no te ne m os todavía una 
cultura de  disfrutar del de porte  e n sí . Estuve  
e n el m undial de  Japón y m i trabajo y el del 
fotógrafo, fue  igual si h ubiéram os ganado o 
pe rdido, pe ro se  ve ndió porq ue  ganam os. La 
ge nte  se  e nganch a a los triunfos. En e ste  
aspe cto, e nvidio a los anglosajone s q ue  
disfrutan del de porte , inde pe ndie nte m e nte  de  
los re sultados. 

¿De se am os ganar a toda costa?
Sí, e xacto. H ay una cultura positiva h acia la 
ge nte  “pilla” y cre o q ue  para la juve ntud no 
son los m e jore s valore s para progre sar. Me  
pre ocupa la pasión de  los papás e n las gradas 
de  los partidos de  niños q ue  h ace n difícil 
vue stra labor y la del propio ch aval. No m e  
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gusta e n absoluto ganar a 
toda costa. Nosotros 
inculcam os la ide a de  
com pe tir, no de  ganar. No 
h ay nadie  q ue  gane  
sie m pre  y apre nde r a 
dige rir las de rrotas te  h ace  
progre sar. Cada día y e se  
e s el proble m a, se  disfruta 
m e nos, donde  m ás se  
pe rcibe  e s e n los partidos 
de  be njam ine s y alevine s. 
La ge nte  q ue  da la nota e s 
una m inoría, pe ro son los 
q ue  m ás m ole stan. En una 
confe re ncia e n Te ne rife  
com e nté, q ue  e n los 
partidos de  los m ás 
pe q ue ños, de be rían 
proh ibirse  los bom bos y 
bocinas pue s incitan a la agre sividad. Re cue rdo 
aún una anécdota e n un final de  partido de  un 
m inibask e t  e ntre  las sele ccione s de  Madrid y 
Andalucía, los padre s e staban aporre ando las 
vallas durante  unos tiros libre s. Esto e s 
inaudito, ya q ue  anim ar lo h an conve rtido e n 
de sce ntrar, de struir. H ay un cortom e traje  q ue  
se  va a llam ar “6 contra 6” re fle ja e sto a la 
pe rfe cción. Cuando ve a la luz, se rá m uy 
im pactante .

Analice m os una se rie  de  frase s tópicas... 
“Árbitro = Jugador fracasado”
No tie ne  porq ué. Entonce s, todos lo se ríam os. 
Al final, todo el m undo acaba com o e ntre nador, 
árbitro, dire ctivo... ¿Se ríam os todos unos 
fracasados? Trabajáis m uy duro de sde  una 
vocación q ue  e s m uy poco e nte ndida, cosa q ue  
e s una pe na. 

Otra, “Árbitro = frik i”
Quizás un poco m ás “locos” q ue  los de m ás. Es 
difícil aguantar q ue  todo el m undo opine  de  
vue stras de cisione s y supongo q ue  a ve ce s os 
e ncantaría h ace r lo m ism o con los e ntre nadore s 
o jugadore s...

Por últim o, “¿Árbitros = protagonistas?”
No, no lo cre o. Sim ple m e nte  e stáis obligados a 
tom ar de cisione s, guste  o no. No sé si e n algún 
caso a lo largo de  la h istoria alguno lo h a 

podido pare ce r, pe ro ah ora todo e s m uch o m ás 
e q uilibrado y no cre o q ue  ninguno de se é se r 
protagonista. Cre o q ue  se ría positivo q ue  
h ubie ran m ás re unione s e ntre  jugadore s, 
e ntre nadore s y árbitros.

¿Ve nde  “dar caña a los árbitros?”
Eso no ve nde , ve nde n las victorias, la polém ica 
artificial no se  de be ría cre ar. No m e  gusta el 
pe riodism o q ue  pole m iza por pole m izar. No e s 
bue no el e nfre ntam ie nto e ntre  parte s del 
balonce sto. Aunq ue  tam bién se rá aconse jable  
q ue  h iciérais algo m ás de  autocrítica.

Ante s poníais notas a los árbitros, ah ora no. 
¿Por q ué?
Sí, ante s cuando te níam os corre sponsale s e n 
cada pista, pe ro nos dim os cue nta q ue  las notas 
iban m uy relacionadas con el re sultado del 
e q uipo local, si ganaba su e q uipo 3 y si no, 0. 
Tam poco lo h ace m os ah ora con los jugadore s, 
sim ple m e nte  pone m os su valoración ACB q ue  e s 
un dato m uch o m as obje tivo.

H a sido un place r h ablar de  BA–LON–CES–TO 
con una pe rsona q ue  lle va tanto tie m po 
q ue rie ndo e ste  de porte , te  dam os las gracias 
por tu tie m po y e spe ram os contar contigo 
para otra actividad con nosotros.

Gracias a vosotros.
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El pasado clinic de  Navidad fue  una 
oportunidad única para conoce r a los nue vos 
com pañe ros así com o para volve r a ve r a los 
antiguos.  Tam bién e s un m om e nto de  
re fle xión y de scanso a m itad de  te m porada. 
Lo ne ce sario para re cargar pilas, y volve r e n 
e ne ro con fue rzas re novadas. Es un bue n 
m om e nto para coge r algún conce pto nuevo y 
sobre  todo oír a otros com pañe ros y 
apre nde r de  las cosas q ue  le s suce de n a 
ellos, tantos a los com pañe ros ve te ranos 
com o a los jóve ne s. 

Cre o q ue  e s im portante  re cordarle s a los 
m ás jóve ne s cuale s son sus de re ch os y 
obligacione s com o auxiliare s (de be n conoce r 
el re glam e nto, la confe cción del acta, sabe r 
q ue  no e stán obligados a e scribir al dorso del 
acta pe ro q ue  lo h ace m os para facilitarle s la 
labor a nue stros com pañe ros árbitros) así 
com o darle s algunos conse jos sobre  com o 
tratar con los e q uipos y sus dife re nte s 

com pone nte s. 

A los anotadore s 
con algún año m ás 
de  e xpe rie ncia, nos 
gusta com e ntar 
jugadas 
com plicadas o 
e m pe zar a sabe r 
re solve r con soltura 
situacione s com plicadas.

Pe ro lo m ás bonito de  e stas conce ntracione s 
e s afianzar los lazos, yo diría q ue  e n m uch os 
casos  de  am istad e ntre  nosotros, ya se an 
árbitros o auxiliare s, pe ro e spe cialm e nte  
e ntre  auxiliare s ya q ue  gozam os de  m ás 
tie m po libre  q ue  los árbitros de bido a q ue  
te ne m os alguna ch arla técnica m e nos q ue  
nue stros com pañe ros. Éste  aspe cto, e n m i 
opinión, e s el m ás im portante  de  los clinic 
porq ue  de ntro de  unos años, cuando se am os 
m ayore s y te ngam os nue stro trabajo y 
nue stra propia fam ilia, lo q ue  h ará q ue  no 
de je m os de  anotar se rán todos los am igos 
q ue  te ndre m os aq uí y q ue ram os coincidir e n 
algún partido. 

En fin, lo q ue  pre te ndo con e sto  e s anim ar 
a la ge nte  m ás novel a q ue  se  anim e  a 

PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  DDEE  LLAA  SSEECCCCIIÓÓNN
H ola a todos y todas,

De ntro de  e sta re vista cuyos conte nidos giran 
todos alre de dor del m undo del balonce sto, 
h e m os de cidido q ue  podría se r inte re sante  
analizar el papel q ue  e ste  de porte  h a jugado e n 
el Séptim o Arte . Y q uién m e jor para ello q ue  un 
re conocido crítico de  cine  com o Manu Le ch ón, 
q ue  h a e je rcido e sta función e n m e dios tanto 
e scritos com o radiofónicos.

Ya e n una prim e ra inve stigación h e m os podido 
com probar q ue  apare ce n m uch as m ás películas 
de  las q ue  a priori se  podría pe nsar, así q ue , 
dire ctam e nte , e m pe zam os a h ablar de  ellas con 
un título e n el q ue  el Com ité de  Árbitros tuvo 
una pre se ncia dire cta. Ade m ás de  confiar e n 
q ue  e sta nue va se cción se a de  vue stro inte rés, 
tam bién os re com e ndam os q ue  m andéis 
vue stras suge re ncias proponie ndo películas q ue  
os gustaría q ue  apare cie ran e n e stas páginas.

Rafael José Fe rnánde z Lópe z.

CCRR ÍÍTTIICCAA

Com o prim e ra 
ocasión e n la q ue  el 
ge nial m anch e go 
re conocía adaptar 
una obra lite raria, 
Carne  trém ula obtuvo 
una m e jor re ce pción 
fue ra de  nue stras 
fronte ras q ue  e n su 
propio país. No e n 
vano, varias noticias 
de  índole  e xtraño 
rode aron e ste  rodaje .
De  e ntrada, la sustitución de  Jorge  Sanz 
(supue sto protagonista) por Libe rto Rabal, el 
q ue  finalm e nte  se  llevó el gato al agua, dio 
lugar a dife re nte s y re torcidas suposicione s m ás 
allá de  las dife re ncias artísticas q ue  re conocían 
e n los m e dios tanto el dire ctor com o Sanz.

En todo caso, el guión de  la cinta vie ne  firm ado 
no sólo por Alm odóvar, sino tam bién por otros 
dos nom bre s m ás: Jorge  Gue rricae ch e varría (el 
h abitual colaborador de  Ále x de  la Igle sia de sde  
los tie m pos de  Mirindas ase sinas, el prim e r 
corto de  am bos) y el conocido e scritor Ray 
Loriga. Obviam e nte , adaptar a la gran pantalla 
la novela de  Ruth  Re ndell, de  la q ue  parte  el 
argum e nto de  e sta cinta, no e ra tare a fácil.

Tal y com o se  ve  e n im age n, la h istoria 
com ie nza e n tie m pos de  la dictadura franq uista 
con el parto e n un autobús de  Víctor, 
protagonista de  la h istoria e  h ijo de  una 
prostituta a la q ue  da vida Pe nélope  Cruz e n su 
prim e ra colaboración con Alm odóvar. De  h e ch o, 
e sta se cue ncia tie ne , h oy e n día, el m orbo 
añadido de  m ostrar a la oscarizada actriz junto 

EEssttrree nnaamm ooss  uunnaa  nnuuee vvaa  ssee cccciióónn  ee nn  
nnuuee ssttrraa  rree vviissttaa,,  ppaarraa  llaa  qq uuee   ttee nnee mm ooss  
mm uucchh aass  ee xxppee ccttaattiivvaass  ee   iilluussiioonnee ss  ppuuee ssttaass  
ddee   llaa  mm aannoo  ddee ll  pprree ssttiiggiioossoo  ccrrííttiiccoo  ddee   
cciinnee   MMaannuu  LLee cchh óónn..  EEnn  ee ssttee   ddee ssppee rrttaarr  ddee   
llaa  ssee cccciióónn,,  ttrraass  llaa  pprree ssee nnttaacciióónn  ddee   llaa  
ssee cccciióónn  ppoorr  RR aaffaaee ll  JJoosséé  FFee rrnnáánnddee zz  
LLóóppee zz,,  MMaannuu  LLee cchh óónn  hh aa  ee llee ggiiddoo  llaa  
ppee llííccuullaa  CCaarrnnee   TTrréémm uullaa,,  ddee   PPee ddrroo  
AAllmm ooddóóvvaarr..  EEssppee rree mm ooss  qq uuee   ooss  gguussttee ..  
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CARNE TRÉMULA
Dire cción: Pe dro Alm odóvar.
Producción: El De se o. Guión: Pe dro 
Alm odóvar, Jorge  Gue rricae ch e -varría y Ray 
Loriga. 
Música: Albe rto Igle sias.
Intérpre te s: Javie r Barde m , France sca 
Ne ri, Libe rto Rabal, Ángela Molina, José 
Sanch o y Pilar Barde m . 
Año de  producción: 19 9 7.



a la q ue  h oy se  conside ra su sue gra, Pilar 
Barde m .

Años m ás tarde , Víctor (Libe rto Rabal) se  
e nam ora, de spués de  un polvo, de  Ele na 
(France sca Ne ri), una jove n rica y fie ste ra para 
la q ue  el jove n e s tan sólo la ave ntura de  una 
noch e . En ple na pele a e ntre  am bos, y ale rtados 
por los ve cinos, apare ce  una pare ja de  policías, 
David y Sanch o, (Javie r Barde m  y José Sanch o, 
re spe ctivam e nte ) q ue , por un supue sto 
accide nte , te rm inan disparando un arm a.

En 19 9 2, David, q ue  h a q ue dado paralítico de  
cintura para abajo, se  h a conve rtido e n la 
e strella de  la sele cción nacional de  balonce sto 
sobre  silla de  rue das, con los q ue  logra la 
m e dalla de  oro e n los Paraolím picos de  
Barcelona. Por su lado, Víctor sale  de  la cárcel 
tras cum plir su conde na por el disparo del 
accide nte  y busca re e ncontrarse  con Ele na.

Con una se rie  de  curiosos e ncue ntros y 
de se ncue ntros e ntre  la pare ja form ada por 
David y Ele na, por un lado, la form ada por 
Sanch o y su m uje r (Angela Molina), por otro, y 
con Víctor com o e pice ntro m otor de  todo lo q ue  
suce de , e sta h istoria continúa h asta lle gar a un 
final dram ático.

Ya apuntaba q ue  tanto la crítica com o la 
profe sión no re cibie ron m uy bie n a e sta película 
e n España. De  h e ch o, de  cara a los Goya de  
aq uel año los únicos e n re cibir nom inacione s 
fue ron los actore s (Barde m  com o Protagonista, 
la Molina com o Actriz de  Re parto), re cibie ndo 
José Sanch o el galardón al Me jor Actor de  
Re parto.

Sin e m bargo, e n el re sto del m undo la re spue sta 
fue  m uch o m ás ge ne rosa, cose ch ando actore s y 
productore s una larga lista de  nom inacione s e n 
pre m ios tan pre stigiosos com o los BAFTA (los 

Oscar ©  ingle se s) o el II Pre m io obte nido e n el 
Fe stival de  Cine  de  Sao Paulo para la película.

De  cara a la pre paración de  e sta h istoria, 
Alm odóvar, m e tódico y pe rfe ccionista com o se  
le  conoce , q uiso pre parar con conocim ie nto las 
se cue ncias q ue  apare ce n de  balonce sto sobre  
silla de  rue das. Por e ste  m otivo, contó con dos 
de  los árbitros del Cole gio de  Madrid, Je sús 
Batre s y Luis Beloq ui, q uie ne s, ade m ás de  
ase sorar al dire ctor, apare ce n tam bién e n las 
se cue ncias de  balonce sto.

Estas consiste n e n dos m om e ntos de  un partido, 
uno de  ellos, pe rte ne cie nte  al m undo de  la 
ficción, e n el q ue  se  re cre a el logro de  la 
m e dalla de  oro de  la Sele cción Española de  
Balonce sto sobre  Silla de  Rue das, y otro de  un 
e ntre nam ie nto.

Lo m ás de stacable , aparte  de  la participación 
del auténtico e q uipo Fundosa-ONCE, e s la 
tre m e nda labor física q ue  el oscarizado actor 
Javie r Barde m  re alizó al pre pararse  para 
e ncarnar, pe rfe ctam e nte , a un jugador de  e sta 
e spe cialidad.

Barde m  h abía jugado durante  sus años m ozos, y 
m uch o, al rugby, pe ro el balonce sto no e ra su 
de porte  m ás practicado. Sin e m bargo, e ste  
e sfue rzo tan bie n grabado e n e ste  m e traje  fue  
parte  del re conocim ie nto q ue  le  llevó a lograr 
varias nom inacione s por e ste  trabajo e n 
distintos fe stivale s.

Sobra de cir q ue  el inte rés de  e sta cinta re side , 
básicam e nte , e n q ue  si el balonce sto no e s uno 
de  los de porte s m ás re tratados e n el cine  (com o 
podrían se r el rugby o el fútbol am e ricano), 
m uch o m e nos lo e s el balonce sto sobre  silla de  
rue das, por lo q ue  Carne  trém ula sie m pre  
q ue dará, salvando las distancias, com o un 
docum e nto de  un de porte  q ue  lle ga a re sultar 
tan fascinante  com o e n su m odalidad h abitual.

Por Manuel Lech ón, 
crítico de  cine , en 
conlaboración con Todo 
FBMadrid.
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Juan Luis Díaz 
BUSTAMANTE, lleva 
arbitrando de sde  h ace  15 
años. En 1ª División 
Nacional de sde  h ace  8 
te m poradas.

¿Cóm o h as visto tu 
participación e n la Fase  
Final?
Pue s pité el partido 
Torrelodone s-Alcorcón 
junto con Ále x MORENO , 
los cuale s e ran los 
dos e q uipos a priori m ás 
fue rte s de  la fase  final, y 
la ve rdad q ue  cuando supe  
la de signación e staba m uy 
conte nto, de spués de  
arbitrarlo y a pe sar de  
e star todo de cidido m e  

q ue dó un sabor agridulce  porq ue  no 
e stuvim os a la altura e n control de  
banq uillos.

¿Qué te  h a pare cido e l nive l de  la 
com pe tición?
El nivel de  la com pe tición con re spe cto a 
m is prim e ros años e n la cate goría h a 
de sce ndido, pe ro cre o q ue  e s de bido al 
h abe r m ás cate gorías FEB el nivel de  las 
cate gorías infe riore s e s norm al q ue  baje , 
de  todas m ane ras el nivel de  la com pe tición 
e s alto. Por últim o, m e  gustaría de cir q ue  
los árbitros de  la cate goría conoce m os la 

re sponsabilidad de  dar el m áxim o nivel a la 
cate goría con re spe cto al arbitraje , ya q ue  
el nivel de  la com pe tición va a se r la sum a 
de  lo q ue  aporte m os jugadore s, 
e ntre nadore s, oficiale s de  m e sa y árbitros.

Ale jandro Juáre z MORENO , lleva arbitrando 
de sde  h ace  12 te m poradas. En 1ª División 
Nacional de sde  h ace  5 te m poradas.

¿Cóm o h as visto tu participación e n la 
Fase  Final?
La ve rdad e s q ue  e stoy m uy conte nto, 
e stuve  todos los días apoyando a m is 
com pañe ros. Pité el últim o partido, aunq ue  
no se  jugaban m uch o, m e  gustó q ue  
contaran conm igo para e se  partido, ya q ue  
a priori e ran los m ás fue rte s.

¿Qué balance  h ace s de  tu te m porada?
Estoy m uy conte nto con m i te m porada, h e  
ido al se ctor de  junior m asculino y a 
Cam pe onato de  España infantil m asculino. 
Mi e xpe rie ncia e n e stos cam pe onatos h a 
sido m uy gratificante , lo q ue  h a h e ch o q ue  
m i te m porada fue ra m uy com ple ta.
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EEll  ppaassaaddoo  1155,,1166  yy  1177  ddee   mm aayyoo  llooss  ee qq uuiippooss  ddee   ““ AAllccoorrccóónn  CC..BB..”” ,,  ““ EEssppaacciioo  
TToorrrree llooddoonnee ss”” ,,  ““ GGee ttaaffee   BBee ttaa””   yy  ““ AArraabbee   AAssee ssoorree ss  PPoozzuuee lloo”” ,,  lluucchh aarroonn  ee ssee   
ffiinn  ddee   ssee mm aannaa  ppoorr  llaass  ppllaazzaass  ddee   aassccee nnssoo  aa  LLiiggaa  EEBBAA  ee nn  ee ll  PPaabbee llllóónn  
MMuunniicciippaall  ddee   TToorrrree llooddoonnee ss,,  ddoonnddee   ee ll  ““ CC..BB..  AAllccoorrccóónn””   ssee   pprrooccllaamm óó  
ccaamm ppee óónn..  HH aabbllaamm ooss  ccoonn  ddooss  ddee   llooss  ccoomm ppaaññee rrooss  qq uuee   aaccttuuaarroonn  ee nn  llaa  FFaassee   
FFiinnaall..

  FFAASSEE  FFIINNAALL  11ªª  NNAACCIIOONNAALL



Entre vistam os a Jorge  MATEOS, oficial de  m e sa asociado q ue  e ste  año h a 
sido asce ndido a ACB.

En prim e r lugar, darte  la e nh orabue na por tu asce nso a la ACB. ¿Cuál h a sido la clave  
para lle gar a lo m ás alto?

Ante  todo el trabajo continuo, tanto e n los partidos, e n las re unione s com o e n el tie m po 
de dicado al e studio del re glam e nto e  inte rpre tacione s.

¿Cuántos años lle vas e je rcie ndo com o oficial de  m e sa? ¿Cóm o h a sido tu traye ctoria? 
Llevo 15 años, e sta e s m i te m porada Nª 16. Si no re cue rdo m al, e m pe cé com o oficial de  
m e sa e n la te m porada 19 9 3/9 4. Lo q ue  si re cue rdo fue ron los tre s prim e ros partidos de  m i 
e stre no q ue  fue ron e n Parla, e n un cam po q ue  cuando se  abría la pue rta de  e nfre nte  de  
anotadore s h acia un frío de  m orirse , ya q ue  e ra el m e s de  Ene ro, por cie rto e so m e  costo un 
catarro de  cam pe onato.

De spués, durante  casi sie te  años, de se m pe ñe  m i labor de  oficial de  m e sa e n la cate goría de  
autonóm ica. En Fe bre ro del 2000 m e  asce ndie ron a la cate goría de  1ª División Autonóm ica 
(por aq uel e ntonce s e xistían varios nivele s h asta alcanzar la cate goría  de  la Liga EBA)

En Agosto del 2000 m e  notificaron m i asce nso a lª División Nacional, e n la cual e stuve  
dos te m poradas.

En la te m porada 2002/03, logro el asce nso a 
la Liga EBA, e n la cual tuve  la oportunidad de  
e star actuando durante  cuatro te m poradas.

En la te m porada 2006/07, ascie ndo a la Liga 
LEB. Durante  e sta prim e ra te m porada, tuve  la 
oportunidad de  participar e n partidos de  LEB 2 
y Liga Fe m e nina.

Me nción e spe cial para m i, e s m i participación 
tanto e n el Cam pe onato de  Europa Sub-18, 

com o e n el Euro Bask e t 07 cele brados e n Madrid e n Agosto y Se ptie m bre  re spe ctivam e nte .
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Miguel Ángel LÓPEZ , lleva arbitrando 8 
años, sie ndo e sta su se gunda te m porada e n 
la cate goría.

¿Cóm o h as visto tu participación e n la 
fase  final?
La ve rdad e s q ue  no e spe raba te ne r tantos 
partidos de  play-off, pe ro e stoy m uy 
agrade cido a los re sponsable s por confiar 
e n m í. Los partidos fue ron m uy ajustados y 
te nsos, pe ro cre o q ue , e n ge ne ral, se  h izo 
una bue na labor y la fase  final salió 
bastante  bie n.

¿Qué balance  h ace s de  tu te m porada? 
Cre o q ue  h a sido un año difícil para toda la 
cate goría, ya q ue  éram os todos, ge nte  m uy 
jove n y e so pue de  q ue  se  h aya notado a la 
h ora de  controlar los partidos, pe ro e n 
ge ne ral fue  un año m uy bonito y con 
m om e ntos para re cordar.

David Rubio Flore s PALACIO , lleva 
arbitrando de sde  h ace  9  te m poradas, 
sie ndo e sta su se gunda te m porada e n 1ª 
Autonóm ica.

¿Qué te  h a pare cido e l nive l de  la 
com pe tición? 
La 1ª Autonóm ica se  h a visto, con la 
re ducción de  32 a 24 e q uipos para la 
próxim a te m porada cargada de  partidos con 
"algo e n jue go"..."O vas al play-off o jue gas 
para salvarte  del de sce nso"...pe nsaban los 
e q uipos. Eso h a pe rm itido q ue , tanto e n los 
partidos de  "arriba", e n los q ue  h a h abido 
gran num e ro de  te rce ros partidos y 
victorias sorpre nde nte s de  e q uipos sin 
factor canch a, com o e n los partidos de  
"abajo", donde  nadie  q ue ría arrie sgarse  a 
pe rde r su plaza y h an luch ado h asta el 
ultim o balón, h ayam os te nido la 
oportunidad de  pitar partidos inte nsos y 
cargados de  balonce sto de sde  la prim e ra a 
la ultim a jornada.

¿Qué balance  h ace s de  tu te m porada?
H a sido una te m porada lle na de  
satisfaccione s: la vinculación a Nacional 
Fe m e nina, los play-off y, com o colofón, la 
final de  1ª Autonóm ica... cre o q ue  no 
pue do pe dir m as. Com o se  dice  sie m pre , 
fruto del trabajo durante  el año, de  la 
se rie dad ante  cada partido y de  dive rtirse  
e n lo q ue  tantas h oras nos lleva los fine s de  
se m ana. Para m í, una te m porada re donda.

EEll  ppaassaaddoo  1100  ddee   mm aayyoo,,  ee nn  ee ll  PPoolliiddee ppoorrttiivvoo  ""LLaa  LLuuzz   ""  ssiittuuaaddoo  ee nn  llaa  llooccaalliiddaadd  
ddee   TTrree ss  CCaannttooss,,  ssee   ccee llee bbrroo  llaa  ffaassee   ffiinnaall  ddee   11ªª  AAuuttoonnóómm iiccaa  mm aassccuulliinnaa..  LLaa  
ffiinnaall  llaa  ddiissppuuttaarroonn  ““LLiiccee oo  FFrraannccééss””   yy  ““ SSaannttaa..  MMaarrííaa  ddee ll  PPiillaarr”” ,,  aamm bbooss  yyaa  
aassccee nnddiiddooss  aa  11ªª  DDiivviissiióónn  NNaacciioonnaall  MMaassccuulliinnaa..  EEll  ggaannaaddoorr  ffuuee   ““ SSaannttaa  MMaarrííaa  
ddee ll  PPiillaarr”” ..  EEll  ttee rrccee rr  yy  ccuuaarrttoo  ppuuee ssttoo  ffuuee   ddiissppuuttaaddoo  ppoorr  ““ TTrree ss  CCaannttooss””   yy  ““ EE..  
LLee ccllee rrcc  VViillllaa  ddee   AArraannjjuuee zz ”” ,,  oobbttee nniiee nnddoo  ““ TTrree ss  CCaannttooss””   ee ll  ttee rrccee rr  ppuuee ssttoo..  
HH aabbllaamm ooss  ccoonn  llooss  ccoomm ppaaññee rrooss,,  qq uuee   ppaarrttiicciippaarroonn  ee nn  llaa  ffaassee   ffiinnaall..

  FFAASSEE  FFIINNAALL  11ªª  AAUUTTOONNÓÓMM IICCAA



noticias
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Manuel BARTOLOMÉ, 
árbitro de  1ª División 
Nacional. Dirigió la 
Fase  Final de  junior 
m asculino, y nos 
re sponde  a unas 
pre guntas.

¿Cuántas te m poradas lle vas arbitrando?
Llevo arbitrando de sde  Fe bre ro de  2003, 
por una le sión e n la m uñe ca q ue  m e  h izo 
e star parado unos m e se s, y q ue  aprove ch e  
para h ace r el curso. En 1ª División Nacional, 
e s la se gunda te m porada.

¿Qué te  h a pare cido la fase  final?
El partido de  la fase  final fue  m uy 

inte re sante  y 
ade m ás tuve  la 
sue rte  de  pitar con 
José  Valle  
IGLESIAS, del cual 
se  apre nde  m uch o. 
Este  año la fase  
Junior h a e stado 
lle na de   
sorpre sas, con el 
Fue nlabrada y 
Re al Madrid fue ra 
del se ctor.

Manuel NOGALES, lleva 
arbitrando de sde  la 
te m porada 89 /9 0 y e n 1ª 
División Nacional de sde  
h ace  10 años. En e sta 
ocasión, le  pre guntam os 
por la Fase  Final de  junior 
fe m e nino.

¿Qué te  h a pare cido e l nive l 
de  la com pe tición? 
El nivel de  la com pe tición m e  
h a pare cido m uy dispar.

¿Qué balance  h ace s de  tu te m porada? 

El balance  q ue  h ago de  m i te m porada e s 
m uy positivo ya q ue  por unas razone s o por 
otras llevaba 4 te m poradas sin pitar fase  
Final. Ade m ás, e ste  te m porada tam bién 
arbitré la fase  final de  1ª nacional, q ue  e se  
e s m i obje tivo de  todas las te m poradas y la 
ve rdad e s q ue  m e  gustó m uch o vivirlo, 
aunq ue  re alm e nte  h e  de  re conoce r q ue  si 
h ubie ra h abido conce ntración m e  h ubie ra 
q ue dado fue ra de  la m ism a, e s por ello q ue  
m i satisfacción no fue  ple na. No obstante  
e so m e  h a h e ch o q ue  te ngo q ue  e sforzarm e  
m ás para pode r re pe tir la e xpe rie ncia, 
claro e stá sie m pre  y cuando los técnicos 
conside re n oportuno contar conm igo para la 
próxim a te m porada.

EEll  ppaassaaddoo  2244,,  2255  yy  2266  ddee   aabbrriill,,  ee nn  PPaabbee llllóónn  ““ AAnnttee llaa  PPaarraaddaa””   ddee   
AAllccoobbee nnddaass..  SSee   ddiissppuuttóó  llaa  FFaassee   FFiinnaall,,  ee nnttrree   llooss  ee qq uuiippooss::  ““ MMaajjaaddaahh oonnddaa  
SSppaarrttaannss    AA”” ,,  ““ RR ee aall  MMaaddrriidd”” ,,  ““ FFuuee nnllaabbrraaddaa  CC..BB..””   yy  ““ BBaalloonnccee ssttoo  TToorrrree jjóónn  
AA”” ..  SSiimm uullttáánnee aamm ee nnttee ,,  ee nn  PPaabbee llllóónn  ““CCee rrrroo  ddee ll  TTee llééggrraaffoo””  ddee   RR iivvaass..  SSee   ddiissppuuttóó  
llaa  FFaassee   FFiinnaall  ee nnttrree   llooss  ee qq uuiippooss::  LLee vviitttt  MMaajjaaddaahh oonnddaa,,  MMMMTT  EEssttuuddiiaannttee ss,,  
MMoogguuee rraazz aa  RRee aall  CCaannooee   NN..CC..  yy  CC..RR..EE..FF..  ¡¡HH oollaa!!,,    QQuuee ddaannddoo  ""LLEEVVIITTTT  
MMAAJJAADDAAHH OONNDDAA  CCaamm ppee óónn  ddee   MMaaddrriidd  JJuunniioorr  FFee mm ee nniinnoo""  HH aabbllaamm ooss  ccoonn  aallgguunnoo  ddee   
nnuuee ssttrrooss  ccoomm ppaaññee rrooss,,  qq uuee   ddiirriiggiiee rroonn  aamm bbaass  ffaassee ss..

 FASE FINAL JUNIOR
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¿Qué te  h a pare cido 
la com pe tición? 

H a sido una 
e xpe rie ncia 
m aravillosa, sobre  
todo el e star 
rode ado de  dos 
pe rsonas q ue  
re alm e nte  m e  
ayudaron bastante  y 
m e  h icie ron m ás 
fácil los partidos.

¿Qué balance  h ace s de  la te m porada? 

Para m í el balance  de  la te m porada e s m uy 
positivo, h e  e stado e n la fase  de  play-off de  
1ª nacional, de  infantile s, cade te s y sobre  
todo lo q ue  e s m ás im portante  de  todos los 
partidos h e  apre ndido, e ste  e s el m e jor 
balance . Tam bién h a sido gratificante  te ne r 
com pañe ros nue vos a los q ue  h e  te nido q ue  
e nse ñar com o h icie ron conm igo, pe ro sobre  

todo con una sonrisa y con una pe dagogía 
de  h ace rle s ve r q ue  todos h e m os pasado 
por e sa e tapa y q ue  no re sulta fácil al 
principio. Mi filosofía e s se ñalar q ue  "Nadie  
nace  sabie ndo".

DDee ssddee   ee ll  ppaassaaddoo  88  ddee   mm aayyoo  aall  1100  
ttuuvvoo  lluuggaarr  llaa  ffaassee   ffiinnaall  ccaaddee ttee   
mm aassccuulliinnoo,,  ee nn  ee ll  PPoolliiddee ppoorrttiivvoo  
MMuunniicciippaall  ""EEll  AArrrrooyyoo""  ddee   
FFuuee nnllaabbrraaddaa..  EEnnffrree nnttaannddoo  aa  llooss  
ee qq uuiippooss  ""EEll  MMMMTT  EEssttuuddiiaannttee ss”” ,,  
““ RR ee aall  CCaannooee   NN..CC..””   ““ EELL  RR ee aall  
MMaaddrriidd””   yy  ““ FFuuee nnllaabbrraaddaa”” ..  
HH aabbllaamm ooss  ccoonn  JJoosséé  lluuííss  GGóómm ee zz   
MMoorree nnoo  NNOOGGUUEERROO ,,  ooffiicciiaall  ddee   mm ee ssaa  
aauuttoonnóómm iiccoo,,  qq uuee   ccoollaabboorraa  ccoonn  llaa  
FFBBMM  ddee ssee   hh aaccee   ddooss  ttee mm ppoorraaddaass..

FASE FINAL CADETE
Y DÍA DEL MINI

EEll  ppaassaaddoo  3300  ddee   
mm aayyoo  ee nn  
llooccaalliiddaadd  ddee   SS..  
AAgguussttíínn  ddee ll  
GGuuaaddaalliixx  ssee   
ccee llee bbrroo  ""EEll  DDííaa  

ddee ll  MMiinnii  22000099 "",,  ddoonnddee   ssee   
aallbbee rrggaarroonn  llaass  ffiinnaallee ss  yy  llooss  33ºº  yy  44ºº  
ppuuee ssttooss  ddee   llaass  ccaattee ggoorrííaass  ddee   
MMiinniibbaasskk ee tt  ((AAllee vvíínn  yy  BBee nnjjaamm iinn))  ddee   
ee ssttaa  FFee ddee rraacciióónn..  AA  llaa  vvee zz   ssee   
oorrggaanniizzóó  llaa  ggrraann  ffiiee ssttaa  ddee ll  MMIINNII,,  
ee vvee nnttoo  qq uuee   ccoonnggrree ggoo  aa  mm uullttiittuudd  ddee   
nniiññooss,,    ddee ssee oossooss  ddee   aapprree nnddee rr  yy  
ddiissffrruuttaarr  ddee   nnuuee ssttrroo  ddee ppoorrttee ..  
DDee ssddee   ee ll  áárree aa  ddee   áárrbbiittrrooss  ssee   
ddee ssiiggnnaarroonn  aa  llooss  ccoomm ppaaññee rrooss  ddee     llaa  
EEssccuuee llaa  qq uuee   mm aass  ccoollaabboorraacciioonnee ss  
hh aann  ttee nniiddoo  ccoonn  llaa  FFee ddee rraacciióónn,,  lloo  
qq uuee   ssuuppuussoo  ee ll  pprree mm iioo  ddee   rree ccoonnooccee rr  
ssuu  llaabboorr  ddee   ee ssttee   aaññoo..
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Santiago Fajardo PANIZO , árbitro de  la 
Fe de ración de  Balonce sto de  Madrid de sde  
h ace  7 te m poradas y e n Z ona LEB e sta h a 
sido su prim e ra te m porada. 

¿Qué te  h a pare cido tu participación e n e l 
cam pe onato?
La participación e n un cam pe onato com o 
éste  no pue de  tom arse  m ás q ue  com o un 
m otivo e norm e  de  satisfacción. Un 
re conocim ie nto al trabajo h e ch o durante  
toda la te m porada. Pe rsonalm e nte , se ntí 
cosas m uy e spe ciale s cuando m e  
com unicaron m i de signación. En ge ne ral h a 
sido un año m uy e spe cial por varios 
m otivos, pe ro q uizás el principal e s el 
h abe r podido disfrutar de  unos com pañe ros 
de  los q ue  no se  pue de  parar de  apre nde r.

¿Qué te  h a pare cido e l nive l de l 
cam pe onato?

El nivel del 
cam pe onato m e  
h a pare cido 
e xcele nte . De  
todas m ane ras no 
e s ninguna 
nove dad, ya q ue  
e ste  cam pe onato 
no h a sido m ás 
q ue  un re fle jo del 
e stupe ndo 
balonce sto q ue  h a 
podido ve rse  e n 
las com pe ticione s 
LEB a lo largo de  
toda la te m porada.

¿Qué tal la convive ncia con 
com pañe ros de  otros 
com unidade s?
La convive ncia con los 
com pañe ros e s, q uizás, de  
las cosas q ue  m ás te  
aportan. En m i caso, al se r 
"novato", e stos cam pe onatos 
supone n el conoce r a 
algunos com pañe ros de  
otras com unidade s con los 
q ue  aun no h abía podido 
coincidir. Tanto de  e ste  
cam pe onato com o del de  

asce nso a Liga Fe m e nina, al q ue  tam bién h e  
te nido el h onor de  acudir e ste  año- m e  
llevo grande s re cue rdos y lo q ue  e s m ás 
im portante , m uy bue nos conse jos. Gracias 
a todos de sde  aq uí.
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El pasado 29 , 30 y 31 de  m ayo tuvo lugar e n Fue nlabrada la  fase  final LEB 
plata, sie ndo de signado Raúl Sánch e z BENITO y LEB   Bronce , donde  
tuvim os la sue rte  de  contar con dos re pre se ntante  de  nue stra Fe de ración 
Javie r JEREZ  y Santiago Fajardo PANIZO. H e m os h ablado con éste  ultim o.

FASE FINAL
ADECCO LEB BRONCE
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Rafael Se rrano CASCO , lleva arbitrando 9  
te m poradas, y e sta e s su se gunda 
te m porada e n Z ONA LEB.

¿Qué te  h a pare cido tu participación e n e l 
cam pe onato?
Participar e n la Fase  Final de  un 
Cam pe onato de  España Junior e s un pre m io 
a la te m porada, y cuya de signación la re cibí 
con m uch a ale gría. Es un bue n m om e nto 
para trabajar junto a los técnicos aq uellos 
aspe ctos o de talle s de  tu arbitraje  
q ue  de be s m e jorar. En el ám bito pe rsonal 
e stoy satisfe ch o con m i actuación, tuve  la 
oportunidad de  dirigir com o árbitro 
principal la final del torne o e ntre  Unicaja 
de  Málaga y Pam e sa de  Vale ncia.

¿Alguna 
anécdota a 
de stacar?

Más q ue  
anécdotas, los 
m om e ntos 
agradable s q ue  
se  pasan e n 
com pañía de  
los 
com pañe ros, 
los pase os por 
el ce ntro de  

Vitoria, los bask e tforum s e n la grada y 
sobre todo las te rtulias nocturnas (h asta una 
h ora prude ncial) todos juntos com partie ndo 
e xpe rie ncias y risas.

José Luis Lópe z Córdoba LAGUNA, lleva 12 
te m poradas y 2 e n Z ONA LEB.

¿Qué tal la convive ncia con com pañe ros 
de  otros com unidade s? 
Sin duda uno de  los m otivos por los q ue  
m e re ce  la pe na arbitrar. Cuanto tie ne s la 
sue rte  de  acudir a un cam pe onato de  e ste  

tipo, la convive ncia e s 
fundam e ntal, ya q ue  pasas 
una se m ana fue ra de  tu 
casa, y tu m ayor apoyo 
son los com pañe ros. 
H icim os un m uy bue n 
grupo h um ano y sobre  
todo un EQUIPO. La 
m ayoría ya nos 
conocíam os de  h abe r 
coincidido e n otros 

cam pe onatos, partidos de  LEB, e tc. Los 
com pañe ros son lo m e jor.

¿Qué te  h a pare cido e l nive l de l 
cam pe onato? 
En cuanto al jue go, los prim e ros días h ubo 
m uch o de snivel y de scom pe nsación e ntre  
los e q uipos, y h asta q ue  no lle garon los 
cuartos de  final, los partidos no e stuvie ron 
igualados e n cuanto al tante o. De  todas 
form as, para los e q uipos cada partido e ra 
una final, ya q ue  e s un Cam pe onato de  
España y nadie  q uie re  q ue dar el 12º, por lo 
tanto, para nosotros, sim ple m e nte  por el 
m e ro h e ch o de  e star allí, tam bién cada 
partido e ra una "pe q ue ña" final, te nie ndo 
q ue  trabajar al 100%.

EEll  ppaassaaddoo  1199   aall  2244  ddee   mm aayyoo  ttuuvvoo  lluuggaarr  llaa  FFaassee   FFiinnaall  ddee ll  
CCaamm ppee oonnaattoo  ddee   EEssppaaññaa  ddee   CClluubbee ss  JJuunniioorr  MMaassccuulliinnoo,,  ee nn  VViittoorriiaa  
((PPaaííss  VVaassccoo))..  NNuuee ssttrraa  ffee ddee rraacciióónn  ttuuvvoo  llaa  ssuuee rrttee   ddee   ccoonnttaarr  ccoonn  ddooss  
rree pprree ssee nnttaannttee ss  RRaaffaaee ll  SSee rrrraannoo  VVee lláázz qq uuee zz   CCAASSCCOO   yy  JJoosséé  LLuuiiss  
LLóóppee zz   CCóórrddoobbaa  LLAAGGUUNNAA..  HH aabbllaamm ooss  ccoonn  ee llllooss  ddee   ssuu  ppaarrttiicciippaacciióónn..

CAMPEONATO DE ESPAÑA
JUNIOR MASCULINO
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¿Qué te  h a pare cido tu participación e n e l 
cam pe onato? 

Cuando re cibí el e -m ail de  Javie r 
Utrilla, si te  digo la ve rdad, tuve  
q ue  le e rlo un par de  ve ce s porq ue  
no m e  e nte raba de  lo q ue  e staba 
dicie ndo. Bue no, e n re alidad sí q ue  
m e  e nte raba. Lo q ue  re alm e nte  
pasó e s q ue  ni m uch o m e nos m e  lo 
e spe raba. Me  q ue dé ¡flipado! y 
obviam e nte , m e  ale gré m ogollón. 

Mi participación e n el cam pe onato h a sido m uy 
positiva, pue sto q ue  el nivel e xigido e n cada 
e ncue ntro e ra m uch o m ás elevado del q ue  
cre íam os e n un principio, y e so m e  h a h e ch o 
de scubrir otro tipo de  jue go q ue  no e spe raba 
e ncontrarm e . En cuanto al arbitraje , los 
prim e ros partidos fue ron los q ue  pe rsonalm e nte  
m e  e ncontré m ás flojo, pue sto q ue  m e  noté con 
falta de  ritm o de  partidos, ya q ue  por m otivos 
laborale s e stuve  los dos fine s de  se m ana pre vios 
al cam pe onato sin arbitrar.

Inde pe ndie nte m e nte  de  e sto, poco a poco vas 
cogie ndo el ritm o del cam pe onato y poco a 
poco te  vas e ncontrando m ás cóm odo y m ás 
se guro de  las de cisione s a tom ar e n la canch a. 
Cada partido del cam pe onato lo grababan y 
finalizado el e ncue ntro, los dos técnicos de  la 
FEB q ue  nos acom pañaron durante  e stos días, 
nos e ntre gaban el víde o del partido junto con 
los com e ntarios a de stacar de  cada actuación. 
Te ngo q ue  agrade ce r e norm e m e nte  los conse jos 
q ue  m e  die ron Alfre do Orte ga y Miguelo 
Velasco, pue sto q ue  m e  ayudaron a sabe r cóm o 
afrontar cie rtas situacione s, a la ve z q ue  
distintos conce ptos e n cuanto a m e joras e n 
crite rio y m e cánica.

¿Qué tal la convive ncia con com pañe ros 
de  otras com unidade s? 

Much as ve ce s de cim os q ue  los com pañe ros/as 
q ue  conoce s o con los q ue  convive s durante  los 
cam pe onatos son lo m e jor de  e sos días. Pare ce  
un tópico volve r a de cir lo m ism o, pe ro e s q ue  
e s la pura ve rdad. Pasada la prim e ra jornada, 
ya e stábam os todos brom e ando y riéndonos, lo 
q ue  h acía m ás agradable  la conce ntración. 
Cada uno h ablábam os de  cóm o nos iba la vida y 
cóm o no, del arbitraje . Com e ntam os cóm o nos 
h abía ido la te m porada, q ue  si yo h e  ido a 
arbitrar a e ste  sitio, pue s yo al otro, te  
acue rdas del re staurante  de  tal sitio, y el 
e ntre nador aq uel.... 

En de finitiva la conce ntración de  árbitros y 
técnicos FEB del principio se  convirtió e n un 
grupo de  am igos q ue  e stuvie ron una se m ana 
disfrutando del arbitraje  y del balonce sto. 
Ade m ás de  agrade ce r el trato de  todos los 
com pañe ros q ue  e stuvim os arbitrando el 
cam pe onato, tam bién agrade ce r la visita de  
varios com pañe ros de  la cate goría, con los q ue  
pudim os com partir una Coca Cola y ch arlar un 
rato diste ndido, y la visita de  Rafa Fe rnánde z, 
nue stro pre si, q ue  una tarde  se  ace rcó a 
Guadalajara y e stuvo ce nando con todos 
nosotros.

EEll  ppaassaaddoo  mm ee ss  ddee   mm aayyoo  ddee ll  1199   aall  2244,,  ttuuvvoo  lluuggaarr  ee nn  GGuuaaddaallaajjaarraa  ee ll  
ccaamm ppee oonnaattoo  ddee   EEssppaaññaa  ddee   CClluubbee ss..  NNuuee ssttrraa  FFee ddee rraacciióónn  ccoonnttóó  ccoonn  llaa  
pprree ssee nncciiaa  ddee   JJoosséé  AAnnttoonniioo  RRooddrríígguuee zz     GGÓÓMMEEZZ ,,  llllee vvaa  oonnccee   ttee mm ppoorraaddaass  
aarrbbiittrraannddoo,,  yy  ccuuaattrroo  ttee mm ppoorraaddaass  ee nn  lliiggaa  EEBBAA..  HH aabbllaamm ooss  ccoonn  ééll  ddee   ssuu  
ee xxppee rriiee nncciiaa  ee nn  ee ll  ccaamm ppee oonnaattoo..

CAMPEONATO DE ESPAÑA
JUNIOR FEMENINO
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NIEVES cortinas, lleva arbitrando 6 años y 
e n la cate goría e s su se gunda te m porada

¿Qué te  h a pare cido tu participación e n e l 
cam pe onato?
H e  te nido una bue na e xpe rie ncia. Se  
tie ne  la oportunidad de  conoce r a 
com pañe ros de  otras com unidade s. En e ste  
tipo de  cam pe onatos se  apre nde  m uch o, 
ve s otro tipo de  balonce sto, arbitras con 
com pañe ros nue vos, y sie m pre  e s distinto a 
lo q ue  h asta ah ora e staba acostum brada.

¿Qué te  h a pare cido e l nive l de l 
cam pe onato? 
H a h abido de  todo. Partidos e n los q ue  el 
nivel e ra bastante  bue no por parte  de  los 
dos e q uipos y partidos e n los q ue  un e q uipo 
h a ganado de  m uch o y e ra puro trám ite .

¿Qué tal la convive ncia con com pañe ros 
de  otros com unidade s?
Muy bie n. Convive s con ellos 24 h oras al día 
prácticam e nte  y la ve rdad e s q ue  la 
relación e ntre  todos h a sido m uy bue na.

Pablo Sánch e z NOEL, lleva nueve  años 
arbitrando y e ste  h a sido el cuarto e n la 
cate goría de  1ª División Nacional

¿Qué te  h a pare cido tu participación e n e l 
cam pe onato?
Participar e n e ste  tipo de  cam pe onatos e s 
un privile gio y a la ve z una re sponsabilidad. 
Un privile gio porq ue  e s 
re alm e nte  difícil q ue  te  sele ccione n para ir 
cuando el nivel de  la cate goría, sobre  todo 
e n com unidade s com o Madrid, Cataluña o 
Andalucía, e s tan alto y las plazas tan 
re ducidas. Ya solo q ue  te  sele ccione n e s un 
pre m io q ue  h ay q ue  agrade ce r a los 
técnicos. Y a la ve z, tam bién e s una 
re sponsabilidad porq ue  m uch os com pañe ros 
le s gustaría y se guram e nte  se  m e re cían 
e star y te  sie nte s con la re sponsabilidad de  
"darlo todo" y de  de m ostrar q ue  no se  h an 
e q uivocado con tu sele cción.

¿Qué tal la convive ncia con com pañe ros 
de  otros com unidade s? 
Ge nial. Tuvim os la sue rte  de  coincidir un 
grupo de  pe rsonas e xtrove rtidas q ue  h izo 
m uy am e na la convive ncia. Pronto h icim os 
"m igas" y grupo y e so se  re fle jó e n la 
canch a. La convive ncia, el conoce r a otras 
pe rsonas, el e ntablar am istad con ellas, 
incluso de spués del cam pe onato, son los 
re cue rdos q ue  m e  llevaré cuando finalice  
m i carre ra arbitral. De  m om e nto, si voy a 
Córdoba o Tarancón un fin de  se m ana te ngo 
donde  dorm ir y e so, ya m e  lo llevo.

DDee ssddee   ee ll  ppaassaaddoo  99   ddee   jjuunniioo  aall  1144  ddee   jjuunniioo  ttuuvvoo  lluuggaarr  ee ll  ccaamm ppee oonnaattoo  
IInnttee rraauuttoonnóómm iiccoo  ccaaddee ttee   mm aassccuulliinnoo..  NNuuee ssttrraa  ffee ddee rraacciióónn  ttuuvvoo    llaa  ssuuee rrttee   ddee   
ccoonnttaarr  ccoonn  ttrree ss    rree pprree ssee nnttaannttee ss  nnuuee ssttrrooss  AAllee jjaannddrroo  MMAAYYOO RR ,,  NNIIEEVVEESS  
CCoorrttiinnaass  yy  PPaabblloo  SSáánncchh ee zz   NNOOEELL..  HH aabbllaamm ooss  ccoonn  ee llllooss  ssoobbrree   ssuu  ee xxppee rriiee nncciiaa  
ee nn  llee   ccaamm ppee oonnaattoo..

FASE INTERAUTONÓMICA
CADETE MASCULINO
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Lle gado el final de  la te m porada, coincidie ndo 
e n la m ayoría de  los casos con fin de  trabajo, 
vacacione s o fin de  e xám e ne s; e s ine vitable  q ue  
lo q ue  m ás nos ape te zca h ace r e s de scansar y 
de scone ctar. Pe ro m iram os un poq uito m ás atrás 
y analizam os todo lo q ue  h e m os h e ch o durante  
la te m porada, y re sulta q ue  al te rm inar e s 
cuando posible m e nte  nos e ncontre m os e n m e jor 
form a física, q uizás un poco cansados pe ro con 
una form a m uch o m e jor de  la q ue  te níam os a 
com ie nzo de  te m porada. Con e sta ide a, lo q ue  
nos h ace  pe nsar e s ¿Por q ué no m ante ne r e sa 
form a o un poq uito m ás baja incluso e n lugar de  
no h ace r nada y te ne r q ue  trabajar m uch o y 
duro las se m anas ante s del com ie nzo de  la 
te m porada?

Ade m ás de  ello, si pasam os de  un ritm o de  vida 
activo a un ritm o de  vida se de ntario algunos de  
los e fe ctos ne gativos pue de n se r: Pérdida de  
m asa m uscular, incre m e nto del pe so graso, 
dism inución de  la re siste ncia, fue rza y 
fle xibilidad.

Ah ora bie n, ¿te ne m os q ue  e ntre nar 5h  diarias 
para e star e n form a? NO, la re spue sta e s un NO  
bie n grande . La ide a e s m ante ne r e n Junio-Julio 
y Agosto un ritm o activo para a finale s de  
Agosto y Se ptie m bre  pre parar la te m porada de  
m ane ra m ás e spe cífica. Pe ro bie n, para q ue  nos 
h agam os una ide a y ve am os q ué pode m os h ace r 
para q ue  el ve rano no nos jue gue  una m ala 
pasada,  os propone m os algunas pautas y 
actividade s para trabajar e ste  ve rano, q ue  se  
m ue stran e n el cuadro am arillo de  abajo.

Pe ro, ¿cóm o traduzco e stas ide as e n un 
e ntre nam ie nto? Os pre se ntam os la parte  
práctica q ue  pode m os tom ar de  re fe re ncia para 
re alizar durante  el ve rano. Tom am os com o 
re fe re ncia un árbitro de  32 años, m uje r, 1ª 
Nacional, e stado físico bue no, sie ndo m uy 
utilizable  para pe rsonas m ás jóve ne s o varone s 
e n distintas cate gorías ya q ue  com o ve re m os 
BUSCAMOS COMBATIR LA INACTIVIDAD con 
actividade s lige ras-m ode radas.

EENNTTRR EENNAAMM IIEENNTTOO   DDEE  VVEERR AANNOO ,,
NNUUEESSTTRR OO   AAMM IIGGOO   PPAARR AA  UUNNAA  BBUUEENNAA

PPRR EETTEEMMPPOO RR AADDAA

1199

áre a física

PAUTAS A TENER EN CUENTA
1. Realizar actividade s principalm ente  de  
carácte r ae róbico.
2. Intensidad m edia m ode rada: 145–165 p/m  
(depende  de  la edad y e stado de  form a).
3. Regularidad: de  2 a 4 días por sem ana.
4. 1h  15m  por se sión o dos de  40 m inutos.
5. Re spetar el calentam iento y el 
enfriam iento.
6. No olvidar el trabajo de  flexibilidad.
7. Mantene r una alim entación e q uilibrada.
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Las Fre cue ncias 
Cardíacas e xpue stas 
son m uy orie ntativas, 
sie ndo la ide a principal 
q ue  e n Julio-Agosto la 
actividad se a m ode rada 
y e n Se ptie m bre  
incre m e nte m os la 
inte nsidad 
m ante nie ndo las 
se sione s de  
e ntre nam ie nto e n 40-
60 m in. Por el re sto, 
q ue  sirva com o una 
base  y tom ar ide as 
para q ue  cada uno, 
disfrutando de  la 
actividad, se  organice  
para no pe rm ane ce r 
inactivos y ve r cóm o e n 
Se ptie m bre  e stam os 
m uy por e ncim a de  lo 
q ue  e spe ram os y con 
una pe q ue ña pue sta a 
punto pode r pasar 
prue bas físicas o e star 
al nivel de  la 
com pe tición.

Por Javie r Pinilla 
ARBEX, árbitro de  Liga 
EBA y re sponsable  del 
áre a física de  la FEB.

áre a física
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Más o m e nos 
e so e s lo q ue  
m e  costó 
de cidirm e  
cuando m i 
bue n am igo 
Javi m e  
llam ó para 
pre guntarm e  
si le  podía 
h ace r una 
página w e b. 
En ve z de  
h acérsela m e  

di cue nta q ue  se ría m uch ísim o m ás dive rtido 
acom pañarle , así q ue  de  re pe nte , pase  a 
form ar parte  del e q uipo “El club de  la 
le ch e ”, junto con Javi y Dani y le s propuse  
q ue  h iciéram os un pe rfil de  Face book  
(w w w.face book .com /am ongolia) y otro de  
Tue nti (A Mongolia para donde ) y q ue  os 
invito a q ue  visitéis.

Bue no, os sigo contando y os pongo un poco 
m ás e n situación... Se  trata de  un e ve nto 
solidario q ue  organiza 
w w w.th e adve nturists.com  con el obje tivo de  
colaborar con Me rcy Corps ade m ás de  otras 
ONG, q ue  trabajan e n Mongolia con niños e n 
situacione s de sfavore cidas. A e sta 
organización se  le  ocurrió q ue  la solidaridad 
se  podía h ace r de  una form a dive rtida y 
e m pe zó a organizar uno de  los rallie s m ás 
locos q ue  e xiste n. Para com pe tir tie ne s q ue  
pagar una inscripción ade m ás de  donar el 
ve h ículo e n el q ue  viajas, q ue  de be  cum plir 
dos condicione s: te ne r m e nos de  10 años y 
m e nos de  m il doscie ntos ce ntím e tros 
cúbicos de  m otor.

Durante  un m ontón de  tie m po nos h e m os 
e stado pele ando con e m bajadas, 
ve nde dore s de  coch e s, prove e dore s de  
cam ise tas y con cualq uie ra q ue  pudie ra 
darnos algún e uro para patrocinar nue stra 
ave ntura. Aunq ue  pare zca e xtraño no todo 

el m undo e ntie nde  q ue  se  pue da q ue re r 
h ace r un viaje  de  unos tre ce  m il k ilóm e tros 
con un Ford Fie sta del 9 9  atrave sando toda 
Europa, Rusia y el de sie rto de  Mongolia.

Te ne m os q ue  dar las gracias a la Fundación 
del Re al Madrid q ue  nos h a re galado un 
m ontón de  cam ise tas, a Balum ba q ue  m uy 
am able m e nte  nos paga el se guro del coch e , 
a Sch e ne ide r Ele ctric por darnos vacacione s 
y algún dine re te , a Madrid 2016, q ue  nos va 
a pagar los se guros m édicos, a Elaboracione s 
Me tálicas Muñoz Rodrígue z SL, al Grupo 
Alcántara y a Ne um áticos La Ve rdad, sin los 
cuale s nue stro coch e  se ría un triciclo y a 
Ide asport q ue  para cualq uie r cosa 
relacionada con pe gatinas de be ríais contar 
con ellos. 

Os anim o a q ue  nos busq uéis e n Face book  y 
e n tue nti y q ue  nos m andéis ánim os para 
nue stra ave ntura y si a alguno le  h a gustado 
nue stra h istoria, le  anim o a q ue  colabore  
com o patrocinador o con una pe q ue ña 
aportación (de sde  3 e uros) a través del link  
w w w.justgiving.com /el-club-de -la-le ch e

¡Nos vem os la tem porada q ue  viene !

2211

re portaje s
NNuuee ssttrrooss  ccoomm ppaaññee rroo  JJee ssúúss  MMaarrttíínn  JJiimm éénnee zz ,,  qq uuee   ppee rrttee nnee ccee   aa  llaa  ccaattee ggoorrííaa  
ddee   11ªª  NNaacciioonnaall,,  nnooss  ccuuee nnttaa  llaa  aavvee nnttuurraa  aa  llaa  qq uuee   ssee   vvaa  ee nnffrree nnttaarr  ee ssttee   
vvee rraannoo......  ¿¿CCóómm oo??  ¿¿VViiaajjaarr  ee nn  ccoocchh ee   ddee ssddee   EEssppaaññaa  ((MMaaddrriidd))  hh aassttaa  MMoonnggoolliiaa  
((UUllllaann  BBaattoorr))??  ¿¿PPaarraa  qq uuéé??  ¿¿PPaarraa  uunnaa  OONNGG??  ¡¡AAppúúnnttaattee !!



CCOOLLAABBOO RR AA
¿Tie ne s algún artículo q ue  conside ras q ue  
se ría inte re sante  incluir e n la re vista? ¿O 
algo inte re sante  q ue  contar al re sto de  
com pañe ros? ¿Alguna suge re ncia? Pue s no lo 
dude s, y ponte  e n contacto con nosotros: 
arbitros.re vista@ fbm .e s Las aportacione s 
q ue  se an inte re sante s, se rán publicadas e n 
la re vista.

2222

tu re vista
GGAANNAADDOO RR   NNÚÚMMEERR OO   55

El com pañe ro m iste rioso 
corre spondie nte  al núm e ro 5 de  la 
re vista h a sido... Israel CH ACÓN. 

Y la conte stación m ás veloz ace rtada 
fue  la de  Ale jandro ARANZ ANA (foto 
abajo con el pre m io). Enh orabue na 
por tu pre m io.

CCOONNCCUURRSSOO ::  
““ EELL  CCOOMMPPAAÑÑEERR OO

MM IISSTTEERR IIOOSSOO ””
Con e ste  concurso, e n cada re vista 
publicare m os una foto de  un asociado, y si 
e re s el prim e ro e n re conoce rlo (y m andar la 
solución a aarrbbiittrrooss..rree vviissttaa@@ ffbbmm ..ee ss, junto con 
los datos de  asociado), pue de s ganar un 
pre m io (cam ise ta o pantalón de  arbitrar para 
árbitros, o una pare ja de  nue vos polos para 
oficiale s de  m e sa).

Y aq uí, el concurso de  e ste  m e s:

Base s del concurso:
- Los pre m ios consistirán e n una cam ise ta de  arbitrar o un pantalón 
para árbitros, o e n dos polos para los oficiale s de  m e sa.
- El ganador de  un m e s no podrá volve r a participar h asta de ntro de  
un año (12 m e se s naturale s).
- Las re spue stas se rán válidas de sde  la fe ch a de  publicación de  la 
re vista. Las re spue stas se rán válidas aq uellas q ue  lle gue n al buzón 
de  corre o de  la re vista: arbitros.re vista@ fbm .e s . El ganador se rá 
de te rm inado por ESTRICTO orde n de  lle gada.
- Podrán participar e n el concurso únicam e nte  los árbitros y oficiale s 
de  m e sa q ue  pe rte ne zcan a la AMAAB, e xce pto el propio 
“Com pañe ro m iste rioso”.
- Sólo se  pe rm itirá una re spue sta por participante . Una ve z q ue  se  
h a m andado una re spue sta, no e s posible  cam biarla.

¿¿TTEE  GGUUSSTTAARR ÍÍAA  SSEERR   
RR EEDDAACCTTOO RR //AA  DDEE  LLAA  

RR EEVVIISSTTAA??

Estam os buscando urge nte m e nte  
re dactore s para la re vista. Si e stás 
inte re sado, ponte  e n contacto con 
nosotros: arbitros.re vista@ fbm .e s

¿¿AA  qq uuéé  ee ssppee rraass??



e n el próxim o 
núm e ro...

AAggrraaddee cciimm iiee nnttooss::
--  FFee ddee rraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee   BBaalloonnccee ssttoo  --  FFEEBB
--  AACCBB
––  RR ee vviissttaa  ""GGiiggaannttee ss  ddee ll  bbaasskk ee tt""

2233

EEll  ee qq uuiippoo  ddee   TTooddoo  FFBBMMaaddrriidd  ooss  
ddee ssee aa  qq uuee   ppaassééiiss  uunn  bbuuee nn  vvee rraannoo  

ppaarraa  vvoollvvee rr  ccoonn  llaass  ppiillaass  
rree ccaarrggaaddaass..

¡¡NNooss  vvee mm ooss  ee nn  ssee ppttiiee mm bbrree !!




