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La co lim na de BPresidente

or Rafae BJosé Fernandez Lépez,
Presidente de BCom ité de Arbitrosy de hA.M.A.A.B.

Estim ados am igos,

Elcuatro de octubre dim os por finallzado e Icicb de cuatro fines de sem ana conse cutivos de
‘stages” de pretem porada dedicados a h form acion de todos nuestros arbitros, en e Ique han
participado m &s de 300 personas, y que ha contado con h incorporacion, por primera \ez, de
nuestros com pafieros de municipalls. #a sido un duro trabajo preparado por nuestros
m onitores, a fin de que todos m e jorem os técnicam ente y unifiguem os crite rios.

De B misma manera, durantt e Emes de septiembre, se han Evado a cabo reuniones
con ks distintas cate gorias de auxillares, donde hay que destacar h m asiva asisttncia de bs
autondm icos que, fe zmente, provocaron que e Bau h se nos que dara peque fia.

Tam bién com enzaron a trabajar nuestros joxenes arbitros de Bproyecto Madrid16, que
por desgracia & ndrem os que rebautizar com o Madrid20, con su prese ntacion y un Bask e tforum
de B finallde FTorneo ACB de |k Com unidad de Madrid.

S han aprowechado todas estas reuniones para dar e Imaterialy h ropa para esta
tem porada, haciendo un especiallesfuerzo con bs auxillares, a bs que se Bs han entregado
pobs y carpetas de trabajo; y a bs ACB, ademas, una equipacion mas cuidada (cam isas,
corbatas y pafiue bs). Si a todo esto B unimos ks chaquetas de inMerno para todos bs
miem bros de BCom it8, creem os que vam os en e Bcam ino corre cto para que nos sintam os com o
un \erdadero equipo.

Tam bién quiero resalar e Besfuerzo que estdn reallzando nuestros com parieros desde
Designaciones y Secre taria para que Hhs novedades de este afio (program as inform aticos, SMS,
etc.) signifiguen una me jora para tdos. Y sihay unaherram ienta de hque podem os presum ir
bs arbitros y auxillares m adrilBfios, es e IC b de Barbitro, nuestra pagina web donde podrem os
encontrar toda h docum entacion de h ttm porada: jugadas, test, e ntre istas, \ide os, fotos (ya
estin h de todos bs stages y ks de R ‘cenezada’), y mucho mas. jDate un paseo por e B!,
Ange ZUMAJO, esta h aciendo en exce Bnte trabajo.

Pero aparte de bs distintos avances inform 4ticos, stages y entrega de materiall quiza
una de mis mayores satisfacciones personalls sea h we ka de I proyecto sociall con hk
ce Bbracién de Bcom ienzo de ttmporada en h ‘cenezada’ con mas de 100 personas y, sobre
todo, h apertura, en breve, de Inuexo bcallde h Asociacién, e Bcuallserd punto de encuentro
bésico para todos bs que disfrutam os de Barbitraje, de Ibabncesto y de bs am igos.

Por (im0, quiero recordar a nuestros com pafieros, Juan RINCON y David ROJO, que
por desgracia no podran em pezar esta ttm porada con nosotros, pero que siem pre estaran en
nue stro pe nsam iento.

Os deseo, de todo corazén, que disfrut@is de una buena &t m porada.
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NOTICIASBREMES

CURSOS DE ARBITROS Y OFICIALES

Durantte el pasado mes de septiembre, se
im partie ron bs siguie nte s cursos:

- Arbitros: del 7 all 18 de septiembre. 23
asisttntes. Sede de h FBM.

- Oficialls: de 0114 al 25 de septiembre. 24
asisttntes. Sede de h FBM.

- Arbitros: de 21 all2 de octubre . 16 asiste ntes.
De Bgacion de A korcon.

- Arbitros: de 21 all2 de octubre . 11 asiste ntes.
De Bgacion de Getafe .

- Arbitros: de @ 28 de septiem bre
octubre . 23 asistentes. Sede de h FBM.

al 9 de

JATENCION! Conwvocado un nuevo curso
de l 26 de octubre all 6 de noviembre.
PLAZAS LIBBRES. Inform ate enwww.fbm .es

RECORD DE ASISTENCIA

Re cord de
asistntes. Con
m otivo de h
primera reunion de ll
bs oficia ks
autondm icos, h
chse akanzo el
ndam e ro de 49
asisttntes, a bs que se Bs dieron bs criterios
de B tmporada y se repartieron ks chaguetas
de inverno. Esperamos que durantt toda al
ttm porada siga habiendo un numero e Bvado de
oficials que aprovechen ks chses de su
responsab B de categoria, McRCEDES y asi
me jorar y poder ascender a ks cate gorias FEB.

MIGUELA. GARMEND A, DESIGNADO
PARA LA SUPERCOPA DE L FEMENINA

Nuestro com pafiero m adrilkfio
Migue @ Ange I GARMENDIA,
arbitro de 1Grupo 1 de h FEB
fue designado para dirigir,
junto con R murciana Susana
Gomez, el pasado 7 de
septiembre kR Supercopa de
Liga Femenina entre bs
equipos “Ciudad Ros Casares
\alkncia” vy “Palhcio de
Congresos biza”, con un
resu kado finallde 68 a 64.

COCTELDE CONFRATERNEACION

Elpasado 1 de

octubre tw\o

RLgar el cocte |

de  confrater-

nizacion de

inicio de

tem porada que

contd con

alededor de

100 com paferos arbitros y auxillares para
comentar |k nueva ttm porada que comienza. EN
Ligar de reunion fue proximo a ks instakciones
de h FBM y sirMo como momento de re Bjacion
antts de comenzar elritno intnsivo de h
com pe ticién.

CARRERA POPULAR “LA MELONERA”

EN pasado 12 de septiembre Dawvid Jim énez
PAEZ conwcé a todos bs asociados de
AM.AAB para dispuatr bk XIV Edicion de h
Carrera Populbr “La Me bnera”. La mitica
prueba se solent en diez kibmetros que
discurrieron entre Méndez Alaro y h Casa de I
Re bj de B Junta Municipallde Arganzue h. Al
finalzar, todos bs participantes re cogieron su
correspondientt camiseta conmemorativa y h
mitica rodaja de me bn, que estaba siendo
entregada allgara hmeta.
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NORMASADM INISTRATINAS

Com o todas &s & m poradas se han I8 \vando a cabo a@unos cam bios
en Bs normas adm inistratives para me jorar y asegurar e lcorre cto
funcionam ie n® adm inistrativo de & FBM.

La primera nowdad es h nueva forma de
com unicar bs resu kados de bs e ncue ntros.

Notificare m os bs

resu kados de

nuestros partidos a

h FBM a través de un

mensaje de tExto de

movill i ay que

mandar un mensaje

con ks Btras RE

seguidas de Inim ero de partido que aparece en
nuestra designacion, y a continuacion, el
resuklado de Bequipo bcally e Bresulado de l
equipo Msitantt. EInimero alque debem os
mandarb es al 5110. Si e Imensaje ha sido
enviado correctamente, recibiremos una
contestacion que dice 'EN resublado se ha
grabado correctam ente .

Es importantt recordar que sigue siendo
ob lgatorio entregar e Bacta de I partido para
que nosotros y nuestros com pafieros cobrem o0s
bs partidos. La fecha Imite de entrega es el
Miernes posterior all partido, excepto si hay
incide ncias, en cuyo caso, e Bacta deberd ser
entregada e Im artes siguiente allpartido. Las

actas se pueden enwvar también por correo
ordinario. En este caso se pueden solcitar bs
sobres de envio en secre taria.

Adem és, est afio exist R posibilldad de
recoger ks designaciones de bs partidos a
traves  de inermet. En el enhce
https://intrafe b .fe b .e s/Consu kaDe sighacion/In
icio.aspx hay que re lnar bs campos de
contnido. Se tiene que escribir en “Nick”, y en
m ayuscu ks, nuestro nom bre de guerra seguido
de h bcaldad que tengamos asignada (com o
\enia en s designaciones que recogiamos ¢ 1
ano pasado), por e jempb PRADO ACC; y t NIF

con b Btra, también en maylscu bs. Una \ez
Mistas es im portant ‘Confirm ar entrega’ para
que nuestros com pafieros de designaciones
tengan conciencia de que ks has Msto. Una
ez hechoesto, puedes im prim ir bs.

h tips:/intrafeb.feb .e s/consu fade signacion/inicio.aspx
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CLINIC DE FR IMERA DIMISION NACIONAL

Elclnic de pretmporada para s arbitros de primera Nacional @wwo
higar e Opasado sabado 19 de Septiembre. Uno de [bs arbitros que asistio,
José Carlbs MAYO, nos ha contado como vive &0 B experiencia, no
siem pre agradab @, de pasar Bs pruebas fisicas en & conce niracion.

José Car bs MAYO.

Me Bvanto y, preguntandome si no podian
convocarnos un poco m as tarde o simpkment
un poco mas cerca, Wy a k cocina inte ntando
no tropezarme con nada y me preparo un café
con Bche, amén de s imperdonabls
tostadas. Un poco mas espabilhdo, me \Msto
deprisa con h ropa de deport, para qué
perder ¢ I tiem po cambidndome all, cojo ks
B\ s de Bcoche y saljo zum bando.

Com o si fuese un dia m as, lgo a AEaobendas y
aparco a escasos metros de donde b hago a
diario para ir a h oficina. Mo un coche que
esthd haciendo m aniobras e xtrafas, “este es un
compi que no conoce e I pabe BBN”, pienso
mientras dejo escapar una  sonrisa.
Efectivamente . Nos sallidam os, y \vem 0os com 0
se \wan acercando mas caras conocidas, “¢ué
tale l\erano? com o acabastt Hh ttmporada?
gué albs fiestas?2...”

A medida que nos vamos acercando a h

pista com probamos que no somos bs
prineros, ya esttn all Dauvd y Jawu,
entonces es cuando nos pe rcatam os de que
no hem os \enido por p kcer. Un sudor frio

me recorre h espalla, “¢serd suficiente
con R ukima semana que has entrenado?,
me pregunto m ie ntras inte nto
tranquilzarme a m i mism o re cordando que
en Agosto hice abo de dieta y perdi unos
kibs.

Sigue pasando e Btiem po y siguen Egando
bs mas rezagados. Mientras que abuno
empieza a cabntar timidamente, h gran
m ayoria seguim os intercam biando nuestras
eXxperiencias estivals y poniéndonos alldia
de nuevos amores 'y cotilBos. “Corresen h
trcera tanda”, todava hay tiempo, mi
ment inttnta que no me ponga ne NAoso,
“yva Bs has pasado ¢cudntas? ¢xis, siete
\eces? sabes que no es para tanto. Si b
sé, pero todavia sigo pensando que no
estoy preparado. Empiezan en h primera
tanda bs que tienen mas gabnes, primer
minuto, segundo. trminan ks chicas y
dos m inutos después e Iresto. Sin nowedad.
ABunos sudores y abun resopldo pero
nada que no fuese de esperar. Esta a punto
de comenzar k segunda, “ya no aguanto
més, me wy a h pista de alllhdo con abun
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com pafiero para callntar’. Empezamos a
correr, entre bromas y risas nenJosas
comentamos b que hemos entrenando est
\erano. Los pitidos inundan e Blam biente, y bs
pasos de bs com pafieros retum ban por toda h
cancha. Aliguallque h primera, ttrmina sin
nowedad.

“Bueno, ya no hay marcha atras”, David \a
pasando Bstay me cobco en un Migar cercano
allstereo para poder escuchar bien. “PRiii”, esto
ha empezado, me dirigido a paso Ento allotro
hdo de h pista para conseguir encontrar el
ritmo, “ya b tengo, sigue asi un

rato. -Six minutes, ahora es
cuando empieza b bueno...
Cuidado no t ade bntts tanto.
“Senen minutes” Mier..,esta
Gbima he [Mgado muy justo.
Ahora, ade hnta un poco mas h
zancada. No cruces bs piernas en
h sallda, recuerda que se pierde
mas tempo. “Eight minutes”
Bien, un poco mas rapido. Jod..,
mi twbilb, he pisado mal Ahh,
due k. \aR, parece que empieza
a caharse. “Nine  minutes”
\Mnga, que ya b tienes. Un par
de we klas mas. Oh no, quedan
otras dos. Ya, h UHma. “Ten

minutes” Bueno,
parece que b has
we lb a pasar’. S
empiezan a oir hwes
ap husos de bs
com pafie ros, pero
todos estam os
sonrientes.  Siem pre
he pensado que esta
sonrisa tras pasar ks
pruebas no es por el
simph hecho  de
haber ks pasado, mas
bien es el orgulb
propio de no haber
tirado h ta
cuando estas harto de
dar we ks en una
pista aguantando bs
pitidos.

No se por qué, pero ks pruebas fisicas de
principio de tmporada siempre han sido
especialls para mi. Desde h primera ez que
ks pasé cuando ascendi a Prim e ra Autondm ica,
hace ya cuatro afios, me han ido marcando e i
com pas de h temporada. Cada nueva prueba
fisica, una nueva experiencia, con nue\wos
com pafieros y con nuewos retos a bs que
enfrentarme . Por b que espero que estas no
sean una excepcion y esta tem porada sea un
nuevo allcient para seguir haciendo est
trabajo que tantas satisfacciones me ha dado.
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CLINIC DE FRIMERA DIMISION AUTONOM ICA

Elclinic de pretmporada para bs arbitros de Primera Autondm ica wvo
Digar ¢ Upasado sébado dia 19 de Septiem bre en A @obe ndas. David Garcia
SANJOSE nos cuenta su experiencia en el clnic y Bs diferentes

actividade s que realizaron.

David Garcia SANJO<E.

Son ks 830 y ya estamos
bastante s en h pista,
preparados (0 no) para un
bonito despertar corriendo 10
m inutos entre pitido y pitido.

Medio dormido y en pantabn corto,
salldas a bs com pafieros, pues aunque a
abunos bs has continuado Mendo, a muchos
no bs has vsto en todo e I\erano, a otros no
bs conoces, y tam-bién echas en fala ks
caras de bs mas remobnes que poco a poco
van Bgando. S da e Ipitido de sallda y aqui
no hay ni nuewos ni \eteranos, toca correr y
ninguno querem os que se quede nadie fuera.

Pasado el tramitt de ks pruebas,
duchita rapida y a recuperar fuerzas en el
desayuno, para posteriormentt meternos de
Bno en bs aspectos méas técnicos. H acem os
una ronda de presentaciones para conocer un
poco a bs compafieros con bs que vamos a
arbitrar h mayoria de bs partidos de h
tem porada. A continuacion bs responsab ks de
h catgoria nos dan h bienwvenida y Bbs

directrices a
seguir durantt h
£ m porada.
Muchas parecen
cosas obwas,
pero bs
com pafieros m as
nuewos quizd no
hs sepan y bs
m e nos nue \os
puede que ks
e ngam 0s un
poco o ldadas.

ABo sim ilr ocurre con e Ireghmento, y
por eso debemos refRjar en 25 preguntas que
no B hemos dejado de hdo y hemos seguido
gquedando con é ldurante e e rano.

Elchnic s6b dura un dia 'y hay muchos
ttmas que tratar, HabBkmos de aspectos
puramentt administrativos, y de facetas
im portantes de Bjuego com o criterio de falas,
Mo kciones y contro Ide Bpartido para asi poder
aspirar a una buena actuacion para que el
encuentro se desarrol® correctamente y sin
prob Bm as.

Pese a b apretado de h agenda hubo
tiem po para todo. TuMmos h caracteristica
foto de familla de h categoria, pudimos \er k
primera part de un partido de Liga Femenina
y comentar ks jugadas de I partido y para
te rm inar disfrutam os juntos de Hh sem ifinalide 1
Eurobasket Espafia-Gre cia, donde a diferencia
de Banterior, este partido se comentaba menos
y se gritabam &s.

Son aproxim adamente ks 20:00h y nos
vam os despidiendo con el deseo de que
comience h nueva ttmporada y ks ganas de
continuar mejorando y disfrutando del
arbitraje -
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CLINIC DE LA ESCUELA DE ARBITROS

En e JWrno correspondien® a B escue & de arbitros, con kabe INavarro
ZABAL como responsab@ de d grupo de @& Escue @, contamos con &
experiencia de uno de s monitores de Oclinic, José Luis Lopez LAGUNA,
que nos cuentaen qué linease trabajé durante e Hurno de Odom ingo.

José Luis Lopez LAGUNA.

EN dia comenzé para
muchos muy tem prano,
com o si se tratara de un
sabado 0 dom ingo
cuabuiera de h
temporada, donde nos
toca madrugar para ir a
nuestro trabajo: arbitrar.
La dnica diferencia es

que estabamos conwcados para acudir al

Chnic de Arbitros que realza h Escue h de h
FBM, con kabe INavarro ZABAL a h cabeza.

EN Chhic comenzé a ks 10:00 con una
pre se ntacion, por part de kabe IZABAL, de bs
monitores que ibamos a participar en éll A
continuacion, se pasdé a entregar h ropa (una
camiseta y un abrigo) que esta &m porada nos
ha faciltado e B Com it¢ de Arbitros. Tam bién
estaba presentt Rafae HFernandez, Presidente
de B Comité de Arbitros de h FBM y de h
AMAAB.

Las actividades se

pusie ron en

m arch a el
sabn de actos,

com e nzando

Andrés ABETOS
con una
inttresantt charh
sobre : Me canica
Dob k.

en

Después de un descanso, kabe ENavarro ZABAL
reanudd ks actividades con un necesario e
im portante repaso de: Normas Adm inistrativas
para B Escuebh de Arbittos de & FBM
2009/2010.

Tras otro bre\e descanso, se pasé a exp lcar:
Redaccion all dorso dell acta y Ejempbs
Practicos, en donde se recrearon situaciones
realls que suceden en bs partidos, antt ks
cualls bs arbitros tienen que saber resoller y
re dactar correctamente .

Para finalzar h primera parte de ICHnic, justo
antes de h comida, se reallz6 un testde reghs
junto con preguntas de acta.

LEgé h hora de h comida y un pequefio
descanso para que bs asisttntes pudieran
“recargar ks piks” y empezar all 100% h
segunda part de 1 Chnic, que comenz4 con:
Practicas en pista (en e Pabe BN Amaya
\allemoro) y Talkr de Imagen y Sefiallzacién
Arbitrall (en h sah de bs espejos). Aqui, se
dividié a bs asistntes en dos grupos de unas
\einte personas, y en donde cada grupo pasé
por ks practicas en pista (reallzando arbitraje
dob B bajo h supenrdsién de \varios m onitores)
y por el tallr de imagen y sefialzacion.
Seguidamentt a estas dos actividades, s
arbitros de Escue b pasaron h prueba fisica
homobgadaen hactualldad: Course Nawe tte .

Después de una merecida ducha, Bgoé e Iturno
de Rafae ISerrano CASCO, para tratar un tma
tan am p o com o com p B jo: Contro lde partido.

La 0 Hm a actividad de Bdia y de ICHnhic, fue h
reallzacion de un Mdeotest, que fue
comentado y corregido postriormente entre
bs m onitores y bs arbitros asist ntes.

Tras esto, se procedié a chusurar e IC Inic por
partt de kabe 8ZABAL, agradeciendo a todos
bs arbitros y monitores su presencia y
deseandols una buena temporada. MUCH AS
GRACIAS A TODOS y TODAS (arbitros vy
m onitore s) y bue na ttm porada 2009 /2010.
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CLINIC DE JUEGOSDEFORTIMOS
MUNICIFALES

Por primera ez, e Upasado fin de sem ana de O3 y 4 de octubre, se realizé
un clinic de pre®mporada para bs éarbitros de Juegos De poriivos
Municipa@s. En élse m arcaron @s direcfrices de & nue\va m porada, asi
com 0 su responsab @, DARIO ABnso, organizé \arias actividades, ch ar@s
y & prueba e drica, para poner a punio a bs érbitros que dirigirén esta
com peticién. Hemos aprovechado para entrevistar a uno de sus
asisientes, Carlos Migue DMufioz CARMIGUEL, para que nos cuenfe sus

im pre siones.

Carbs Migue 1 Mufoz
CARM IGUEL.

1.- :Qué &t B\O a ejercer como arbitro?
Cuéntanos brexement i trayectoria
profesionallen e Imundo de Barbitraje..
Principabh ente fue porque necesitaba ganar un
sobresue Mo, y pensé que seria una gran idea
obtnerb gracias a mi aficion fawrita. SO b
B\o un afo arbitrando, pero k \erdad es que
en estt tiempo he disfrutado de Barbitraje vy
puedo decir que, aunque ya no tuvese h
necesidad econémica, me qgustaria seguir
arbitrando. H asta ah ora bgicamente casi todos
bs partidos han sido de categorias inferiores,
pero ks oportunidades que he tenido de
arbitrar ju\enills o incliso abun senior, bs he
wvivido con m uch a em ocion.

2.- Qué T parece que a partir de esta
ttmporada se reallce un CHnic de recichj
ants de comenzar h Iga?

Me parece una iniciativa muy positiva, creo
gque es una gran idea reunir a todo e Igrupo de
arbitros y unificar criterios, resoler dudas,
re pasar norm as, e¢ incliso, com e ntar anécdotas
con otros com pafie ros.

3.- ¢(Qué & haaportado estt Chhic?
En mi caso, me sind6 para reencontrarme con
abunos com pafieros que reallzaron e I curso

conmigo y que no habia we ko a \er por no
coincidir en bs mism os distritos. Por supuesto
achré abunas dudas y aprendi aBunas cosas
que durant el curso no se profundizaron
mucho, como hmecanicasencilh.

4.- ¢Cambiarias abo de h tmatca,
organizacion o conce ptos de IC Inic?

En cuanto a h organizacion de 1 Clnic tengo
que decir que se noto que era b primera \ez
que se realzaba, bs tiem pos no estaban bien
cakubkdos y todo el dia fuimos dem asiado
deprisa inttntando que diera tiem po a realzar
todo e I phnning, pero BmentabEmente se
quedaron dem asiadas cosas en el aire. No
obstante estoy seguro de que se aprendera de
esto y en bs proximos afios podrem os
apro\e ch ar estos Clnics para seguir m e jorando
como arbitros. Personabhent afadiria mas
tiempo a ks charbks técnicas y toricas
inchyendo aBbin \Mdeo con  jugadas
confllictivas, errores comunes, etc.; y reduciria
h parte adm inistrativa que deberia Emitarse a
una funcion inform ativa.

5.- En cuanto alldia a dia de & tm porada,
cQué opinas de k organizacion y e Itrato de 1
comitt  de Arbitros en cuanto a
de signacione s, pagos y de m 4s?

EN trato siempre ha sido exce Bnt, no he
ttnido nunca queja con mis designaciones,
creo que se atiende en tdo momento a
nuestras preferencias, y que &k rotacion de
cam pos es ecuanime . En cuanto allpago, esta
chro que todo es susceptibB de mejorar
(tam bién de empeorar) pero creo que todos
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CLINIC DE JUEGOSDEFORTIMOS
MUNICIFALES

(tam bién de empeorar) pero creo que todos
deseariamos que fuese més rapido y puntual
Entiendo bs prob Emas con e layuntam iento y
bs retrasos que ocasionan, pero creo que
som os un co kctivo b bastante serio com o para
no poder permitirnos estar \arios meses

esperando a cobrar un trabajo, o para que el
dia de Imes en que se cobra sea una auténtica
bteria. Si se quiere profesionalzar més esta
Rbor, en m i opinion se deberia procurar buscar
abuna so licién a estos puntos.

6.- Como jugador que eres de bs J. D. M.,
desde que bs arbitrajes se Wvan a tra\és de
B Federacibn, con un sob De Bgado
Federativo para todos bs Distritos, ¢se ha
notado abun cam bio?

Sin duda, B\ uno 10 afios jugando en HNgas
municipalls en cuatro distritos diferentes, y
durantt est tiempo he \Msto cosas
incom prensib ks en cuanto a k organizacion,
pe ro por suerte esto ha cam biado y ya no

B gam os a un partido en e BIgue no hay arbitro
0 anotador designado. Una 1wz inchliso
coincidim os cuatro equipos a R misma hora en
e Imism o cam po para jugar un partido, suerte
que uno de bs equipos no presentd suficientes
jJugadores y se pudo resoler. También ha
mejorado mucho el ninvel de bs arbitros,
antiguamente habia aBunos &rbitros que no
conocian bien e Breghmento y cometian falbs
que enfadaban mucho a bs jugadores.

7.- Qué t parece Kk unificacion del
arbitraje federativo y municipalP

Me parece buena, ademés creo que es b
bgico, allfin y allcabo som os todos arbitros y
nos representa e Im ism o com ite.

8.- ¢(Qué esperas de estt nuewo afo?

A nive I personall espero seguir prosperando
com o arbitro, ganar seguridad en mis partidos,
confianza en mis decisiones, en definitiva, ser
m e jor arbitro.




notcias

ASCENSOS DE ARBITROS PARA
LA TEMPORADA 2009 -2010

Una nue \a ®&m porada arranca y con ¢ I, bs arbitros de & Federacién se
ponen en marcha. Los mas jévenes continuaran su formacion en s
nive Bs de base. Los m &s \& & ranos, por su pare, seguiran trabajando en
Bs distintas categorias, para muchos de e lbs, nuewes, después de [bs
asce nsos adjudicados de cara a B & m porada que entra. Todos dicen estar
ibisionados con sus nuewvos proyectos y deseando que empiece e Bafio

para se guir m e jorando.

PR MERA AUTONOM ICA

Los arbitros que para esta ttmporada han
conseguido e Bascenso a Primera Autondm ica,
son ADOLFO Gutiérrez, J Manue I Monte rroso
ALTARES, ARCOS, Natalla ALDANONDO, Dawud
ESNAL, Roberto Jesus Diaz JAUREGUI, Gonzab
Dominguez LOEDA, MARIO Aberto Rodriguez,
JaMer Escudero  MAYORAL, Aberto Goémez
MUNOZ, ABRjandro Javier Pérez ONA, Dawvid
Bhnco PALENCIA, Joaguin Martin  SIXTO,
Cristina TEJEDOR, José Luis TEJO, Jawuer
Vilnueva TENA y Emillo José ZAMORO. Hem os
habhkdo con aBbuno de e Bbs que nos han
contado sus emociones antt esta nuewa
situacion.

¢Como recibieron hbuenanoticia?

JAUREGUL Elafio pasado no pasé Bs pruebas
fisicas y B \erdad que estt afio ks practigué
en \erano para que no me wMldera a pasar b
mismo, con b que h noticia en mi caso fue
alo especial Me Hm O Oscar Brawo MELILLA
com unicandome que habia subido a Primera
Autonémicay que sob falaba firmar bs actas.
Fnahent, por bk noche recibi un emaillcon
todos bs que habiam os subido.

MUNOZ: Recibi h noticia de Bascenso después
de que mi nova me confirmara que habia
pagado h estancia para pasar un dia en un
parador. Curiosamente, e B dia de h resena
coincidia con h fecha fijada para acudir al
primer clnic de h categoria, asi que k ilision
no pudo ser com p kta.

SIXTO: Me Emaron para comunicarme mi
ascenso por B tarde, justo antes de Bgar a kh

de Bgacion de AEakh. Una \ez
ce Bbrarb con mis compaferos y
abunos conse jilbs.

ZAMORO: Pues en estos dias que corren no
podria ser de otra manera que por correo
e Bctronico. Pasam os pruebas fisicas el dia
siete de septiem bre y pocos dias después re cibi
el correo, aunque me consta que Martin
CABALLERO y Oscar Braw MELILLA trataron
de comunicarme por tt Efono h noticia y h
\erdad, es de agradecer ese trato personaly
proxim o a bs que comenzam o0s.

all pude
re cibir

¢Com o afrontan k nue\a & m porada?

JAUREGUL Con ilision. Siempre e Bhecho de
subir y encontrarte con una nue\a categoria t
da un plis de ilisién para kh ttm porada. Espero
que K tmporada vaya bien y pueda disfrutar h
b m axim o posib k.

MUNOZ: Con m&s madurez, con mas partidos a
mis espallas, y esperando \ver no muy Rjana h
puerta para woller a subir de categoria, que
creo que es e Bobje tivo de todos nosotros, sobre
todo cuando ya B\as \arios afios en esto.
SIXTO: Afronto bk nueva tem porada con ilision
y con h chra intencién de no estancarme . Este
afo quiero ascender otra \ez.

ZAMORO: Como no puede
ser de otra manera con
muchisima ilision ant todo
b nuevo y también con
m uch as ganas. Estoy
deseando com probar si el
sibato sigue funcionando.
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LA TEMPORADA 2009 -2010

PRIMERA NACDNAL

Asi mismo debemos fe lcitar a nuestros
com pafieros Maria Jesus Sobrino BARRANCO,
José Antonio BLANES, RaullGarcia CALSINA,
Rubén Sainz LATINA, Migue B Ange I LOPEZ,
David Rubio PALACIO, Migue B Ange 1 Abnso
SERRA y Antonio VALLECILLOS que esta nueva
ttmporada formardn part dell grupo de
Prinera Nacional ABunos de elbs
com partieron con nosotros sus im presiones
sobre h nueva categoria en h que arbitraran
este afio.

(Cuénttnos abo mas sobre su
arbitrally h & m poradaque entra?

carrera

CALSINA: Com o abunos ya sabéis, soy catahn
y empecé a arbitrar en Barce bna, hara ya
unos cuantos afios -rondando bs 11 o 12-. Mis
inicios bs dediqué a aprender y rodarme en
una HNga bcall de Barce bna, para después,
pasar a b Federacion Catalna de Babncesto e
ir guemando etapas y subiendo categorias
pe Hafio a pe Bafio. Hace un afo y medio
desembarqué en h Federacion Madrilkia, y
dejar el arbitrajg no entraba entre mis
opciones. Con b poco que quedaba de
ttmporada (me inscribi a finaks de abril,
estune arbitrando en categoria Autondm ica,
recibiendo a finallde ttm porada k noticia de i
asce nso a 12Autonom ica.
Ahora, una \wz conseguido el ascenso a
Nacionall encaro h tem porada que se awcina
como un reto a mi mismo para seguir
disfrutando de uno de mis hobbies semanals,
enfrentandome con trabajo y seriedad, pero
sin perder R illsion y ks
ganas de sallr a ks
pistas a arbitrar?

PALACDO: Durante ;]
ttmporada pasada he
estado arbitrando en 12
Autondm ica y he
intentado esforzarme en

acopbhrme 'y conocer mucho mejor el
babncesto de Madrid, recibiendo a finall de

esta ttm porada h gran noticia de mi ascenso a
12Nacionall

LIGAEBAY ZONA LEB

Si muchos son bs que han conseguido
evolicionar en hs primeras categorias, otros
tantos son bs que estt afio pasaran a form ar
partt de s com peticiones mas exigentes de
h Federacion. ARjandro Juarez MORENO ha
conseguido e Bascenso a Liga EBA, mientras
que Martin CABALLERO y Andrés Fernandez
ABETOS, han sido vincu bhdos a allgrupo de h
LEB. Adem as, debido a h restructuracion de
s com pe ticiones para esta nueva tm porada,
a pesar de mantner h catgoria, Rafael
Serrano CASCO y Santiago Fajardo PANEO
arbitraran partidos de una cate goria superior a
hque bhaciae Ipasado afo.

Qué supone para ustd est nuewo cambio
de cate goria?

ABETOS: En realldad sigo pertneciendo al
Grupo 2, pero h oportunidad de poder dirigir
abunos partidos de h Adecco Phta, sin duda
supone una gran noticia, en un afio muy
com p Icado debido a h reestructuracion de ks
catgorias. La sorpresa fue enorme, pero
ah ora toca trabajar duro e intntar adaptarse
correctamente a bs partidos de Adecco Phta.
Poder arbitrar partidos de Hga EBA junto con
partidos de Adecco Phta, es albo m uy positivo.
Como siempre, independientment de kh
cattgoria a h que uno pertnezca, hay que
esforzarse all méximo: desde wuna buena
pre paracion fisica, a un buen conocim iento de 1
juego y de bhs reghs, es abo que todos
debem os dom inar. Todo es fruto de un trabajo
continuado. Desde s pautas que nos marquen
bs técnicos de h FEB, espero que kh
adaptacion sea b m as rapido posib k.
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REESTRUCTURACION DE LAS
CATEGORIAS

Por hdo, y debido a cambios
adm inistrativos, Rafae I Serrano CASCO y
Santiago Fajardo PANEO, aungue seguiran
ésta &t m porada perteneciendo allmism o grupo
que e Bafio pasado (grupo de LEB), podrem os
\er ks arbitrar e n una cate goria supe rior.

Ambos nos han contado toda su traye ctoria
arbitrallh asta esta tem porada y com o afrontan
h nue\a ttm porada

¢Cuallh a sido su trayectoria en e Imundo de 1
arbitraje ?

CASCO: Empecé a arbitrar en h tem porada
2001-02 ingresando en h escue bk de arbitros
de B FBM. Posteriormente he permanecido un
afno en k categoria autondémica, dos en 12
Autonémica y dos en 12 Nacional En k
tem porada 2007-08 prom ocioné a h lga EBA, y
en Hh 2008-09 pase a formar partt de h ZONA
LEB. Esta &tmporada que comienza arbitraré
ene I'rebautizado Grupo 1.

Dentro de s com pe ticiones de h FBM
he tnido kb suerte de arbitrar encuentros de
p hy-off y fases finalls en diversas categorias.
H e participado en cam peonatos de Espafia de

Chbes infantil y junior (Santiago de
Com poste h -2007 -y MMtoria -2009-) y en un
Campeonato de Espafla de  Se Bcciones
Autondémicas en Céaceres (2008). En h
tem porada 2007-08 fui designado para una de
hs fases finalls de h Liga EBA en \alk
(Tarragona), y recientment he participado
en el torneo BAM de se Bcciones Ul4 en
Sbhwenj Gradec (Es bwnia).

PANEO: LBwo arbitran-
do en el comitt desde
hace siett tmporadas.
Esta que \va a comenzar
supondra Kk octava. De
e lhs, una he estado en
Autonom icos, dos en 12
Autonom ica, dos en 12
Nacionall una en HNga EBA
y una en Zona LEB.
Durante ese tiempo, he
participado en todas ks Fases Fnalls tanto
mascullnas como femeninas de Madrid, a
excepcion de ks correspondientes a categoria
Infantill Ya en Nacionall he participado en ¢ 1
Campeonato de Espafia Infantil y Cadete
(Caceres 22008-), en h Fase Fnallde Liga EBA
(\a R 2008-), h Fase FinallLR2 (Badajoz -2009 -
)y hFase FinalLEB (Fue n hbrada -2009-).

¢COm o iniciaest nue\o afo de com pe ticion?

CASCO: Afronto k nueva temporada con
mucha ilision y ganas de que empiece. EN
objetivo es seqguir aprendiendo en cada
encuentro y de cada com pafiero. Aprowech aré
todos bs medios que nos facilta bk FEB para
adaptarme b ants posibB ant Kk nuewa
com peticién, y en e 1am bito técnico dentro de
h FBM transmitirb a bs arbitros de Bresto de
cate gorias.

PANEO: Tengo muchas ganas de iniciar h
com peticibn. Espero poder adaptarme b mas
rapido posib B y sin duda supondria una gran
oportunidad de seguir disfrutando con el
arbitraje y con e Ibabncesto.
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Aliguallque s arbitros, aljunos de bs anotadores y auxillares de mesa
de B Federacion MadriB ta tam bién h an conse guido e Basce nso para esta
nue \va & m porada. Francisco Martinez RICO, Ana SANTOS, Noe lia Mora@s
AVALES y Cristina Ferrer MAGADAN, debutarén en Liga EBA después de

Ana SANTOS espera, en esta nueva categoria,
“conseguir mas experiencia |y  seguir
me jorando” todas s cosas que, segin sus
pabbras, todava “fakan por aprender”.
“Afrontar partidos de un nive Bsuperior y con
m ayor \e bcidad de juego, asi como perder e I
m iedo escénico y aprender de Ibs com pafie ros
con mayor experiencia’, suponen un reto
nuevo. Pero sobre todo, como matizo, es
importante  “disfrutar de cada partido”.
Mientras, Francisco Martinez RICO, confiesa
ttner ganas de “aprender muchisimo”,
pasarse b bien con bs com pafieros, y “hacerb
b me jor posib B”.

Am bos recibieron bk buena noticia a tra\és de
una Emada de t Efono de MERCEDES
Gutiérrez. Ademas de empezar B nuewa
ttmporada con ilisién y fuerzas renowadas,
RICO pretende iniciarlh “con mas seriedad”,
porque “Hh responsabilldad crece” y, como
asegura, quiere “estar a h albura”. “Sera una
tem porada con un sabor parecido a k primera
que hice, donde tdo era nuevo Yy
desconocido”, dijo. También comentd estar
agradecido a todos bs que han confiado en
que é1l podria hacerb bien en Kk nuewa

cate goria, por eso, espera “poder devoler esa
confianza”.

LIGA ACB

Por su parte, bs auxillares que ésta ttm porada
debutaran en ACB son Car bs BERDASCO y Ruth
TARREGA. Después de saber que este afo
debutarian en h méaxima categoria del
babncesto espafio} BERDASCO sé b piensa en
“Aclmatarse y disfrutar” de esta nuevwa
expe rigncia. TARREGA, por su hdo, considera
que “esta nueva etapa \va a ser dura puesto
que hay un gran sallp desde Kk LEB”. Explcd
que “Menes de categorias en ks que k
actuacion de Bauxillar es mas o menos sim ik,
y b que cambia es e Inive Bde juego de s
equipos”, pero ahora “esta h figura de un
com isario, bs arbitros Ban el sibato
inte Bgente y e Bambiente de bs encuentros es
comnpBtament diferent”, apuntilb. PFero
aseguro que “ h profesionalldad hay que seguir
dem ostrando k”, aunque cuando Egas a ACB
“parece que t examinan mas a fondo”. Por
e b, espera “continuar aprendiendo en cada
partido” . “Mwr b, disfrutar allm &xim o de esta
nueva experigncia y demostrarme que puedo
hacerb”, concliyé.
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COMPFANERA DELMES: M2 JESUS SOBR INO

M@ JesUs Sobrino BARRANCO, com pafiera dentro y fuera de @s pistas,
18 va e Je rcie ndo e Darbitraje desde hace ya més de seis afios. Después de
much as tm poradas form dndose y me jorando, es®e afio entra a form ar
parie de B pBntila de 1= Nacional “ilisionada” y “dispuesta a seguir
e o licionando” . BARRANCO nos re @ta com o h an sido e stos afios aftras de
trabajo, en que se haencontrado con méas de un obs@cu ®, pe rsonaly
profe sionahente.

Ma Jesus
BARRANCO.

Sobrino

Hace seis afios, cuando

tenia winticuatro, \eia que

ya tocaba ‘cobar ks botas

deportives’ y mi familla ya

se ‘frotaba ks manos’

pensando que por fin se
acabaria h dependencia de Bdeporte que regia
mi vida. Pero se me ocurrié6 h geniallidea de
seguir Mncubhda all mundo de I babncesto
desde otra perspectiva y de paso sacarme un
dinerilb extra. ..o tenia chro, jQueria ser
ARBITRO!

Al principio b mantu\e un poco en
secreto tanto en casa como en mi equipo, ya
que estaba acostumbrada a que el arbitro
fuese el eBmento “odiado” de nuestros
partidos bs dom ingos. Pronto descubri que b
que empezo siendo b excusa para no sentirme
trist por dejar e I deportt que me habia
acom pafiado toda mi juxentud, era aljo mucho
m &s apasionante y com p lcado de b que habia
im aginado.

Recuerdo como si fuese ayer mi debut
arbitral Adn no habia ttrminado mi cursilb
cuando B insisti a Nacho Pereda, casi rozando
h pesadez, que por favor me de jase aprender
ese fin de semana con abin arbitro \e te rano.
Y asi fue . ENsébado a ks 11,00 en e 1CoRgio
Estudio, en un partido cadett masculno,
abordé a un pobre y abo dorm ido Rafa S rrano
CASCO que desconocia por conplito h que §
h abian co hdo.

Estaba segura que habia arbitrado
fatal que me habia fakado reaccionar con

mas rapidez. pero. jMe b habia pasado
“pipa’!l. ..jSin duda alunaestoera b mio!

Un poco méas tarde fue Alaro MUELAS
quien mejor me defini6 como e Barbitro que
era y creo sigo siendo. Era enero-febrero y
acababa de superar ks pruebas fisicas a ks
que habia sido conwocada. MUELAS, que en
aque Imomento B\aba h categoria, me Hm o4
y me dijo; “Enhorabuena, estas h primera en
h Ista de gente para subir a |k categoria de 12
AutonoOm ica, por tu trabajo y tus ganas de
aprender”.

Seis afios més tarde con muchos
partidos a h espalla (abunos buenos y otros
no tantos), much as satisfacciones y anécdotas
(abBunas graciosas y otras no dem asiado),
alun que otro pantabn descosido en medio de
un partido; pero sobre todo, con un me jor
conocim iento de mi deporte favorito y m uch os
y muy buenos am igos, paso a form ar part de
h cate goria 12Nacionall

Personabhente, y una \ez superadas ks
pruebas fisicas mucho més, afronto k
ttmporada con muchisina ilision y
entusiasm o. A dia de hoy mi Unico objetivo es
seguir trabajando para que poco a poco me
adaptt a b que h categoria me exige y seguir
aprendiendo y disfrutando con este de porte .

H ace unos dias en casa me preguntaban
aBo que hacia afios no oia; “¢Cuando \as a
de jar e IBabncesto? “No, sé”, conteste”. El
dia que cuando suene e Bdespertador a ks
ocho de h mafiana un domingo y no me
hwantt contnta, aunque Rgafiosa, por tner
un partido, ese dia me phntaré dejarb.
i asta entonces espero seguir disfrutando tanto
omascomo bhe hechohasta ahora.
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DAVD, UN ARBITRO EN ELCIELD

E Opasado mes de septiem bre nuestro com pafie ro David Pe rdigue ro ROJO,
nos de jaba tras muchos afios de am istad y arbitraje juntos. Gonza A.

Gomez \ALCARCEL, compafiero de ROJO,

ha escriip este articu®

re cordando m om e nios & lices con David que , tras su falé cim le nto, se han
wie fio am argos. Sirva es® articul® como pequefio homenajk a su
re cue rdo.

Gonzab
Gémez
\ALCARCEL.

9 del9 del9. Fecha inolidab®. Ulimo
“hasta Bego” de mi persona, un “hasta
siem pre” para otros, un “para siem pre” para
bs padres, famillares, amigos y nowua, en el
funerall de nuestro amigo y ex com pafiero
Davd PFerdiguero ROJO. Para mi, DaMd no se
ha ido para siempre. Estarqd arbitrando esta
e m porada conm igo. Yo t B \aré
sintbéBcamente enmisibato ROJO.

DaMd era un ser espindido. Tuwe
ocasién de conocer® hace justo R mitad de
bs afios que teniam os ambos, con 18, cuando
Bich &bam os por jugar a est deportt juntos.
No b bgram os en Mrgen de Atoch a. EIno tu\wo
tanta suerte, yo si. Pero e Bdestino quiso que
nos o liéram os a cruzar muy poco después en
un campus de Aranjuez en 1993, ya como
monitores.  Un campus de  jugadores,
entrenadores y arbitros, |k formuk ideallque
yo “grabé€” en mi cabeza para realzarh m as
tarde en un cam pus en Granada.

En K iglsia de Nuestra Sfiora de h
Conso kcién, conso kcién poca h \erdad, se
oficio e Fu kim0 adi6és. AN estuMeron buenos
am igos arbitros de Dawvd. EN sacerdot se
acord6 de todos bs asociados de bk A.M.A.A.B.
en sus ulimas pahbras, y e BIpadre de Dawud
tam bién dio ks gracias a bs arbitros por su
recuerdo carifioso hacia su hijo. En ese
momento es cuando uno se emociona y §
embarga B tristeza. Tal\ez, cuando escuchas

a su padre, tt das cuenta de que se ha ido de
\erdad, porque yo no conozco un momento
m as duro que h pérdida de un hijo por part
de unos padres tan buenos, y, por primera \ez
en mi vida, b pude \ivr cuando Bs di el
pésam e a am bos. De sgarrador.

ROJO era un arbitro de unos dos m e tros
de estatura. En bs GHmos afios se cogia un
partido para arbitrar como aque Bque se wva a
jugar por phcer a una partida de cartas.
Nosotros \eiam os e Bbabncesto de una m anera
muy parecida, no s6b porque fuéramos de h
misma generacion, si no porgque pensabam os
practicament b mismo e intentibam os, com 0
ilisos, arreghr con palbbras b que no tnia
solicion en e Imundo de Barbitraje .

David ya estd en e Icie b. AN arbitrara
otros partidos acordes a su coraz6n con un
gran oficial de mesa que también nos
abandon6 este afio (R INCON), allcuallconoci en
Cabrinien un torneo en 2008, y que se nos fue
en una mallita carretera. Entre ély ti
sacareis ade hntt otra com peticion me jor de
b que b hacemos nosotros en estt gbbo
terragueo. Os bastiis y os sobrais para sacar h
com peticion de Bcie b, para ese que no quiso
esperar porque, tall\ez, y s6b, tal\ez, os
necesita all arriba, donde todos anhe Bm os
estar junto a vosotros dos abun dia.

*Quiero dar bs gracias
a todos ague Wbs que
acudieron a est
num erosisino funerall
y a bs que no
pudieron por trabajo,
y que tanto querian a
Dawvd.
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H oop Dreams es &

tcine

pe fcul que en esta

segunda critica nos_trae Manu Lechon
nuestro critico de cine. Manu ana lzara

comentara esta importante

pe lcu &

re Bcionada con nuestro mundo del

babncesto para esta nueva seccion de
BasketCine. Os animamos a “erkh, ya

gue es un chsico de l género que no
eberia perderse nadie.

En una seccién com o ésta no podia fakar un
titu b chsico, no séb en e Icine de babncesto,
sino en e Bcine documentall en general Y por
dos motivos: primero, que &k obra que nos
ocupa tardd cinco afios en ser com p ktada v,
segundo, por marcar todo un hito all estar
nom inada all Oscar0 al Mejor Montaje, una
categoria nada habituallpara pe Icu bs que no
se sean de accion real

Con una tnacidad digna de toda
adm iracion, e Bah a propu Bora de esta cinta,
Ste\e James, comienza e Brodaje de h misma
siguiendo Bs carreras de dos jovenes de
catorce afios, Willan Gates y Artiur Agee,
quienes, con sus facu kades para e Ibabnce sto,
com ienzan a destacar en bs barrios m argina ks
de bsque proceden.

De hecho, uno de bs principaks
alcientts para su meta a akanzar es e Bde
bgrar emu br a kaiah Thomas, e I jugador de
bs De troit Pistons que procedia, precisamente,
de su mismo barrio y que fue captado por el
mism o cazatalntos que ahora Bs ha sacado de
bhs pistas calBjeras en Hhs que se han

H OOPDREAMS

Dire ccion: Ste\e James.

Produccion: Ste\e James, Peter Giberty
Fre derick Marx.

Guidn: Ste\e Jamesy Federick Marx.
Musica: Ben Sidran.

htrprets (comoe WBbs mism os): W i Mam
Gates, Arthur Agee y sus re spe ctivas

fam illas.

Afo de produccion: 1994.

entre nado.

Asi, a b
Bhrgo de un
Lstro, el
e spe ctador asis-
tt a cada paso
de 1 proce so
que, supues-
tament, ks
Bvara a h gb-
ria: el proceso
de se Bccion de
bs caza-
takntos; el
acceso a ks
becas que Bs
pe rm itira su
form acion,
tanto deportiva
com o acadé-
mica; vy, en
de finitiva, todo b que Bs sucede, acelbsy a
sus famillas, en e lcamino, es decir, h \da
m ism a.

Hay momentos en e Imetraje en que un
extrafio pudor se puede apoderar del
espectador, especialhentt en esos momentos
en bs que se roza e Bformato Gran Hermano y
se asistt en pantalh a momentos de bs que
nadie, en su sano juicio, quisiera que salleran
de s cuatro paredesen ks que se produce .

En est caso, elBejercicio merece h
pena. Porque de b que se habh, sobre todo,
en # oop Dreams, es de b que se apuntaenel
titub. Los suefios, esa fuerza motor que a
todos nos han M\ado, en mayor o menor
medida, a tomar ks decisiones fundamentalls
gue nos term inan convirtiendoen b que som 0s.




bask e tcine

Con h fuerza de que nos bs estan
contando dos chawals, procedents de unas
zonas donde parecen destinados a con\ertirse
en came Wbs o asesinos a sue Ho, m arcados por
unas fam illas (especiabhentt ks madres) que Bs
quieren manttner almargen de ks acciones
crim ina ks que podrian term inar con ¢ Wbs, com o
se afirma \varias veces en e Imetraje, antes de
cum pir bs 18.

Pero no son s6b bs suefios de e Bbs
mismos bs que estdn en juego. Sus m adres, que
ven en e Béxito de sus hijos h mejor medida
protctora de b ants citado, y sus padres y
hermanos también we Ean en bs chawalbs sus
esperanzas no cumpldas o, directamente,
sue ian con, allmenos, sacar tajada en caso de
exito.

Resulla aqui curioso com probar com o
mucho de bs tpicos que hemos Msto en
pe Blcu ks de cineastas afro-americanos como
John SingBton o Spike Lee se confirman como
bocados de realldad al\er y oir bs com e ntarios
de unos y otros.

De hecho, Lee, el Unico cineasta que
aparece en est documentall presenta una
\Mision negativa de todos estos suefios alafirm ar
en pantalk, rotundo, que “alfinall todo es una
cuestion de dinero”. Estd chro que si, pero si
ese dinero estd destinado a, como afirman bs
dos protagonistas, comprar a t madre una
buena casa, e I hdo matriallsta queda, como
poco, re\estido de un hab onirico.

Tam bién, de abuna forma, y no en vano
estuvieron bs cineastas cinco afos siguiendo
traye ctoria de am bos chicos, se em pieza a notar
en e Bdesarrol fihico que bs autores de esta

pellculh se van implcando en & historia,

de jando a un kdo e Im as puro estib documentall
para implcarse con b narrado, con b
aconte cido.

Y ésta es h principallrazén de que, pese
a h nominacion alMontaje antes citada, H oop
Dreams no estunwo entre ks cinco finallstas al
Me jor Largo Documentall Cuesta creer que
convwencia, no s6b con bs chawls, sino
tam bién con sus famillas, no Bhara a bs
responsab Bs a impMcarse de forma personallen
b que estaban fihando, en b que querian
B gar a contar.

Resula ewvident que cinco afos de
materiall filhado alededor de estos chawalks
(que empiezan de forma irregu br, destacando
uno por encima de I otro, girdndose Nlego h
tortilk allsufrir e Bprimero una dura Bsi6n) no
se podia com primir en horay media. De hecho,
e lejercicio reabhent dificilera e Bde crear
guibn y montaje de forma parak b, como
hicieron James y Marx. RPero el tremendo
esfuerzo ha sido recompensado y el metraje
final que ha quedado en 171 m inutos, casi tres
horas, se sigue con Intrés y, en \arias
ocasiones, con em ocion.

Para concliir, y tniendo en cuenta el
m edio para e Igue esta escrito esta se ccion, esta
pe Bcu b no presenta especialls atractivos para
bs arbitros de babncesto, que tan s6 b cuentan
con una participacién de “actores de repartn”.

Sin em bargo, estoy seguro, seran m uch os
bs que recordaran y reconoceran sus suefios de
juventud cuando, como Gates y Agee, sofiaban
con Bgar a ks Igas mas alas, a bs encuentros
inte rnacionabs. Eso si, westidos de gris y con un
sibato cercade hboca.

Por Manue I
Lech6n, critico de

cine, en cohbbora-

cion con REMAAB.
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TORNEO DE LA CAM DE LIGA
ACB Y BAXETHFHORUM

Sandra B hnco.
Fotografias de O ba Jodar.

EIN Real Madrid
conquistd de nuevo e il

Torneo de h

Com unidad de Madrid

al derrotar al
Estudiantts en el

Gkimo partido del
triangubr por 78 a

70. Con esta Mctoria,

e Bconjunto de Ettore

T Messina se hizo con el
, trofeo de cam pedn,

pues ya habia ganado all Fuenhbrada en el
priner cruce, y bs colgiaks, por su parte,
habian derrotado a bs fuenBhbrefios en su
priner encuentro. De esta manera, e Bequipo

bbhnco empieza & tmporada con K
consecucion de su primer titub, que B sine
para revalldar su condicion de Campeo6n de
Madrid por sexto afio conse cutivo.

EBencuentro, por su parte, estuvo dirigido por
e I trio arbitrallm adrilfio Juan Luis Redondo,
José JaMer Murgui y Carbs Sanchez
Montserrat. Los tres collgiados fueron bs
designados para ese encuentro, y afrontaron e I
choque, sin demasiadas com p Bcaciones,

ase gurando
para e bbs el
encuentro m as
interesantt de toda
h pretemporada”.
Apro\e ch aron el
partido para regakr
camisetas oficialks
de ACB al conjunto
de A&rbitros de ks
cate gorias
infe riores,
acudie ron
con motw del
‘Baske tforum > que
se estaba realzando

en ks mismas instalkciones. Las charhs, que

estunMeron dirigidas por AFredo Ortga

More jon, pretendian Bh\ar a cabo un trabajo

conjunto entre arbitros-monitores de ACB vy

arbitros dell resto de categorias; con el

objetivo de mejorar su formacion arbitrally

conertirse en una oportunidad para el

progreso. Pudieron disfrutar ademas, a muy

escasos metros de h cancha, de h finaldel

Torneo CAM. Los chawalls, que pertenecen al

grupo denominado ‘Madrid16’, recibieron

también Kk wsita del Presidentt de h

Asociacion de arbitros profesionals, Fe lpe

Lhbm azares, que estuwo arbitrando 25

ttmporadas en k ACB, quien también B&s

anim 6 a

se guir

trabajando

para MBgar

a b mas

alo

dentto del

mundo del

arbitraje .

que
‘L.ﬁJe

que
al acto
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CAM PEONATO BAM DE
SELECCIONESU14

Raffee O Serrano \é Bzquez °CASCO® es éarbitro y compafero de @&
Federacion MadriBfia de Balbncest. Acwalhen® forma parie de

‘rebautizado® Grupo 1 que encuadra @Bs categorias de

LEB y Liga

Femenina, y acaba de incorporarse después de su viaje a Sbwnj Gradec
(Es b2 nia) para arbitrar e DTorneo BAM Ul4. E0joven, que [Bwva més de
och o afios e je rcie ndo e Darbitraje, nos cuent de primera mano cémo ha
sido su experiencia en tierras es bw nas. Segin Raffee A "Este cam pe onaio

h & sido una e xpe rie ncia ino Vidab & ™
Rafae 1= rrano CASCO

Tras unos dias de \acaciones y otros corrie ndo
para coger ritno me phntéd en e Baeropuerto
de Barajas para coger un auvion destino Pah a
de Malbrca para unirme allgrupo que fuimos a
participar en e Itorneo BAM en Shwenj Gradec
(Esbwnia) de categoria Ul14 mascullha y
fem enina.

Tras un \aje

re htivamentt comodo y sin
ningun percance en Kk recogida de malbktas,
B gam os allaeropuerto de Graz (Austria) desde

donde partiriamos all puebb de Shwnj
Gradec, com o 0s podéis im aginar unas cuantas
carreteras un tanto sinuosas y en un autobus
de h época de Tito e BI\aje se hizo un tanto
hrgo y sobretodo a tdos nos hizo estar alkrta
pero. Mgamos a ks 2:30 de h mafana al
hote I de Kk se Bccién Espafioh y nuestros
anfitriones esbwnos nos tenian preparada k
cena, que por supuesto agradecimos. Tras ¢ b
un paseo noctam bub con bs cuerpos t&cnicos

para estirar ks piernas y a descansar.

EBjue\es, e Idia antes de em pezar e Itorneo,

nos sir0 primero para reunirme con mi
com pafiero de Grupo 1 Fancisco Marin, que

h abia aprowe ch ado para estar de \acaciones en

Esbwenia y después, para introducirnos en k
vida de bs equipos, bs cualkls nos invitaron a
pasar con elbs el dia tanto en bs
entrenam ientos como en ks sesiones tcnicas.
Por R tarde, h Dra. Carpio y e Efisiote rapeuta
de I equipo masculino AdoFo Madrid nos
invitaron a trotar con e lbs por bs bosques y
prados de h zona; si hubiéram os sabido que h
primera era cam peona de 800 en BaRares y e I
segundo ex e bcista, nos b hubiésem os
pensado dos ‘eces. durant el resto del
torneo b notam os. Ya por k noche entrega de

designaciones para todo e I torneo, y all dia
siguiente em pezaba b bueno.

En cuanto estas all tienes curiosidad por \er
como tt desenwe bes primero con e Bidiom a
con tw compafiero y con el resto de
participantes y segundo com probar si vam os a
ser capaces de desemvolernos con sohura en
h pista con h mecanicay para am bas dudas k
respuesta es h misma: con esfuerzo y buena
v lintad todo se consigue . En e Btorneo habia
com paferos de Croacia y Esbwnia bs cualls
se abjaban a 15 kibmetros en h ciudad de
Kope donde tenian un Clnic parall b altorneo,
b cuallsobmente nos hizo verbs en k pista,
pero siempre e 1“fee Ing” fue positivo y ks
bromasy e Bbuen am biente im peraba.
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EN desarrolb dell torneo fue bastant
interesante, com paginam os encue ntros
m ascu Inos con femeninos, y b que me Hmo
h atencién desde e Bprimer instant es que

nadie miraba e I marcador, B intnsidad de

juego bs 40 minutos era alisimo; esta chro
que s equipos (Esbwnia, Croacia, # ungria,

Austria y Espafia) querian aprovechar al
maximo bs partidos y bs jugadores bs
minutos que ks daban bs entrenadores. Daba
igual k diferencia, b important era jugar,

para nosotros era muy bene ficioso porque nos
ayudaba a estar enchufados todo e Btiem po vy
no caer en k re Rjacion, mas aun cuandoen el
Um0 encuentro de Itorneo que arbitré tu\e 2

prorrogas.

Por

b generall el crittrio a pesar de
encuentros de categoria infantillno era facillde
estipu br debido a b inttnsas de s defensas,

ser

muchas manos, contactos con el cuerpo
muchos jugadores por bs sue bs, pero si se
conseguia desde un principio definir b que se
iba a permitiry b que no, segun avanzaban bs
partidos ¢ Inim ero de inte nenciones dism inuia
y bs jugadores se am o Baban allcriterio.

Cuando no tniamos actividades arbitralks
aprovechamos para \er bs encuentros de
Espafia y si bien bs chicos en aljun momento
nos b hicieron pasar mall ks chicas arrasaron
ganando todos sus encuentros con facilldad. Al
haber convivdo con e Bbs durantt todo el
torneo, \er sus penas y alkgrias, disfrutam os
de Béxito de am bas se Bcciones y es que am bos
equipos se proclhm aron cam peones de Btorneo
BAM.

Pero también hubo momentos en que no
todo fue babncesto, Sbhwenj Gradec es una
ciudad abina que durant e B InMerno es
una estacion de esqui y aprowe cham os para
hacer aBbo de senderismo, \er su
mercadilb medienval con mulitud de
objetos de h época Somuética y sobre todo
en bs ratos Bores disfrutar en kb terraza,
con abun he hdo muy normallall, de ks
charbhs con bs cuerpos técnicos con
anécdotas, brom as e h istorias.

Tras todo ¢ b, ce Bbracion, fotos, despedidas,
bhs de bs jugadores con abuna Hhgrima de por
medio, e Bdeseo de una buena temporada y
reencuentro con mi compafiero Marin, y de
wie ka2 a Madrid via Path a de Malbrcay es que
para eso Dawvd Aurich y Manue I Cabrerizo
(de Bgados de h FEB) no dejaban nada a h
im provisacion, todo Isto y preparado para que
cada uno fuese a su destino con su bilkt vy
pasaporte, unos auténticos cracks.

Desde aqui quiero agradecer en primer Mlgar a
h FEB por esta oportunidad de arbitrar y \AMr
e 1 babncesto fuera de Espafia y después a
am bos se Bccionadores Josep Bordas y Gabrie I
Alaro por parte de bs chicos y Leocadio Pérez
y José Luis Torres por ks chicas por habernos
acogido de ntro de Egrupo com o si fuésem os uno
m as participando dentro de k intim idad de bs
grupos. Por timo no me quiero o lidar de sus
re spe ctivos cue rpos técnicos y de bs jugadores
porque sin NMligar a dudas también han sido
participes de esta e xpe rie ncia ino Lidab k.
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CAMPEONATOS INTERNACIONALES
DE BALONCESTO EN SILLA DE
RUEDAS

ED pasado \erano se disputaron

dos importantes cam peonatos

internaciona@s de Balbnecesto en Silla de Ruedas. En ambos torneos hubo
representacion arbitralm adri@fia. SAMUEL kquierdo fue designado para
actuar en e dCam peonato de AMundo Sub-23 (tercera com pe ticién mundial
tras bs Juegos Paralim picos y e EMundiaBAbso i), y CEra Baguero PECINO
que participbé en e dCam peonato de Europa Abso it Fem enino ce Bbrado en
Agosto en Sioke Mandevil@ (cuna de dbabncesto en sil& de ruedas), en

CAMPEONATO DEL MUNDO
MASCULINO SUB-23 EN PARIS
(FRANCR)

Ellpasado mes de jullo tuno HBigar en Paris
e ICam pe onato de IMundo m ascu Ino sub-
23 de Babncesto en silk de ruedas. EN
torneo, en e Bque participé6 com o arbitro
intrnacional el espafiol SAMUEL
kquierdo, sirvi6 para que e Bcombinado
nacionall se hiciese con bk medalk de
phta, después de perder en k final
contra bk potnt se Bccion de Estados
Unidos. ERarbitro espafioll que disfruto
de h experiencia allmaximo, cuenta, en
primera persona, como fue su estancia
all, dentroy fuerade hcancha.

SAMUEL Equierdo

Cuando me comunicaron Kk designacion
para estt cam peonato, fue para mi una
muy buena noticia que me genero
muchisima ilisibn y ganas de estar
perfectament preparado en todos bs
aspectos (técnico, fisico, reghmento,
idiom a, psico bgico, etc.) para reallzar mi
hbor b mejor posib . Acudimos a Paris
catorce arbitros de todos bs continents,
uno de Oceania, cinco americanos, un
africano, un asiatico y seis europe os. Com o
podéis imaginar, el resto del phntl

técnico (chsificadoress, com isarios,
de Bgados técnicos, supe rnsore s
arbitralls, etc.) tam bién procedia de todas
ks partes de Igbbo. Aliguallque bs doce
equipos participantes que, como es bgico
en una cita de est tpo, partian con
ninve ks diferentes de ahi que en hprimera
fase hubiese partidos con amplas
dife rencias y partidos bastante igua hdos.

Segin  Mgamos all hote B en el que
estAbam os conce ntrados, se produjeron bs
reencuentros con aljunos com pafieros con
bs que habiamos coincidido en otros
cam peonatos, de R misma manera que ks
presentaciones entre aque lbs que era h
prinera Wz que coincidiam os, y
comenzando asi h conuvwencia que duraria
bs nuew dias de campeonato que
te niam os por de hnte .
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A B mafana siguient twwvmos k
primera  reunion  técnica  con bs
responsab ks mundialls de l arbitraje de
Babncesto en Silk de Ruedas, y con bs
dos supe rsore s arbitralls de 1
cam peonato. Hjamos ks pautas a seguir,
explcanos bs protocobs pre y post
partido, com e ntam os ks abm as
directrices técnicas marcadas por W BF
(Federacion Inte rnacionallde Babncesto en
Silh de Ruedas), y unificam os aBunas de
esas cuestiones que con en un grupo tan
hettrogéneo como el nuestro conwnia
ac hrar por si en cada uno de bs paises de
origen se actuaba de forma diferente .

Para mi kR convwncia con
com pafieros de otras nacionalldades, de
otras zonas de h WBFE junto con bs
diferentes matices a h hora de interpretar
o aplcar abunos conceptos arbitraks, es
de s cosas mé&s enriquecedoras de un
cam peonato de estas caracteristicas. La
posibilldad de aprender y de com partr
informacion 'y experiencias es mucho
mayor que cuando el grupo es maés
homogéneo. Hay que tner en cuenta h
barrera de Bidiom a, ya que no es b mismo
expresarte en tu propia Bngua que hacerb
en ingBs. Si a todo esto B sumamos ks
diferencias propias de ks culuras de
origen, mas el propio caractr de cada
uno, tnemos una ‘mezch’ sumamente
interesante y reconfortantt tanto en el
am bito personallcomo en e Barbitrall

A b hrgo de todo e Bcam peonato tuvm os
un seguim iento continuo y exhaustivo por

parte de BPresidente de BCom ité Técnico de

h WBF y de nuestros superusores.
Msionaban todos bs partidos después de i
encuentro junto con cada trio arbitrall y
reallzaban un compBto analsis de su

actuacion durante e Bdesarrolb de Im ism o,

comentando bs aspectos a mejorar vy
reafimando bs aciertos para seqguir
ap Icando b igua le n partidos poste riores.

En HEneas generals, creo que el nivel
arbitralfue alo, y cada uno recibimos al
finall de B cam peonato un feedback sobre

nuestra actuacion durante e Imismo. En mi
caso bs comentarios fueron muy positivos,

vabrando el trabajo realzado, el
conocim iento de s situaciones e spe cificas
de sillhs y h com unicacion y co hboracién

con mis compafieros en h cancha y fuera
de ¢ Bh. Adem as fui designado para actuar
en albuno de bs mejores partidos del
cam peonato, teniendo en cuenta que,

gracias allgran pape Ireallzado por nuestra
se Bccién, yo iba guedando descartado
para actuar en partt de bs partidos
de cisivos .

La confianza depositada en mi, s
informes positivos, todo b \ivdo durante
ell campeonato y |k re hcibn con mis
com pafieros y demas miembros de I Staff
Técnico, han hecho de I Cam peonato una
experiencia increib . Siaesto B unes que
Espafia se prochm¢é Subcampeona del
Mundo y que yo he tenido Hh oportunidad
de estar en Paris y poder \erb en directo
participando de ¢ Bb, se conMert en una
experiencia que no oldaré jam as, y sobre
todo, imposib B de repetir, si no hubiera
sido porque soy arbitro de Babncesto en
Silh de Ruedas.
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CAMPEONATOS INTERNACIONALES
DE BALONCESTO EN SILLA DE
RUEDAS

EUROPEO FEMENINO STOKE
MANDEMLLE AGO STO 2009 .

Por su parte, e BEuropeo Femenino es hk
cita continentall mas im portant
Babncesto en Silk de Ruedas Femenino,
ya que no hay com peticibn europea de
clibes femeninos. Esto es asi porque no
hay suficints mujeres que practiguen
babncesto en sillh, y Bs que hay, juegan
en bs clibes donde sus com pafie ros son
m ayoritariam e nte hombres. Chra
Baguero PECINO, fue designada para
form ar parte de Bcom it¢ arbitrallde dicha
com pe ticion, b que supuso para ¢ I una
gran satisfaccion pe rsonal y
de portivam e nte .

Chra Baguero PECINO

Nue\e arbitros de diferentes paises
de Europa fuimos bs conwcados para
dirigir e 1 Europeo Femenino en Silh de
Ruedas. Yo conocia a todos m is com parie ros
excepto a un arbitro francés con e Bque
aun no habia coincidido preMamente ; pero
cuando M bs nombres de todos e Bbs y de
bs c bsificadoress, com isarios y
responsab ks arbitrals, supe que seria un

en el

gran torneo y que s cosas saBrian bien.

EBhecho de que e Bcampeonato se
ce Bbrase en Stoke Mandevilk, HNgar que
Mo nacer de bk mano de Ludwig Gutam ann,
e 1 Babncesto en Silk de Ruedas (1944),
me hacia estar tremendamente ilisionada.
Este fue también e B ligar de origen de s
Jue gos Parallm picos en 1948.

La se Bccién nacionall femenina
espaiioh EMg6 a Stoke Mandevilk con
muchas ganas de hacer un gran pape 1y
obtner h phza para e Imundiallde 2010
en Birmingham, pero tras bs dos primeros
partidos, sus esperanzas se diliyeron por
bs resulados cosechados. Al finall del
torneo e Bequipo nacionalno pudo pasar
de Emeritorio quinto puesto, superando en
h chsificacion a Turquia e Hala. Las
encedoras fueron ks almanas, que
estaban un escabn por encima de ks
hokndesas (segundas), y dos pe Bafios
sobre ks britAnicas y francesas (terceras y
cuartas respectivamente).

En cuanto allgrupo de arbitros que
estuvmos all, creo que b méas destacado
es h interesant mezch de \etrania y
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juventud. Esto  conformdé un  grupo
hom ogéneo en e Bque todos sabiam os cuall
era nuestro papell y b interpretamos

adecuadamente de modo que e Bresulkado
fuese com p Btam ente arm énico.

Durante todo e Bcam peonato nuestra
actuacion fue vabrada por nuestra
superuvsora, quien fue incidiendo en
ajue  que habia que mejorar, Yy
pottnciando b que se estaba realzando
correctamente . Insisti6 en h im portancia
de reallzar buenos y compBtos pre-
partidos, ya que Mk coordinacién cuando
hay tres arbitros en h pista (caso de ks
com pe ticione s inte rnaciona ks de
babncesto en silk) ha de ser ain m ayor, si
cabe, que cuando bs arbitros son sé b dos.
En ese aspecto creo que todos trabajam os
y nos esforzamos debidamente, vy
cumplimos con b que se esperaba de

nosotros. Esto fomentd el cOma de
com pafierism o, potenciado, ademas, por
hs \sitas de otros arbitros W BF, europe 0s
y no, que se sumaron allgrupo como uno
mas.

En cuanto a mi actuacién personal
en el ttrreno de juego, estoy muy
conenta y satisfecha, ya que bs
com entarios recibidos sobre mis partidos
fueron muy buenos. Como cobfon de hk
awentura, fui designada para arbitrar h
finalde Bcam peonato junto con otros dos
com pafieros que tam bién habian hecho un
gran torneo, con b que Kk sensacién al
trmino de k competicion era de gran
satisfaccion por el trabajo realzado,
aungue también de cierta tristeza, ya que
e Bbuen grupo que habiamos form ado se
desharia con e Bretorno de cada uno de
nosotros a nue stro pais de origen.
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COMO FREFARARSE FARA UN FARTIDO

José \al@ [GLESIS, corresponsab@ de B categorfa de éarbitros de
Prim e ra Nacional] h a e Bborado un articu b para B seccién Area Técnica,

explicando cualds son, segin su criterio,

bs piBres béasicos de B

pre paracién de I &rbitro para realizar una buena actacion durante e i
partido.

José Ma2\a ik
IGLESIAS
Cada uno de
nosotros e speram 0S
con impaciencia h
recogida de bs
partidos cada
miércoks o0 jJuewes
para \er qué nos ha
correspondido  esa
sem ana. Siem pre
esperamos  abuna
designacion con un
am igo, con un
com pafiero que nos haga informe, o0 ese
partido que nos motiva de form a especiallpor
bs equipos que se enfrentan o por k
trascendencia que pudiera tner ese
encuentro.

Qué trabajo pre-partido B0 a cabo para
ttner unabuenaactacion en e ke ncue ntro?

Much as de ks cosas que 0s WOy a com e ntar son
de aplcacion a cualuier partido, ya sea
autoném ico, nacionall o de HNgas superiores,
pero es cierto que ant esos partidos
“especials” nuestra motivacion es superior y
parece que queremos hacer b posib B por
B gar en 6ptim as condiciones.

EBprimer paso, y e Imas facil para
inte ntar conseguir que ks cosas salban bien, es
h Bmada all compafiero con e Bque wy a
arbitrar, en h que confirmaremos k
designacion, h indumentaria que utilzarem os
o h hora de BMgada a bs instakciones. Una
cosa tan simpRB puede emMmtar muchos
quebraderos de cabeza y nernvdos de uUlkima
hora que en nada ayudardan a un correcto
desarro b de Epartido.

¢Com o trabajo fisicament paraest partido?

Nuestra  preparacion  fisica es part
fundamental del arbitraje, y debemos
trabajarh de forma continuada durant kK
ttm porada. De nada nos servira | semana de I
partido o cuando conozco una designacién con
un par de semanas de ante hcion, ponernos a
entrenar. La preparacion fisica es un trabajo
continuo y que no debemos dejar de Hhdo y
acordarnos durante e Bpartido de que con un
me jor estado fisico podria estar realzando un
me jor arbitraje . Debem os concienciarnos que
una buena preparacibn nos ayudard a ser
me jores arbitros, a decidir desde una me jor
posicion y con h cabezam as “despe jada”.

¢Com o continuo con m i form acién t&cnica?

Nuevam ente insisto en que M preparacion de
un arbitro no puede ser puntuall Durant h
pretem porada (chnic) o durante h tem porada
(reuniones tedricas) nos intntan preparar
tecnicamente, por b que es de wtal
im portancia asistir a esas reuniones para
continuar con nuestra form acién. lguahent,
en e Bcaso de Breghmento e interpretaciones,
e I trabajo continuo es el que hard que
dom inem os estt aspecto arbitrall No se trata
de Ber e lreghmento todas ks sem anas, pero
si cada wez que tnem os una prueba tedrica. Si
bhacemos 4 0 5 \eces cada afio de una forma
correcta, conseguirem os dom inar s reghs.

Insistiendo en k form acién técnica, e I
hecho de \er partidos de babncesto, sea h
categoria que sea, también nos ayuda
enormemente a nuestra form acién, ya que nos
hace conocer mas profundamente e Bjuego, a
entender mejor a bs participantts y a estar
acostum brados a \er situaciones, que aungue
no nos hayan sucedido a nosotros, ya habrem os
Msto com o se resue Len.




are a tacnica

¢Com o me joro e Baspe cto psico bgico?

Respecto a este punto Unicamente me atrewo a
comentaros que debemos intentar no caer
nunca en una sobre presion ant un partido, en
un exceso de tension. A \eces, una m otivacion
excesiva nos perjudicard durante e Bencuentro.
Tenemos que intntar conseguir \er que ese
partido, una \ez e Bjugador ha tocado ¢ Ibabn
en e Isalo iniciall se conMerte en uno mas de
esos que hemos arbitrado en tantas ocasiones:
un cinco contra cinco en e Bque am bos equipos
inte ntan ganar.

No debemos pensar mas alk, sob
centrarnos en arbitrar cada jugada, no im porta
qué partido sea, ya que aunque de diferent
calldad técnica, ks jugadas para \abrar son
igualls en unos y en otros, y e Rcriterio que
hay que aplcar es e Imismo. lguahent, esto
es aplicabl a aque Wbs partidos en bs que
tenem os inform ador. Debemos intentar (y con
e Ipaso de Btiem po se consigue) que nuestro
arbitraje no \arie por esa presencia, que sea
un e Emento m as de Epartido, que eam 0s esta
situacion com o albo beneficioso para nuestra
evo Bicion.

¢Com o se desarro e Epartido?

En cuanto allpropio dia de Bencuentro, esta en

nuestra mano darl importancia a pequefios
detals que pueden hacer que nuestras
actuaciones no sean todo b brilkntes que nos
gustaria, y que en realldad no son por b
generaldificiks de cuidar.

Eldescanso antes de un partido, tanto
en e Imismo dia si ttnemos k posibildad de
echarnos h siesta, como e Inimero de horas
que durmamos H noche anterior, es muy
importante, ni e B cuerpo ni nuestra cabeza
funcionan iguall cuando nos falkan horas de
descanso.

La almentacion también es un factor
que hay que considerar. No oy a entrar en qué
deberiamos comer, pero sien e BIhecho de que
cada uno conoce su cuerpo, k duracion de sus
digestiones, y con cuanta ant hcibn a un
partido ha de comer. Lo que esth chro es que
debemos hacer b posib B por no Bgar con e |l
estbmago pesado a un partido. Debemos
conocer qué comidas no nos ayudan a

conseguirb y cuantas
h oras antes debo
comer para
encontrarme  en h
m e jor condicién
posib B para afrontar
e Ipartido.

La imagen que
dem os a bs
intgrantts  de un
partido también es

muy important. Debemos cuidar nuestra
aparie ncia fisica generall asi cono h forma en
h que vam os \estidos. Aunque parezca que no
es im portante, esto nos hace ganar un respeto
iniciall o almenos, no perderb. En re hcion
con esto es fundamentall que tngamos un
trato correcto y educado con todos bs
integrantes de Bjuego, y que dem ostrem 0s que
somos uno mas de bs participants. La
educacién es fundamental y ademas, en
ningln caso, debem os mostrarnos distantts o
autoritarios.

Otro aspecto, menos im portante, pero
gque también puede provocarnos una situacion
desagradab B en e Bcam po, es h preparacion
de h maklta o mochikh para e I partido. Mi
conse Jo es que con e Bpaso de bs partidos se
inttnte coger una rutina a h hora de guardar
hs cosas, un orden a hhorade hacerb, y una
co bcacién habituallde ks cosas que T nem os
que B\ar, de forma que seamucho mas dificil
gque se nos ollide aljo y ngam 0s un m omento
de tension en e Bcam po.

Una vz en bs \westuarios o en h pista,

no puedo de jar de insistir en K im portancia de
reallzar un buen pre-partido. Ese periodo de
tiem po antes de cada partido, que es diferente
en cada categoria, y que segln vam os pasando
por ¢ lhs vam os m odificando o adaptando, es
muy im portante para estab Bcer una “sintonia”
entre  ambos arbitros. Esta sintonia nos
ayudard a reallzar mejor nuestra funcion, a
conseguir ser un equipo arbitrall unificando
todas aque Bhs cosas que sean posibBs, y
estab Bciendo un vincu b m ayor entre am bos.
Y recordad que cuanto me jor sea e Itrabajo de
equipo, me jor salira e Bpartido, y m ayor sera
por tanto k satisfaccién de haber reallzado un
buen arbitraje en ague I partido que cuando
nos de signaron, conside ram os “especiaF .




La De Bgacién de Arbitros y Auxillares de A&aB de N enares ha e Bborado
un escrito para prese nt&r su nue \vo proye cio de cara a & tm porada 2009 -
2010. Asuncién Langa, Presidenta de & AMAAB-Aka&, nos ha contado
com o fue ron sus inicios en & De @gacién y cua@s son sus me s en un afio
que, segun sus paBbras, viene cargado de “ilisién” para que * Bs nue\vas
ge ne racione s duren y Bs \& & ranas perduren”.

Asuncién LANGA.

Desde R nueva Junta

Directiva de B AMAAB de

AEah, como muchos sabéis,

hace ya unos cuantos afios,

Lucas, Mirc Bl y Alaro y yo,

entranos en K De Bgacién
de Arbitros y Auxilares de babncesto de
Akah. Para abunos de nosotros empezd
siendo otra forma de \er babncesto, ganarse
unas pesetillhs bs fines de semana, y hasta
pensar, incliso, que e Bcursilb era para ser
arbitros de futboll Pero poco a poco, e I higar
gue ahora dirigim os, se ha ido conuvrtiendo en
nue stra se gunda casa.

Acudimos all bs \Mernes con nernos para \er
nuestras designaciones, y bs HBnes es
inevitab B falkar porque sabes que all &€ estin
esperando tus com paferos para contarte todas
ks anécdotas de Hin de sem ana.

Si por aBuna circunstancia no has podido
acudir a bs “call jas” de Idom ingo, e Flines &
enteras de todo b acontecido, y es que siabo
nos diferencia, es que ‘no hay partido sin un
tercer tiem po’, porque e Bdomingo, por muy

cansados que estmos, no trmina hasta no
pasar por e I'Juni (bar en e Bque siem pre hay
abun arbitro para com entar h jornada).

Asi, poco a poco, h deRBgacion se ha
conwertido en nuestra segunda casa, y nuestros
com pafieros en part de nuestra familla.
Sabem os que somos jonenes, pero estam os Yy
queremos estar mas involicrados que nunca
por que amamos e Barbitraje y amamos éste
de porte .

Por todo ¢ b hemos tomado e Bre B0 en ésta
nueva tem porada, h cual afrontamos
cargadisimos de ilisibn y con muchas ideas
nuevas que esperamos Bvar a cabo con h
ayuda de todos. Querem os centrar gran parte
de nuestras fuerzas en K asociacion para que
bs nuevas generaciones duren y HRs que no son
tan nue\as perduren.

Hay un dicho que resume nuestra idea: “Si
quieres allmentar a un hombre un dia, dalk un
pez; si quieres quitark el hambre para
siem pre, ensénall a pescar.”

Y es que si por abo estamos hoy aqui y Bs
estarem os eternam ente agrade cidos, es porgue
un dia a nosotros nos e nse flaron ‘a pescar’.




tw resta

CONCURSD:
“ELCOMPNERO
MISTERDD”

Con est concurso, en cada rewuvsta
pub Bcarem os una foto de un asociado, y si
eres e Bprimero en reconocerb (y mandar h
so licion a arbitros.re vista@ thm .es, junto con
bs datos de asociado), puedes ganar un
prem io (cam ise ta o pantabn de arbitrar para
arbitros, o una pare ja de nuewos pobs para
oficia ks de mesa).

Y aqui, e Bconcurso de este mes:

Base s de Bconcurso:

- Los prem ios consistiran en una cam iseta de arbitrar o un pantabn
para arbitros, o en dos po bs para bs oficials de mesa.

- Elganador de un mes no podra w Ler a participar h asta dentro de
un afio (12 meses naturalls).

- Las respuestas seran V@ ldas desde h fecha de publBcacion de h
reMsta. Las respuestas seran \valdas aque lhs que Bguen allbuzdn
de correo de h revista: arbitros.re vista@ fom .es . EBganador sera
de £ rm inado por ESTRICTO orden de B gada.

- Podran participar en e Bconcurso Unicamente bs arbitros y oficialks
de mesa que perttnezcan a k AMAAB, excepto el propio
“Com parie ro m iste rioso” .

- Sob se perm itird una respuesta por participante . Una ez que se
ham andado una respuesta, no es posib B cam biar k.

GANADOR NUMERO 5

¢TEENESALGUNA
SUGERENCIA?

Si tienes abuna sugerencia, no dudes
en hacérnosh Mgar a través de
nuestra cuenta de correo
arbitros.re Msta@ fom .es, asi como
articu bs, reportajes, noticias...

¢Aquéesperas?




actimdades y
agrade cim Ie ntos

~ ACTMDADESOCTUBRE 2009
COMITE DE ARBITROS - DEPARTAMENTO TECNICO
M IERCO LES VEERNES
Dia 1
Reunion
Grupo 2016. 19 .00.

Dia 8

Dia 14

Reunién arbitros 12

autoném ica 20.00

Dia 21 Dia 22

Reunion arbitros 12 Reunion arbitros

naciona 120.00 autonom icos
20.00

Agrade cim ie ntos:
- Federacion Espafio & de Babncesto - FEB
- ACB

31





