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La co lim na de BPresidente

or Rafae BJosé Fernandez Lépez,

Presidente de BCom i€ de Arbitrosy de hA.M.A.A.B.

\am os por e Ibuen cam ino. Una \ez pasado e Be cuador de |k tem porada, hay que ir pre pardndose
para bs momentos en bs que todo se decide, h partt mas im portante y con m as presion, abo
con b que debemos convivr y saber sacar ade bhnte, que es e Ifinallde ttm porada. Para ¢ b
B\Ais trabajando durant todo e Bafio y me jorando con ks pautas que 0s marcan \uestros
responsab Bs. Me Ena de satisfaccion e Besfuerzo que estdis realzando acudiendo m asivam e nte
a \westras reuniones, BMnando elaulk en todas ks categorias, tanto de arbitros como de
auxillares. Cada ez que se propone una actividad, ahi estais, aprendiendo y disfrutando. Me
siento especiabh ente orgu lbso de \er y com partir e Im agnifico am biente de Istage de Nawvidad,
gue sin dudam arcard a bs que a M asistie ron para su form acién arbitrall

En b puramente deportivo, quiero fe Icitar a Rafae BSerrano (CASCO) y Juan Luis REDONDO por
sus de signacione s para ks “Copas”, en ks que fueron bs representantes de Barbitraje m adrikfio.

Desde e Bpunto de \ista sociall comentaros que después de Him previsto de tner que woller a
aluilbr nuestro bcallde Legazpi, todo ha we ko a kh norm alldad y seguim os trabajando para
ofe rtaros todo tipo de actividades, com o \enta de articu bs arbitralls (BOUTIQUE DELARBITRO),
entas entre asociados o promociones especialls (MERCADILLO D\WD7s), \ajes (H UESCA),
partidos de futbolly babncesto en e I bcall y pronto mas nowedades, varias de ks cualls han
sido propuestas por \osotros mism os. Tam bién quiero recordar en esta faceta de innowar, a
nuestros com pafieros de Akah de Henares, capitaneados por Asun LANGA, que siem pre nos
sorprenden con k im aginaciéon que Bs caracteriza y este afio no podia ser de otra manera que
con su prim er CARNANAL-ON-CESTO .

La Unica nota negativa de estas EIneas b pone h agresion que sufrié hace unas sem anas m ie ntras
arbitraba nuestro com pafiero Roberto CALERO, todo un ejempb de b que debe ser un arbitro.
Com prometido, hum ille y formall jQué injusto es ner que voller a casa con K nariz rota por
hacer b que mas & gusta! Nos negamos a admitir que por reallzar nuestra hbor, tarde o
tem prano, ttngam os que sufrir con esta hcra. Seguirem os Mlich ando para que estos personajes
vio Bntos desaparezcan de nuestro deporte, y pedimos a todos bs que forman parte de élque
hagan todo b posib k para que estas situaciones no we Lan a ocurrir. Todos (jueces de portivos,
dire ctivos, entre nadores, jugadores, aficionados y arbitros) podem os hacer m uch o m 4s. Robe rto,
desde agui, tt mando todo m i apoyo. Much o anim o.

Y para trminar, como os decia antes, h ttm porada ya \a hacia su fase finally debem os estar
pre parados para afrontar h con ks mayores garantias. jOs mando fuerzas para dar e Bukim o
em pujon!

Apore ib.



Notclas

NOTICIASBREMES

FALLECM EENTO DE NUESTRO
COMPANERO ANDRES CHi ICH ARRO
EN Blines 14 de diciembre
nuestro com pafiero Andreés
CH ICH ARRO sufrio un
tragico accidente de
trdfico que B costdt h
Mvida. Tras 19 tm poradas
como arbitro, sob
podemos enwvar nuestro
mas sentido pésame a h
famila y desearkd que
Descanse En Paz .

CURSOS DE ARBITROS Y OFICILES
Eldia 15 de febrero dio com ienzo e BIX curso de
arbitro de h tem porada 2009-2010 con una gran
asisttncia. Continuament h FBM apuesta por
h form acion arbitrall ofe rtando nue\wos cursos,
tanto de arbitros como de oficialls de mesa,
por b que si estais interesados, permaneced
atntod a nuevas convocatorias a traves de h
pagina web www.fom .es en su apartado de
Cursos, dentro de h seccién de Arbitros.

BASKET FORUM

EN pasado dia 11 de diciembre se ce Bbr6é un
Baske tForum con e Bgrupo de Primera Diwusion
Autondmica, en e Bencuentro entre bs equipos
Reall Madrid y Phsencia Extremadura de
cate goria Adecco Phta. Los arbitros asistntes
se dividieron en grupos con bs responsab Bs de
h categoria, anallzando ks situaciones que se
produjeron en e Bencue ntro.

VARIDSASOCIADOS PARTICIPAN EN
LA "SAN SILVESTRE VALLECANA™
La tradicionalcarrera “San Sillestre \aBcana”
tuno HNgar e Bpasado 31 de diciem bre, donde
participaron \arios asociados com o corredores.
Para bs arbitros es muy importantt Kk
pre paracion fisica, y una carrera de est tipo
siempre ayuda a estar en forma. No sob h
carrera en si, sino h preparacion de h carrera.
Los asociados se mostraron muy satisfech os de
sus resu kados en h prueba.

CARNANALON CESTO

La de Bgacion de Akak organiz6 un exento con
motivo de bs carnavalls denom inado Carnaval
On Cesto, en e Eque Ibs asociados que asistie ron
se disfrazaron  de diferentes  m otivos
re lhcionados con e Bbabncesto. Una m agnifica
ocasion para juntarse todos bs com pafieros y
disfrutar de bs carnavalls.

REINTEGRO DE LA LOTERIA AMAAB
Todo e Bco kctivo de asociados de | AMAAB ha

sido agraciado con el reinttgro de h
e rm inacion de Isorteo de h Loteria Nacional
Com o todos bs asociados juegan, almenos, h
cantidad de un euro, se puede a pasar a
recoger e Bpremio por e 1 bcallde | AMAAB en
su horario habitual(miércolls y jueves de 19 a
22 h oras).




Entre \Astas

VICTOR MASY PEFE GALERON, TECNICOS
DE LA FEB: * INTENTAMOSH ACER UN
SEGUM IENTO INDIMDUALZADO DESTINADO
A LA PFROGRESION DELARBITRO™

EN PaBcio Municipalde Depories de Huesca acogid, e U pasado 30 de
enero, @& Copa Adecco Phia de babncesio donde e OLlobhe H uesca se

procBm 6 campedn. En e 0 forneo,

all que acudieron mas de 2.500

aficionados, pudimos \er, entre ofros, a diferentes arbitros y dire ctivos
de todas Bs unidades. Nosofros e stuvim os h &b @gndo con Mcior Mas y
Pepe Galrén, #cnicos y tutores de arbitros de Ogrupo lde @& FEB, que
nos han explicado cua@s son @s pautas que siguen en & form acién para
conse guir una m e _jor pre paracion de arbifros.

Por Alih a Santiago.
JPodéis contarnos cémo
traye ctoria arbitralP

ha sido westra

Mctor Mas: Yo creci dentro
de un ambiente familar
re bhcionado con el
babncesto. Mi padre habia
sido entrenador y mi tio
fue jugador profesionall Yo
Bgué a jugar hasta junior,
pero parecia que no era b
mio, asi que M en el
arbitrajg  una forma de quedarme en el
babncesto. Con 22 afios Bgué a primera
dimMsion. Era muy jowen, y coincidi con una
generacion que ha durado muchos afios en e I
babncesto porque nos iniciam 0s muy pronto.
Después de 22 afos en primera diMsion, y 15
como intrnacionall dejé el arbitraje vy
em pe cé a co kborar con b FEB.

Pepe Gallréon: Empecé a arbitrar en Orense

cuando habia cuatro bcos jugando al
babncesto y a bs tres minutos estaban a
tortazo Empio (eran bs que no jugaban al
futbod. Empiezas por ahi, &t Hma &k
atencion, era otra época en bs afos 60, y
comencé a \wr un punto de idealsmo.
Em piezas tonttando y & terminas im p lcando
hasta hmédu k.

Lo grave de esto es que cada wz me
gusta mas y siempre que s a cuaBuier
arbitro en sus inicios o incliso con cierta
experiencia, s gue consigue me jorar, bien
por Hk insisttncia personall o bien por h
capacidad de anabsis, sients una
extraordinaria allgriay esto t animay m otiva
para se guir trabajando.

Esto que hacemos ahora era
impensab B hace 15 afios. Yo me retiré en el
2001 y hasta e 892 6 ¢ 093 no empezaron ks
grabaciones especificas para arbitros y para
me jorar. Fuim os una generacion que se forjo
espontanea y artesanahente . Ahora cuaBuier
arbitro puede y tiene h capacidad para \erse
y corre girse .

¢Como fue ese momento de hretiraday h
Bmada de h FEB para que comhboréis con
e Bbs?

VM: Yo me encontré que después de 22 afios
casi habia perdido h ilision por arbitrar, no
me encontraba a gusto y decidi que b mas
honrado con mi forma de pensar era dejarb y
no de jarme W\ar por otras circunstancias que
no fueran ks puramente deportivas. Ya con 22
afios estaba en primera diMsion y con 44
estaba mas Msto que ‘el tbeo’, estaba
cansado de Majar. ¢ué mas iba a hacer?No
e nia pe rspe ctivas de m e jorar.




Entre \Astas

Mictor M&s, Pepe Ga Brén, A a Santiago y Ange IPah i

durante b entrevista.

P.G: LEvaba de arbitro de minibasket desde
bs 11 afios. Entré en h federacion en enero
de Bafio 70, estu\e cinco afios en Primera b y
21 en ACB, pero Bga un momento en e Bque
para sallr a un campo tt cuesta hacer kb

malkta e bdia anterior en casa, y t cuesta
también k segunda y h tercera?asi que en
ese momento piensas 7 de jo ahora y a \AMr
com o un cam pe6n en casa?2 A a bs 10 m inutos

de tomar k decision, me WEm6 Mctor por
tt Efono y me conwencié para hacer esta
funcion. Ahora éllya Bha 11 afios en esto y yo
oy por bs 10.

RELEVOS GENERACIONALES

Qué opinais de que si no se retiran bs
arbitros a bs 50 afios no se dard paso a bs
Jo\enes?

P.G: Se habh mucho ahora de h retirada de
bs arbitros a bs 50 afios, y yo creo que todo b
que sea forzar a una persona a dejarb es un
error. Porque con 50 afios se puede estar
fisicamentt muy bien, y méas que eso, t
estado anim ico puede estar intacto.

Eso es una discuba absobtamentt faBa, b
que pasa es que aunque t due b, a b me jor si
a una persona con 42 afios hay que decirk que

su Mda arbitrall se ha acabado,
pues hay que hacerb. Tenemos
e jem pbs NBA donde \es a gente de
60 afios y dices “jqgué cuerpo!’, 6
jgué forma de cuidarse y que
ilisién tiene en cada partido!, y a
b mejor una persona con 42 afios
tiene B mitad de ilision, bk mitad
de motivacion y k mitad de
capacidad. Considero cobarde el
argumento de que bs que tienen
50 afios taponan, porque bs que
tienen esa edad, para estar ahi,
tienen que dem ostrar cada afo que
se bmerecen, aligualque bs que
Menen de atrds, tienen que
apretar b suficiente para buscar su
espacio y oblgar a que suba el
nive Im edio.

cCua ks hfuncién de un Técnico FEB?

\V/M: Lo primero que se intenta es que no se
nos \ea como unos contro kdores, sino com o
unos colbboradores que intntan apoyar y
ayudar transmitendo Rk experiencia que
hemos adquirido a b hkrgo de bs afos. La
diferencia entre e lbs y nosotros es h edad y
bs afios. S intenta hacer un seguim iento
indiMdualzado destinado a k progresion de
arbitro, y de Imitado por e Btiempo. No es b
mism o un arbitro que acaba de empezar en h
categoria, que un arbitro que B\a mas afos.
Consideram os que cada arbitro es un mundo
que necesita y requiere unas atenciones
especialls, no todas ks personas tienen ks
m ism as Mrtudes y care ncias.

Por eso se crearon ks tutorias. Cada
ttor, que es un técnico, tiene a su cargo 10 6
12 éarbitros a bs que se Bs hace un
seguimiento continuo a b Rrgo de h
temporada. Esta persona puede Bgar a
conocer alarbitro tanto por su personalldad
como su nive I t&cnico. Ese seguimiento se
hace; en directo durantt bs partidos,
\isionando D\WDs (actuahent se utikza
Youtube, se cortan hs jugadas, y se mandan a
cada arbitro para su andbsis) y a traves del
web meeting mantniendo charlks con e lbs
utilzando todo e Im ateriall




Entre \Astas

LA FORMA HSICA Y LAS NUE\AS
TECNOLOGIAS

Quéesexactament bque se pretende?

VM: S intenta que sea un trabajo préximo vy
dirigido a h progresion de I arbitro.
Enttndemos que no se puede pretnder de
gobe y porrazo cambiar h forma de ser, h
forma de tabajar de un arbitro. Nuestro
trabajo es descubrir bs puntos débilks del
arbitraje, y obsenas que, muchas \eces no es
un prob Bma e Itécnico, sino mentall de auto
confianza, que b que necesita es un refuerzo.
No pasa nada si un partido sall mallporque h
ttmporada es muy hrga. Yo creo que ese
apoyo es muy im portante .

Tam bién cada \wz nuestro trabajo es
mas facil porque bs arbitros \Menen me jor
preparados y no b digo porque estéis aqui
de Bnte, sino porque eso es un mérito que hay
gue reconocer a todos bs Com ités
Autondm icos. Antes se distinguia a bs arbitros
de ks grandes federaciones, pero hoy en dia,
vas a cuaBuier concentracién y es im posib B
distinguir b pues todos trabajan por igual

Es importantt también Kk aportacién de ks
nuevas tecnobgias. Antts t Bgaba un
informe y & decia “debe usted correr mas en
bs contraataques” y pensabas, pero si yo
corro, pero a b mejor no tienes que correr
mas sino simpEBmentt cobcartt mejor.
Nosotros all finalde & mporada ks damos un
DV con jugadas de aspectos positivos Yy
negativos de su arbitraje . Los arbitros \en sus
partidos, tienen que hacer un auto informe y
un test tedrico todos bs meses. Aungue
tam bién entiendo que no hay que hacer un
abuso de s nuevas tecnobgias, porque
pueden quemar a bs tcnicos y a bs arbitros.
Otro aspecto detrminant son ks
pruebas fisicas, que a nuestro entnder,se
pasan en cada partidoy no s6 b allprincipio de
h ttm porada. Si a un arbitro no se B \e bien
de forma en un partido, se B awsa, pero com o
podréis com probar, todos bs arbitros estan en

perfecto estado de forma y eso es im portante,
porque nuestra idea es que e Barbitro tiene
que ser un deportista mas, para ser aceptado
com o uno m &s.

LOS ARBITROS

La imagen de bs arbitros ha cam biado.
En arbitrajes antiguos wmos un arbitro
estatico y a bs jugadores m oviéndose . Aque i
arbito Wmaba & atencion. Sin embargo
ahora, e Barbitro forma parte de Ipartido, se
muewve, es un e Bmento necesario que se §
diferencia por h ropa, pero nada mas porque
se B e mowrse. Los arbitros se preparan
durantt toda h semana, no se Emitan air el
fin de sem ana allpartido; van a correr, reallzan
wMsionado de D\Ds, web meeting semanall Un
arbito de ala competicion tiene que
dedicar B un tiem po diario alarbitraje, porque
sino se wa a quedando fuera de Britmo que
B \an sus com parie ros.

Posib Bmente esta part de I arbitraje
sea ttahent desconocida. EN arbitraje,
BmentabEmentt, sob BEma Kk atncion
cuando es noticia ne gativa.

OBJETNO: MEJORAR

¢Cua s son ks cualldades que debe ttner un
buen arbitro?

P.G: 1ksion, pacie ncia,
conocerse y disfrutar. Todo b
que \£nga lego es
CONSe cue ncia de esto.
Aungue tengas expectativas,
sin trabajo no akanzaras tus
metas. H oy en dia b chwe de
hs tutorias es optimizar el
trabajo de cada uno. La aportacion externa es
® Bcom o" arbitrar, pero bego hay un trabajo de
fondo que puede ser entre un 10 y un 15 por
ciento, que es intntar ayudar a nive Ipersonal
a superar momentos malbs y asi me jorar su
rendim iento. Ahora un arbitro de B sitio m&s
recoOndito puede ‘er jugadas de l Chb dell
Arbitro. EBque quiere, puede, pero hay que
dedicark tiempo. Hay que aprender de Ibs
erroresy serhumille.




Entre \Astas

VM: Un arbitro es un conjunto de muchas
cosas y dificihente se puede conseguir que Hhs
tenga todas. Hay que ser un buen conocedor
de Bjuego, no s6b de h Btra, sino de Bespiritu
de B juego. Tener honestidad consigo mismo y
saber muy chramentt cuall es k funcién
arbitraly B\arh a cabo pese a quien pese.
No de jarse inflienciar, ser vallente, y usar m &s
de b que a\eces se usa e Isentido com Un. En
ocasione s nos com p Icam os h \da
absurdamente, con situaciones en ks que,
usando un poco de sentido com Un, habriam os
resue lo sin  probEmas. ¢Cudnto tiem po
pierden bs arbitros
comentando jugadas que
sob ocurren una \ez cada
mill afos, y sin embargo
situaciones que se repitn
todos bs dias no se tienen
muy chras.

Nosotros trabajam os
desde el punto de \ista
humano para conseguir h
m ayor progresion posib b y
Si adem as conse guim os
eblhvar el nivel tcnico

individual conseguiremos el
méaximo nie I arbitrall de

esta persona. Es una MctorMasdurant

satisfaccion para todos intntar ayudar a todo
e Imundo a Bgar a conseguir ks cotas mas
allas. Es una gran satisfaccién que un arbitro
de h Federacién Espafioh Bgue a ser, por
ejempb, arbitro intrnacionall Ese es uno de
bs trabajos que tenemos que reallzar, pero sin
o lidarnos de nadie, con e Btrabajo espe cifico
para cada uno. Y sobre tdo que R gent
disfrue. Lo intentamos a traves de s
designaciones y de bbs distintos cam pe onatos,
repartiendo e I producto b méaximo posib k,
porque sino el grupo arbitrall podria estar
descontento.

Cuando se Mga all grupo uno, si se
arbitra Phta, se quiere arbitrar Oro, y si se
arbitra Oro, se quiere ir de principall y asi
sucesivamente . Esto es Hcito, pero hay que
acostum brarse a disfrutar de I momento de
donde se estd y de s posibilldades que B da
ese mundo. Es una piram ide que cada \ez se
\a encogiendo més y hay que disfrutar de b
que se tiene.

un partido.

P.G: Si, porque se nota chrament e Barbitro
que sufre. Cuando aBuien que funcionaba ya
no b hace, hay que intntar saber qué es b
que B ocurre. Si £ ganas h confianza de t
tut hdo, B puedes intentar ayudar. H ay que
tener capacidad para disfrutar de I momento
que Wiwes, de K rigueza paral bk de arbitrar,
de | cantidad de com pafieros que conoces, de
ks ciudades...

Qué tienen que comentar acerca de h
nowe dad de Barbitraje a tres?

VM: Hoy y mafana son dias
importante para el arbitraje de h
espafioh en ks com peticiones,
porque es b prinera ez que se \va a
ce Bbrar un partido oficialla tres y es
importante h imagen que saba. EIl
arbitraje de tres no quiere decir que
sea necesariamente mejor que e Bde
dos, porque si e Barbitraje de tres no
se trabaja en equipo, no hay un
m ism 0 conce pto ni un mism o criterio,
no salird me jor que e Bde dos, peroe 1
arbitraje de tres es e Bideall Es mas
dificil entnderse entre tres que

entre dos, pero si conseguimos un

buen equipo y que cada uno sea
conscientt de su Hbor, e Bresukado al final
tiene que ser mejor porque e Bcampo queda
ma&s cubierto. Aungue sea una contradiccion,
en hespanoh nadie se phntea e Barbitraje de
tres porque el arbitraje de dos funciona
perfectamente, estamos muy satisfechos de
trabajo que reallzan bs arbitros y de Inine 1
gque aportan a h com pe ticion.

P.G: Elbs son muy buenos arbitros de trabajo,
asi que no deberia ser un prob Bma que sean
tres, pero evidentmentt son tres para
trabajar con k misma intensidad y con un
m e jor re parto de funciones, no para vague ar.

Mctor y Pepe, os dam os hs gracias por
westro tiempo. Ha sido una entrevista muy
interesantt para que muchas mas personas
conozcan como se trabaja con bs arbitros de
m é&xim o nive I Os deseam os mucha suerte con
h nueva experiencia de B arbitraje a tres y
esperam os volernos a \er.




Re portajes

CLARA BERMEJO: "EN LA COPA PUEDES
DNAR CON GANAR A CUALQUIERA, O LO
QUE ESPEOR, CUALQUIERA PUEDE
ELIM INARTE INESPERADAMENTE™

Elpasado mes de enero se dispu en Zaragoza & XL\l edicién de @&
Copa de & Reina, uno de Bs rneos més ineresan® de dBabneces®d
femenino espafioll Este afio e Dewvento se resolVié en dos jornadas que

sirvie ron para enfire ntar a s cuatro primeros césificados de & Liga. EN
actwalider y a & postre campedn de Dtorneo, Ros Casares \aBncia, e I
segundo cl@sificado de & [ga regu @r, Perfum e rias Awe nida Sa@m anca, e 0
equipo m adri@ fio Rivaes Ecopolls y ¢ Banfitrién Mann Fifie r Zaragoza.

Por Sandra B &nco.

E B pabe BBbn principe Fe Bpe acogié a bs milks

afio consecutivo, se decidi6 en una
apre tadisina finall antt Perfumerias Awnida,
donde e Bequipo charro, una ez mas, phntd
cara con descaro a un Ros Casares repBto de
estre s nacionals e internacionalls.

Hemos estado con Chra Berme jo,
actuall jugadora de Liga Femenina en e Iclib
madrikfio Rivas Ecopols, y nos ha contado
como WMiuvé su equipo h participacion en el
torneo y cualles h situacion actuall de h
p hntilh de cara a bs proxim os cruces Hgueros.

Haciendo un repaso de b que fue h
Copa de h Reina, Bermejo aseguré que se
trata de una com pe ticibn bonita que adem as
supone un punto de encuentro de ex
com pafieras y amigas de diferentes equipos.
“Es h fiesta del babncesto femenino”,
matizd, “una experiencia que toda jugadora
debe ria MMr” .

RINAS ECOPO LIS ELIM INADO
EEminado a h prinera de cambio. Asi fue

como el equipo madrikfio WMM6 su

de aficionados apasionados que acudieron all participacion en h Copa de h Reina. A pesar
evento para \er a sus equipos en accion. EN de partir como faworitas, no pudieron hacer

conjunto ripefio estuno respallado por sus
siem pre incondicionalls aficionados que, a
pesar de caer derrotados en KR primera
e Iminatoria, demostraron su saber estar
animando all resto de participantts en h
jornada restante .

EN torneo, en el que el equipo
valnciano se prochm 6 campedén por cuarto

frente a un Perfumerias Awenida acertadisim o
que practicamentt no ks dejé ni inentarb.
“Tengo que confesar que e Bequipo estaba muy
ilisionado con e Btorneo, y e Bhecho de caer
e Ininadas de esa forma fue un gobe muy
duro”, nos exp Ica C hra. “Salhm anca nos borré
de Hh pista, fue infinitament mejor que
nosotros y se gandé merecidamente e Epase a h
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base
nos

final. La
m adri#fa
comentd que al
tratarse de una
com pe ticion de
e Iminatorias a un
Unico partido,
“puedes sofar con
ganar a cualluiera”, o b que es peor,
“cualuiera pue de e Im inarte
inesperadamente”. “EstdA chro que para
nosotras h copa de este afio ha sido una gran
decepcion, pero en HEneas generalls yo creo
que ha sido una buena copa, con una gran final
emocionantt, que cualluiera de bs dos

equipos podria h abe r ganado”.

La que fuera prese Bccionada para hk
se Bccion espafiok e Ipasado werano, entré a
vabrar B Bbor arbitraldurant e Itorneo, a h
que definié como “muy buena”, pues “no tuwo
ninguna repercusion en bs resulados de

sem ifinaks”, y continué diciendo, “en mi
opinién bs arbitros estuvMeron acertados en kb
finaF. Apuntilb tam bién que e Bhecho de que
e Inive Bde h com peticibn sea tan bueno es
“sintom a de que e Barbitraje tam bién bes”.

La jugadora madrikia, que en Ibs
alkim os dias ha sido designada para formar
parte de Bequipo Europeo en e Bpartido de ks
estre s de h Eurollga, nos ha confesado que
a pesar de Itropiezo de h Copa, e muy bien a
su equipo, asegurando que “ahora mismo son
segundas en hk Hga,

y e lhecho de haber
Bgado a octawos
de final en k&
Euro lga, estd
incliso por encima
de ks expectativas
que se tenian para
este equipo”. “En
el deporte”,
continué diciendo,
“nunca sabes b
que puede pasar, y
hs situaciones
pueden cam biar
radicabh ente en
cuestion de una
semana, asi que

creo que ttnemos que aproechar y disfrutar kb
oportunidad que tnemos ahora mismo”.
Confes6 adem &s estar conttnta con su Hhbor
personalldentro de h phntilk, pues se siente
“muy cémoda” rodeada de sus com pafieras
tanto dentro como fuera de h cancha. “Lo de
h Eurollga es anecdotico, creo que es el
re f# jo de Btrabajo de todo e Bequipo en esta
com peticion, y me hace muy fe Iz”, confeso
sobre su futuro reto de participar en e Epartido
de ks estre Bhs de Europa.

ELARBITRAJE EN LA LIGA FEMENINA

Le pedimos que ‘se mojara’ un poco m s sobre
el trabajo de bs arbitros en k méaxima
competicibn, y nos comentd en [HEneas
generalls cualles su Msion de este colctivo.
Confes6 que b que menos B gusta de bs
arbitros es “gque no mantngan un mismo
criterio durante todo e Bpartido”. “Cuando un
arbitro t exp Ica por qué ha pitado una accion
sabes qué considera Mokcion y puedes
ajustartt a ese critrio”. “Considero”,
continu6 diciendo, “que el diabgo (no k
protesta constante) es bueno y ayuda tanto all
jugador com o aBarbitro”.

Dijo también que B “despierta
curiosidad” saber “com o un arbitro se prepara
un partido”, pero que entiende K posicion en
R que se encuentran “porque si que es cierto
que por R importancia de su pape I pueden
Bgar a inflir en un resu kado”. “Pero alfinal
bs partidos bs ganan o bs pierden bs

equipos, y a \eces
excusarse en bs arbitros
es sob un recurso
faciF, matiz6. Confesd
que personahente “si”
que wabra “una buena
actuacion arbitraF ya
que considera “que no
siem pre es facillpitar un
partido” .
“Sinceramente”,
apuntilb para cerrar h
entreMsta, “b que no
creo que sea bueno para
e Ibabncesto espafiolles
que e Bcriterio sea tan
diferent allFIBA”.
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CENA DE NAVDAD AMAAB 2009

Es®e afio, una vz méas un centenar de asociados han ce Ebrado & Cena
de Navidad anualde & AMAAB, en & que contam os com o iodos s afios
con @& entrega de trofeos a s ascendidos, asi com o ofras nowedades.
lrene Fernédndez PAYNO, secretaria de B AMAAB, nos cuenfa tdos Bs

de tal@s de I\ niD.

Autor: Arrtonio Garcfa. Licencia CC.

Por lrene Fernéndez.
Comenzamos Hh reunion a ks 21.30 horas
donde nos sentamos en \arias mesas Yy
disfrutamos de h comida que nos iban
sirMendo asi como de buena y amena charh
entre nuestros com pafieros. Entre e I primer
phto y e Isegundo tuvim os que votar (en una
hoja que se habia repartido) a bs que cada
uno determ ind quién debia ganar. Los prem ios
a\otar eran:
- EDpremio chichinabo: ARrey y reina de R
noche que no necesariamente seria una pare ja
oficial o ficticia. Los ganadores tras el
recuento de bs otos fueron; allrey Roberto
Jests Diaz JAUREGUL, y a R reina Guadalipe
Cam ach o FORES.
- Allcrono m as rapido: e Eprem io tras e Iconte o
de bs \wotos fue entregado a Euge nio LATORRE.
- A h corbata de oro: cuyo ganador fue nuestro
com pafiero krae BCH ACON.
- Almas pistolro; que e Bganador fue Jaime
DEBLAS.
- Tacones Bjanos: EBlpremio fue otorgado a
Irene Fernandez PAYNO.

Tras B entrega de estos premios en bs
gque participamos todos, se B\ a cabo el
sorte o de Ebingo.

EBpremio Linea' (una pallta de jamén) fue
para un inMtado a k cena y ex com pafera
nuestra Cristina CASTELLS, que wno desde
Gallcia para compartir est momento con
nosotros. EN premio Bingo" (una cesta de
navidad) fue para David Garcia (SANJOSE), que
cantd a duo con Sergio Ramos (OBISPO), una
cancioén de Pim pine K.

Tras estos prem ios

entregam os  bs

trofeos a bs ganadores de BTorneo de Mus que
fueron a parar a RAFAEL Fernandez, y Elna
MENDANA. Y e Btrofeo a | ganadora de parch is

fue para Guadalipe Cam ach o FORES.

Una wz entregados bs trofeos de bs
torneos se procedié a bhentrega de bs prem ios
a bs ascensos de h tem porada:

- Ascenso a EBA arbitros: ARjandro Juérez
MORENO .

-Ascensos a EBA auxillares: Noe la Moralls
AMILES, Ana SANTOS, Francisco Martinez RICO y
Cristina Fe rre r MAGADAN.

- Asce nsos a LEB auxillares: Antonio ANDREU

- Ascensos a ACB auxillares: Ruth TARREGA y
Car bs BERDASCO .

Indicar tam bién que se dio una mencion
especial a Oscar Pérez PEREZDEZ, por su
re tirada.

Tras h entrega de bs premios v h
finalzacion de h cena, hubo m as de dos horas
de bail, en k que todos disfrutamos al
m &xim o de una noche diferente .

Por abkimo sob me queda, desde
Junta Directiva, dar ks gracias a todos bs
participantes que cada afio hacéis que seguir
aqui merezca h pena y que todos disfrutem os
un poco mas de ks actividades fuera de
nuestros fines de sem ana babnce stisticos.
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JESUSZAMARRENO MARCOS,
COMFRANERO DELMES

Jests ZAMARRENO es nuestro compafiero de B mes. Zama', como &s
conocido entre nosotros, destaca por ser un buen arbitro, y una me jor
persona, ademés de B ilision que aplica en cada partido. Sin duda, se
M erece nuestro peque fio re conocim ie nto.

dias estoy en una pista haciendo aljo pare cido
a arbitrar a un par de equipos sénior en h lIga
municipal de Carabanche B sin form acion
adecuada. En fin, un pequefio desastre que
provoco mi inquie tud por estt mundo. Elresto
es sencilb, dos afios en Municipalls
com binados con torneos privados hasta que
finahent pasé a h Federacion tras una
se gunda form acién en e ICo kgio Sah antino.

Eres un arbitro con una dibhtada traye ctoria
en e Igrupo de Primera DiMvsion Nacional
Como afrontas cada partido gque tienes?
Qué ha cambiado en tw forma de \er el
arbitraje desde que comenzast ?

Es aBo curioso, pero en cada partido, antes de

entrar en s instakciones, aun tngo k
sensacion de tnsibn, y me sorprende

agradab Bmente por e Bsignificado valloso que

conlva para mi. La responsabilldad por
hacerb b me jor posib B sigue persiguiéndom e .

Por Andrés Fernéndez.

Cuéntanos un poco 1
traye ctoria en ¢ Imundo de 1
babncestn. Qué € B\ a
iniciare? ¢Qué has hecho
de sde entonces?

En primer HNgar, espero que
estb no sea una ingeniosa
manera de decirme que B\
mucho en esto y es el
momento de “divertirme de
otra form a”.

EN inicio, como en
mulbitud de ejempbs que
tenemos, fue casuall un dia a
un com pafiero de equipo §
ofertan pasar all hdo oscuro,
me uno a é0 y allcabo de 7
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Que qué ha cambiado? H# ace
bastante tiem po, com o 15 afios o
més, AFredo Morejon comentd
abo muy intresantt que he
enttndido mucho después. Dijo
que allcabo de afios de esfuerzo,
trabajo, educacion. uno Bga a
h pista y tiene ganado un
porce ntaje muy alo con
respecto allcontrollde banquilibs,
jugadores, etc. Cuando Bgo a
ks pistas ttngo Kk sensacion que
abo estd “funcionando” antes de
que com ience e kdem po de juego.

Es dificilno \ert sonreir, estas
siem pre dispuesto a co hborar
en todo, y entre bs
compafieros se t tiene una
gran estima. ¢pPonde estd el
truco?

En pagar e Bcafé de antes. Es b
que tiene ser un fanatico de h
puntualdad e Bque prinero Bga
primero paga. En serio, creo que
todo tiene que \er con hk forma
de ser de cada uno, creo en h
sonrisa por encina de hrisayen
que quien no colbbora no hace
equipo.

Cuéntanos abuna anécdota que
t haya ocurrido.

La \werdad es que son tantas

cosas divertidas. En Tres Cantos

a \varios kibmetros de I terreno

de juego, B preguntt a un

ciclsta que donde estd h

direccion y me dice. jSube que

B\o! Insistio tanto que me subi

totabhentt awrgonzado y Bgamos all cam po
en bicickta. Alaro Mue ks alicinaba. 0 Bgar
a cam pos donde t cerraban ks puertas de trés
de ti mientras &t decian: “No tt preocupes, es
para que no saba nadie hasta que todo
acabe”, esto con una sonrisa. jY de com pafiero
PAEZ! De ese dia b GKimo que recuerdo es
cerrar e Bacta sobre e Bcapd de un coche con
todas ks Bcencias de B equipo bcalen h
m ano..

Por ubimo, ¢ué consejo B darias a bs
com pafie ros que se inician en est mundo?

Creo que hay que fortaBcer abunos pikres y
adem as es nuestra Bbor, bk de bs \etranos,
para que no queden desdibujados. La hum iBad
frent a R vanidad, h educaciéon en todo
m om ento,(com 0 una imagen que proyectam 0s
no sé6b en ks pistas), y ser b mas
profesionalls posib Bs. Si \en esto en nosotros
harem os albo m as que aconse jar: guiarem os.




Cuestionario

CUESTIONAR 10 DE ALTURA
SANDRA YGUERAVDE VIANA

Sandra Ygueravide, actual jugadora de [iga ®emenina en e dCib ASEFA
Estudiantes, 18wva cuatro afios en & capitalde Espafia form ando pari de
@& primera pBntild del equipo madriBfio. Aunque creci6
babnecestisticament® en Bs fiés de dRos Casares, se consolidé como
Jugadora en Sa@manca donde conquis® & Copa de @& Reina con el
Pe rifum e rfas Ave nidas. Un afio m &s tarde decidié probar suerte en e Aclib

burga @s Arranz Jopisa Burgos, para en 2006 fich ar por ¢ e quipo co @ gial

Por Sandra B &nco.

¢Cual es para usttd h
me jor cualdad que
debe t®ner un arbitro
en hcancha?
La im parcia ldad

Qué es b que menos §
gustade bs arbitros?
Cuando no se puede
diabgar con e bbs.

&Y bgquéméas?

Lo que mas me gusta es

cuando son cercanos y Si

ks preguntas aljo son capaces de responderte
y darte una e xp Bcacion.

Si pudiera comentar o preguntar albo a un
arbitro antes de un partido, ¢Qué ¥ diria?

No creo que B dijera nada, sinpkment §
desearia suertt y que b hiciera b mejor
posib B para am bos equipos.

Qué consejo B daria a un arbitro cuando
salla auna canch a?

Que sea justo y objetivo durant todo el
partido.

ABuna ez ha considerado que ha perdido
abuno de sus encuentros “por cuba del
arbitro” ?

Si, e lafio pasado en un partido que perdim os
en e IMagarifios. En bs GKimos segundos de
encuentro no \Meron com o una jugadora pisaba

h OInea de fondo y dieron por
\allda una canasta que estaba
fuera de tiem po. Los arbitros
abandonaron Hh cancha en
cuanto son6 h bocina y no
consu bkaron con KR mesa ni
entre elbs b que habia
ocurrido.

¢Crees que se vabra en el
mundo del babncesto h
hbor arbitralP

Creo que si que estin muy
vabrados porque son una
parte fundam entallde Bjuego.

Si B diesen Ropcion de arbitrar ¢b h aria?
No, b\eo muy com plcado.

¢Cuallconsidera que es e Inive Bactuallde bs
arbitros en b m axim a cate goria?

Creo que cada afio hay un nive Im ayor. S nota
que bs arbitros también trabajan y se
preparan para me jorar, aunque cometan falbs
com o cualuier persona.

¢Tiene abuna anécdota que se pueda contar
que B haya ocurrido con alun arbitro
durant un encuentro?

No re cue rdo ninguna en especial

A Bo que quie ra afadir..

Sob queria agradecer b Hhbor de bs arbitros,
que en muchas ocasiones no debe ser facill y
tam bién daros ks gracias por haber pensado en
m i para este cuestionario.
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AS] ES SANDRA YGUERAVDE...

Extrone rtida, cercana y con una gran Msion de
jJuego.Asiesen R canchay asi es en persona.
Sandra, que nos ha contado su \abracion sobre
h figura arbitral en B maxima categoria,
tam bién nos ha hab hdo de su actuallclib. La
base de 1.72 metros de estatura se ha
m ostrado optim ista con e Etrabajo de su equipo
en esta cam pafa, y considera que su Bgada al
clb estudiantil fue “muy important” para
e BB, ya que B dieron k oportunidad de jugar
muchos minutos en Liga Femenina. Asegura
tam bién que aunque e Bequipo descendié en su
primer afio en Madrid, decidi6 “continuar en
Estudiantes” y “apostar” por e Bque a dia de
hoy es su actuallequipo. Dice sentirse com oda
en una phntilk “jonen” y “con mucha ilision
por mantener h categoria”.

La walnciana confiesa que el pasado afio
“sufrieron mucho para mantener Rk
permanencia’, pero en &k GHma jornada

bgraron B meta de todo un afio, b que &
sirnd personabhente para seguir creyendo en
e Iproyecto y en e Bequipo, e “intentar bgrar
bs objetivos” a b hrgo de esta ttm porada.

La directora de juego dell equipo colgial
considera que “h Liga Femenina cada afio es
més fuertt”, y aunque hay “tres equipos que
estan un paso por de bnt de B resto por el
presupuesto con e Bque cuentan”, b bonito de
esta OEga es que “ell resto estamos muy
igualhdos y nunca se sabe b que puede ocurrir
en cada partido”. “H abra que \er que pasa al
finallde Bafio. .
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Un nuevo ndmero, una nuewva critica.

Esta ocasion es para &

pe lcu & Coach

Carter, de 2005. Una extensa critica

realizada

lechdn. EN fikhe de

or nuestro critico Manu
Thomas Carter

acerca all espectador all mundo del
babncesto desde e Upunto de vista de
entrenador.

Por Manue Olech 6n.
Para seguir ilistrando
dive rsos oficios
re hcionados con el
deporte favorito de bs
Bctores de esta reusta,
nos acercamos ahora al
m undo de bs
entrenadores. Si, estd
chro que muchos estais esperando e Imomento
de que aparezca Hoosiers, mas que idolbs
(DaMd Anspaugh, 1986), en esta seccion, pero,
dado que es uno de bs titubs mé&s conocidos,
casi que Oy aem pezar por aqui.

Como vya conocéis bs que habéis
seguido mis escritos desde el principio, el
phnteamiento que me hago con estos
comentarios es ofreceros un anabkis, tanto
cinem atografico com o deportivo, de bs titu bs
de bs que trato. Pero, en este caso, se im pone
com enzar con un comentario socio bgico sobre
bs actua ks Estados Unidos.

Son numerosas ks pe lcubs y series de

COACH CARTER

Dire ccion: Thom as Carter.
Produccion: Th om as
Carter.

Guion: Mark Schwahn,

Joh n Gatins.

MuUsica: Tre vor Rauin.
htérpre tts: Samue I
Jack son, Ch anning Tatum ,
Ash anti.

Afio de produccién: 2005.

t B\ision que nos ofrecen e B en apariencia,
desohdor panorama de bs miembros
afroamericanos de agque Bh sociedad. Seguin
cuentan, o naces en un entorno de muy buen
estado econdm ico-social o tw destino m as
inm inente es trminar conwertido en
de Incuentt chungo traficando todo tipo de
cosas y, posioBmente, no Bgando a cumplr
bs 25 afios de edad. Sirnvan para m ostrar esta
dualdad dos series com o EBPrincipe de Be BAir
frente aThe wire.

Teniendo en cuenta que no hace fala

ser un Bmbreras para darse cuenta de que en
estos retratos se de jade hdo B gent que esté
en un punto inttrmedio, que entre e Ibbhnco y
e Inegro siem pre hay una serie de grises, si que
da h im presion de que e Eprob Bm a de Bque se
trataes de urgente estudio y dificillso licién.
En todo caso, b que si parece preocupante es
h solicibn que se phntta en Coach Carter
como sallda de ese destino all que parecen
pre de stinados bs m e nos afortunados.

Elentrenador allqgue alide e Btitu b, un
antiguo allmno y estre B de Ibabncesto en e I
instituto que ahora aberga a una panda de
chungos, con tsén y fortalza ha conseguido
sallr del arroyo y tiene a su propio hijo
estudiando en un collgio de nifos bien. Sin
em bargo, pese ahaber entrado en e Bequipo de
babncesto de bs pijos, chupa banquillb a base
de bien.

A todo esto, all padre B ofrecen
entrenar all equipo de bs macarras, el
Richmond, por una miseria de pasta, pero con
e Itrasfondo de que b hace por una muy buena
causa. Y aqui em pieza h preocupante .

Resula que el sefior EMga con unos
contratos que quiere que firmen bs
muchachos, y sus padres, en bs que se
comprometn a, no s6b respetar horarios y
dias de entrenamientos y partidos, sino que
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dias de entrenamientos y partidos, sino que
adem &s tienen que: mantner un nive Iminimo
de nota media, sentarse en primera fikhen kh
chse y acudir bs dias de partido con chaqueta
y corbata. Bueno, esto GlEimo no tiene mucho
peso si conside ram 0s que hay cenas de nauvidad
de alunos colctivos en ks que se entregan
premios a Kk mejor corbata. Usttdes me
entienden.

Ademas, e Blcoach tambien ks B\a a
com portarse con cortesia en bs partidos y a
portarse com o un equipo unido en e Bque todos
ayudan a todos. Estos principios suenan
francam ente bien, k\erdad, si no fuera por el
estab absobtament dictatoriallen e Bgue se
com porta Carter quien, Bjos de conform arse
con sus jugadores, tam bién pone allorden de
parada a Hk directora dell insttuto, bs
profesores e, incliso, allpropio APA. Te k.

Es mas, mientras que uno de bs
e BImentos de Bequipo estd un par de \eces a
punto de caer en e B abismo que supone h
de Incuencia, e I omnipresentt entrenador &
concede K gracia de su perdén en ambas
ocasiones bgrando que, alfinall se convert
en nada menos, que en jugador profesionallen
h NBA.

EN Unico detal® Hberall de B cinta
radica en e Baborto que |k nova de uno de bs
jugadores se apllca all enttnder que es
demasiado joven y que, teniendo ese nifio,
estaria condenada a mantener e Istatus que sus
fam ilares y \e cinos sufre n com o destino.

Sinceramente, cuando ttrminé de \er
esta pellculh pensé que se podria haber
titu hdo, perfectamente, Coach f ithr o Stalln,
indisintamente . Pero mi actitud se tam bala
allcom probar que esta cinta h a sido prem iada y

nominada en todos bs galrdones que se
dedican allcine hecho por y para bs negros en
bs USA. ¢Tan inseguros han EMgado a ser que
necesitan de un dictador que Bs guie en su
caminohacia b bz?

Pues asi parece ser ya que b mas
terrib B de est argumento es que se \ende
como “basado en hechos reaks” y kh
com unidad afroam ericana asi b ha reconocido.
Menos mall que el resullado parece ser h
presidencia de Obama en el pais de h
ham burguesa, que asi continGe .

Por b demés, s6b comentaros que k
pellculbh es facil de \er ya que sigue Hh
estructura de todas ks pe Bcubs de deportes
gque nos Menen desde e Botro hdo de Bcharco.
Respecto a s secuencias de partidos, se
agradece no sOb e Bgque estén rodadas en el
mas puro estib MT\/ sino que, también se
incliyen dos finaks de ks que HEman de
infarto con resulados a comprobar con h
pe lcu k.

Para conchir,
mencion Kk intrpretacion de Samuel L.
Jackson como e Bentrenador. Pese a que fue
uno de bs e Ementos mas destacados entre bs
premios a bs que alidia antes, b cierto es que
se me ocurren numerosos ttwbs en bs que
estt gran actor ha demostrado con mucha
m ayor e ficacia su gran capacidad
inte rpre tativa. Baste citar Pu b Hction (1994) o
Jackie Brown (1997), ambas dirigidas por el
ge nialQue ntin Tarantino.

tam bién es digna de
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JUAN LUISREDONDO,
ARBITRO DE LA COFA DELREY ACB

Con m otivo de Copa de dRey fue pub lcada Ista de é&rbitros que
actuaron en & Copa de ORey 2010 que se ce Bbrd en Bibao diss 19 —
21 febrero y por parie de 0 Com de éarbitros madriBfio ha sido
designado nuestro pafie ro Juan Luis REDONDO. Esta es & sexia ez
que es designado para esfta im portani com pe ticion en sus 23 afios en
ACB, en B que & & mporada pasada tivo & suer®e de dirigir & final

Por Rafee OFernéndez.

¢Colm o h as re cibido e sta de signacion?

Es dificilde cuantificar, y para bs que \ivim 0s
e Ibabncesto tan de cerca nos emociona de
una manera tan diferentt que ks pahbras se

quedan escasas a k hora de \abrar el
atractivo de poder ir a | Copa. En e Imomento
de recibir Rk noticia no piensas en t mismo,
sino en tantas personas que han estado a tw
hdo para hacer posib B que t puedas Bgar a
b mas alo. Amigos como Mario, Antonio,
Eduardo, Mateo y Kabis com parttn gran parte
de mis éxitos de portivos. Tam bién e Bapoyo que
he tenido durant mi \ida de portiva por parte
de R ACB, y en especiallen estos U lkim os afios
h confianza que ha depositado en mi el
Departamento de Arbitraje, ha bgrado que
pueda estar en e Blenento m&s im portante que
tiene e Ibabncesto Espafioll

¢Com o se e desde dentro esos dias?

Diffrentt a cualluier ewnto. Trabajo,
conviwencia y pasion son tres calficativos que
se unen y adquieren una re BFvancia segun van
transcurriendo bs dias. Durantt k copa se
realza un gran trabajo técnico por ks
m afianas donde nos juntam os todos, arbitros,

comisarios y D. Técnico, analkando vy
repasando s recursos t&cnicos y mecanicos
que disponem os para poder faciltarnos h Bbor
en e BIcam po, repasando bs puntos de énfasis
que se dieron alprincipio de h ttmporada y
poder seguir mantniendo un critrio
uniforme . Seguidamente se juntan bs arbitros
que actiian por h tarde con e ID. Técnico y se
realza un prepartido, analzando acciones
tecnicas y posib ks situaciones que se puedan
dar durante e Bjuego. La tarde en e Ipabe Bbn
es abo fantdstico. Ambiente, juego vy
espectacub son bs ingredientes que t
enwe Llen en e Imundo por exce Encia de un
gran babncesto.

Qué t pasa ahora por h cabeza? ¢A quién
se b dedicas?

A todos bs arbitros y auxillares m adriBfios con
bs que he compartido muchos momentos
dentro y fuera de ks canchas y me han
ayudado a Bgar aqui. A bs que no conozco y
me gustaria conocer para poder com partir m is
experiencias a b krgo de mi trayectoria
deportiva. Alcolgio San José de BParque que
siempre ha vabrado mi trayectoria deportiva,
y poder com paginar ks dos face tas profesor y
arbitro.

Para toda mi fam illa, pues junto a e Bbs ha sido
més facil el camino aunque yo en muchas
ocasiones se b he puesto dificil Para mi
coraz6n que es mihija Lidia, y sobre todo para
mis padres, que cuando élestabaen h UCly
yo me encontraba arbitrando e Bafio pasado en
Barce bna e 14° partido de Phy-off entre FC
Barce bna y Tau Mtoria, insistia en que §
pusieran una TV para poder verme . A bs que
he oldado, gracias a todos.
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RAFAELSERRANO CASCO: " LA COPA
ADECCO PLATA ESUN TORNEO ESPECIAL™

Nue stro com pafie ro Raffiee 0Se rrano CASCO fue designado para arbitrar en
@& Copa Ade cco PEita de ba@ncesi. | em os podido h ab &r con ély nos h a
com e nado B nueva e xperie ncia que ha vivido.

¢Com o podrias vabrar tw participacion en h
Copa Ade cco PRta?

Muy positive, participar en est tipo de
encuentros siempre es grato. Es un torneo
especiall a partido Unico, con una repe rcusién
im portante en H com peticion y con ¢ kmentos
gque no tienes en un encuentro habituabhent
como era K presencia de Bcom isario en R mesa
de oficiaks y sobretodo h presencia de tres
arbitros en pista.

Qué talhexperienciade Barbitraje a tres?
Era un auténtico allcientt saber como nos
ibam os a desenvoller en un estib de arbitraje
que si bien abuna \wz habiam os realzado, no
era B normall ya que en nuestros encuentros
de HNga regu br arbitramos con mecanica de
dos. E Bconocim iento basico de h mecanica asi
como e Bconmencimiento entre bs tres de que
no podiam os centrarnos en R misma, sinoene il
juego, hizo que a pesar de albun error puntual
e Irabajo en este aspecto fuera e Icorre cto.

Qué es b que mas destacaria de Ipartido a
nine EpersonalP

Me gquedo con e Itrabajo realzado. Allhaber un
arbitro mas en h pista tus intenenciones en e li
juego disminuyen proporcionabhent y creo
que en est aspecto mentall de I juego se
trabajé bastantt. Ya més general me quedo
con el fin de semana al comphto, h
convwencia con bbs com pafieros, con todo e I
staff tcnico de h FEB y con e Banimo de bs
com pafieros que se acercaron desde Madrid.
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Elpasado 12 de enero, nuestro amigo y com pafiero Roberi CALERO,
suffrié una grave agresion en un cam po de ba®ncesi m lentras arbitraba
uno de partidos que h abfan sido designados. En prim e ros
com pase s de Oe ncuentro, uno de Jjugadores @ propicié un en @&
cara que 18 \6 alhospital i oy, tres sem anas después de ® sucedido,
wue 82 de nuevo a @s canch as, de nunciando pub licam e n®e cualuier tpo
de acto vioEn en e 0 deporte, pero ilisionando por seguir h acke ndo
que més @ gusta: disfrutar de Ode porte y de Oba®nce sto.

CALERO: “ELPUNETAZO ME ROMPIO LA
NAREZ EN TRESPEDAZOS, PERO ESIOY
ILUSIONADO CON ARBITRAR DE NUENO™

Por Roberto Cakro y Sandra B @&nco
Arbitraba
tarde

aque

com o b

h acia cuaBuier

otro dia. En el

minuto  tres de

partido uno de Ibs

jugadores en un

mom ento de i

juego, me pidio

que B sancionase a

favor una falla que

€l consideraba que

h abia re cibido,

pero B contestt que bajo mi crittrio “sob

habia habido contacto accidentaF. El jugador

me replcd de nuevo que “todo contacto era

fabkd”, y F dije que eso “no” era asi.

Seguidam ente me gritd diciéndom e

txtuahent “eso se b dices a bs ABwunes”,

y es en ese momento, y antt ks formas y

protestas reiteradas, decidi pitark h primera
técnica.

Mientras se estaban hnzando bs tiros

Ibres de h sancion, e BIjugador no calhba. Le

pedi que de jara de protestar, pero me dijo que

“cerrase B boca”. En wz de expuBarb, &

pitt una nueva técnica, para intntar

re conducir e Bpartido, pues s6b era e Im inuto

cuatro de I primer cuarto jParecia de bcos!

Ingenuo de mi creia tner controhdo el

encuentro, pero dos jugadas mas tarde el

mismo jugador hizo una fala volnta que

sancioné, y su reaccion fue empezar a reirse
de mi. Pitt h tercera falla téenica ante b que
considero una falla de respeto constante, a b
que él respondio gritindome  “que B
expuBase”. En est momento B pito una
nueva tecnica (h que seria su quinta fala)
pretendiendo evitar hacer el gesto de
descalficar porque sue B Nollntar a bs
Jugadores. Es entonces cuando, por h espalla
y aprowe chando que estoy marcando a h mesa
h sancion, me propina un pufietazo que me
rom pe hnariz en tres pedazos.

EN partido se suspendi6. LEBmé al
SAMUR y a h pollcia m ientras e Bjugador se guia
gritando que habia ido a por é1 TODO el
partido (quiero matizar que s6b se habian
disputado seis minutos), pero ést, al
percatarse de h Bmada a h polcia, salld
corriendo.

Dechré b sucedido ant h polcia
m ientras fui atendido en primera instancia por
e ISAMUR . M&s tarde me tras hdaron allh ospital
para que, tras una intnenciéon de una hora,
terminaran de reconstruir bs tres trozos de
nariz que me habia de jado. Para que os h agais
una idea, el propio cirujano me preguntd
cuantos pufietazos me habia dado, porque
segun éB “de un sob gobe era imposib
hacer eso”. También me preguntd que si el
jugador Bvaba anilbs porque me rajé h nariz
por \arios sitios. Aseguro que no bs Baba.

Y ahoraqué?me phnteo. La \erdad es
gque es un shock trribk por b injusto dell
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hecho, h desproporcion de h respuesta 'y h
inde fension ante bs actos. No e ntie ndo porqué

haciendo b que t gusta y poniendo h
profesionalldad que pretndo en todos bs
partidos, h gent \Mene a desahogarse de su
semana y sokar ks frustraciones en e Bcam po
con gente que b Unico que hace es su trabajo.
Por muy mall que se pueda hacer en un
momento dado, h agresion NUNCA ESTA
JUSTIFICADA.

Para mi bs protagonistas de estos actos
vandéa Icos son so b anim alks. Anim alls que \en
en Bt B\sion que desde una grada se puede
agredir \erbahent, con objetos o
psico bgicamente a bs arbitros, y b tras hdan
all  deporte que practican, B gando
de sgraciadam e nte, a actos com o e Rocurrido.

La peor sensacion de esto es K
impotencia y k rabia que siento, porque nho
entie ndo porqué m i Vida privada se & akerada
por un acto que no deberia de haberse
producido. No puedo explcar con pakbras el

dobr que he sentido altener que decirk ami
hija de ocho afios que estoy de \iaje durante
una semana para que no \wa mi cara
destrozada, y tener que contarb mas tarde
que e Bdeporte es buenisim o, necesario, y que
reabhent tiene que participar con sus am igas.
Sabéis b que me contstd? “Y entonces,
éporqué para ti no ha sido bueno, papa?

Tras tres semanas de recuperacion, ya
he we ko a anotar. Todavia tngo K nariz rota
con e Briesgo de un gobe, pero quise superar
e Bque paramierae Imayor pe Igro: e Itiem po.
Si de jaba pasar bs tres meses de soBadura de
bs huesos, no hubiera we ko a pitar. Tiem po,
preguntas, nuevas situaciones. S t pasan
muchas cosas por h cabeza. Elprimer partido
fue duro. La primera fabla &t recuerda a b
acontecido. Las situaciones y fantasmas se
repiten, ¢ incliso, bs comentarios parecidos o
igualls a h agresion t hacen tner una
te nsién desproporcionada. Pero intnto estar
tranquib, porque es bque quierohacer.
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Al final estas cosas t sinen para
aprender. Primero t phntas cambiar tw
form a de arbitrar. Pitar b todo para que no se
jJuegue y eMtar roces, pitar desde mas Rjos y
no estar encina de Hh jugada, buscar a bs
jJugadores conflictivos y perm itirks o negar ks
todo... ARfinallsiem pre termino con h misma
respuesta. ¢Soy yo e Bque tiene que cam biar h
conducta o es e Bagre sor?

De \erdad creo que ante estos actos b
mejor es darbs a conocer, no escondernos ni
sentir \ergienza de contarb. Somos bs
agredidos y no bs agresores. Con ayuda de
todos podrem os practicar e Bdeporte que nos
gustay de B manera que nos gusta. H an sido
muy pocos bs que han respondido
negativamentt. La inmensa mayoria han
te nido una actitud im pecab k.

Habhkrb con bs equipos ha hecho que
tom en conciencia de estos actos y que pongan
medidas para evtar un perfilagresivo en ks
phntilks. fabkrb con mis compafieros ha
sido b mejor que he hecho. ENapoyo, sus
experiencias, su forma de \er ks cosas y sobre
todo, h fuerza que & transmiten, ha sido Mtal
para mi recuperacion como Arbitro. He
recibido decenas de emaiB, SMS y Mhmadas
desde entonces. Gracias a todos, de \erdad.

Tam bién decidi comunicarse ba h FBM
que, desde el priner momento, ha puesto
todos sus recursos a mi disposicion y se ha
interesado por mi. Con e Bpaso de Btiem po bs
ttmas se enfrian, y parece que tienen menos
im portancia, pero acudir a ¢ Bk, es poner a sus
profesionalls a ti disposicion
en situaciones que gracias a
dios desconocemos antes de
que t pasen. En definitiva,
creo que haberb comentado
sin tapujos me ha hecho mas
fuerte. EN apoyo ha sido
enorme y & hace afrontarb
todo y sobreponertt a
cualuier cosa.

Por ulkimo me
gustaria agradecer a bs
equipos, a bs com paferos, a
h federacion, a mis am igos y
ami familla por haber estado
a mi hdo en estos
momentos. No sOb no me

siento sob, sino que ttngo una fuerza
increib B porque me habéis hecho mirar hacia
ade hnte .

Os doy ks gracias tam bién a \osotros
por haberme dejado contar mi experiencia,
con Kk que espero pueda ayudar a bs
com pafieros que puedan estar en una situacion
similhr para que sepan como actuar en estos
casos que de sgraciadam e nte siguen
suce diéndose -

Ojah que b que hoy me ha pasado a
Bs sina a todos bs equipos para
reflxionar y asi, entre todos, podam os
erradicar bk \olncia de [bs campos de
babncesto. Esto no es bueno para nadie. Si
podemos bcalzar all agresor de pakbra,
accién o intencion, podrem os conse guir gue se
tomen ks medidas oportunas antes de que
ocurran y asi no nos Bmentaremos de ks
consecuencias. Cuantos menos boBtos se
com pren Eniendo cerca personas conflctivas
y agresivas, menos posibilldades hay de que
e toque ?

Mi padre, cuando era pequefio, siem pre
me decia esta frase: B requiere mucha
fuerza para \ivir arrodilhdo, pero muy poca
para Bvantarse de un gobe 2 Esto dias atras h
recordaba. Ahora me ape tecia com partir h con
\OSOtros.

mi,

Gracias a todos.

Un abrazo, Robe rto CALERO .
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CLINIC DE NAVDAD AMAAB

Estas Navidades se ha ce Bbrado e 0clinic para arbitros de dgrupo
Madrid 2020. Entre com pafieros Jjovenes estaban también
com pafieros con ao mas de experiencia. i emos querido conocer @s
sensaciones de nuestra pafiera Mar MRA, Javier Vilanuewva TENA y
ARRAM, arbitros de dife rentes cate gorfas de OCom it Madri & fio.

Por A Ih a Santiago.

Qué talhexperiencia?

TENA: La \erdad es
que fue muy buena.
Cuando no estibam os
arbitrando, e stam os
e ndo a bs
com pafie ros o]
realzando activdades
en e lau b, asi que bs
dias eran com p Btitos.
Lo mas im portante para mi fue que no sob se
nos dio h oportunidad de arbitrar vy h
posibilldad de \ernos en \deo, sino que bs
jefes de H categoria, bs de I grupo 2020, y
personas de I departamento técnico, nos
pudieron \er arbitrar. Esto no ocurre todos bs
dias y fue una oportunidad de agradecer.

MRA: La \erdad es que
fue un fin de semana muy
ameno y prowechoso. Dio
tiempo a hacer muchas
cosas diferentes, y allestar
con tus compafieros, a
pasar también un buen
rato. La Unica pega: bs
diasen que se ce Bbré...

ARAM: Me ha resultado muy
instructiva porque son dos
dias repasando aspectos del
arbitraje que tenia olvidados,
y ha sido una oportunidad
muy buena para aclarar dudas
y aprender nuevas cosas. A
pesar de la enorme cantidad
de informacién que recibimos
en tan poco tiempo, me ha

parecido, al igual que el afio pasado, una
oportunidad fantastica para perfeccionar facetas
del arbitraje.

Quées bque mas destacarias de IStage ?

TENA: Para mi aunque pueda sonar raro, fue h
Msita de tres arbitros ACB. Pudim os conocer a
trespersonas que arbitran en b mas alo y
hacer ks preguntas sobre b que hay que hacer
para poder Bgar all, 0 sus momentos mas
dificills en pista.

Me pareci6 albo Unico ya que no estam 0s
acostumbrados a ‘er a arbitros de esta
cate goria cara a caray poder hab hr con e Bbs.

MRA: ENBenfoque practico que se B dio, pocas
charhbs y mucho trabajo en pista.

ARAM: La parte practica. Arbitrar y corregir
errores tanto por los monitores que estan a pie
de pista mientras arbitras, como después
viendo la grabacion.

A bmejor hasido hprimera\ez que t has
visto en wdeo arbitrando, ¢ué ® ha
pare cido?

TENA: Por suerte ya me habia sto en \ideo
precisamente en e Istage de Bafio pasado. Pero
siempre es bueno. s que reabhent no b
haces tan bien com o piensas o que en aque b
que crees que fallks b haces correctamente .
Adem as puedes corregir h mecanica o h
sefialzacion. Es una muy buena forma de
cam biar bs defectos ya que, o & \es en Mdeo,
o corriges en funcién de b que T digan bs
inform adores, y poder \er como b haces
re su la gratificant .
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MRA: Aungue no era h primera &z, yo creo
gque nunca de ja de sorprendertt cém o cam bia
b que ws en e IMdeo respecto a h percepcion
que tienes de ti mismo: t forma de mowrt
en hpista, de sefialzar... j\aya que si cam bia!

ARAM: Divertido. No hay nada como verse a si
mismo arbitrando para reirse de uno mismo y
darse cuenta de la cantidad de cosas que hay
que mejorar.

¢Cuallh a sido h actividad que t ha parecido
mas int resant ?

TENA: Creo que e Bpoder \er e INideo con bs
jefes y junto con e Bbs puedas darte cuenta de
b bien o b no tan bien que b haces. Me
parece abo muy intresant. Alfin y allcabo
e lbs son bs que saben y que mejor que ¢ lbs
para darte aljin conse jilb.

MRA: Arbitrar con un monitor junto a ti. f ay
gque reconocer que no estas tan com odo com o

si estumMieras sOb (aunque tampoco ibas a
estarb con e Bresto de bs compafieros en h

grada, h \erdad), pero corregir cosas en h
propia pista y en e lacto, resulla mucho mas
facil

AIRAM: No sabria decir, me quedo con el
conjunto.

Qué tallcon bs com pafie ros?

TENA: Eso es casi una pregunta contestada.
Reahentt muy bien. Es e Bbuen royo b que
callfica a bs stage nawvidefios adem as de ks
partidas de cartas por R noche en ks
habitaciones en ks que juega abun jefe que
otro, o Msitas inesperadas de e Wbs para \er
que hacemos. Practicament b mejor del
chnic.

MRA: Fnomenall jcualBuier activdad con
bue na com pafiia es siem pre m as diwe rtida!

ARAM: Realmente muy bien, se ha formado un
grupo de personas en la que te sientes participe
por tener el baloncesto en comun. El buen
ambiente que hay es una de las razones por lo
que repetiria el afio que viene.
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ZARAGOZA ACOGE ELCAMPEONATO DE
SELECCIONESAUTONOM ICASDE
BALONCESTO INFANTIL, CADETE

Y EN SILLA DE RUEDAS

Zaragoza fue e Dpunio de encuentro ¢ Opasado mes de enero para s
deportistes y amantes deld babncesto en edad esco@r. EN evenid
de portivo, que reunié a m é&s de 5.000 personas en s dife rentes centros
de portivos de & ciudad m afia, sirvié también para er a @s futuras
promesas de dbabncesto espafiollen Bs cafegorias Infanti] Cadete y
ba®bncesio en sild de ruedas. EN Torneo acogidé a Bs diferentes
Comunidades Autnomas chsificadas para el acto, y fue dirigido
colgialhente por varios arbitros autondm icos designados e spe cialh e nte
parae leento

Nos hemos puesio en oconiacio con a@unos de s colgiados
perienecientes allCom it de Arbitros de B Comunidad de Madrid que
participaron en e OCam pe onai, para que nos den una Vvisién pe rsonalde
com o se h asucedido e OTorneo en e Hapartado arbitral

Por A Ih a Santiago.

Qué tah asido ke xperiencia?

Jorge Gonzalz MLLA: Muy positiva. La
experiencia en cualluier cam peonato siem pre
es buena, y muy enriguecedora por tdo el
ambient que b rodea. Conoces a un montdn
de gente, jugadores, entre nadoress,
com pafie ros arbitros y auxillares.

Sergio de h IgBsia ANDRES: La \erdad que h
experiencia es bastant positiva en Hneas
generalks, ya es e Bsegundo afio consecutivo
que oy, y mi \abracion personall ha sido
bastante grata. Es un cam peonato m uy inte nso
para bs arbitros ya que arbitram os todos bs
dias, incliso dob khndo \arios, pero también
esto & ayuda a trabajar-.

Oscar Braw MELILLA: Como todos bbs
cam peonatos, h experiencia es intensa y en
estt caso muy exigent fisicament dado el
gran nimero de partidos. En estt Cam peonato
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ademas hemos realzado un trabajo técnico
muy fuert con charhbs e informes diarios. La
convwencia con compafieros, tcnicos Yy
participantes h a sido exce Ente .

ABRjandro Juarez MORENO: Pues increib B,
\erdaderamente se ha podido disfrutar de h
gente . Allser un cam peonato de "t cnificacion"
bs arbitros no vamos tan tensos y podem 0s
conoce rnos, aprender y pasarb bien. De hecho
el primer dia hicimos una wsita turistica
guiada por e Esefior Sisgksias, gran conoce dor
de Hh ciudad, que comenz6 en uno de bs m as
emb Bmaticos restaurantts de Hh ciudad y
acab0, desgraciadam e nte, pasados por agua.

Qué es b que mas se aprende en est tipo
de cam pe onatos?

MLLA: Aprendes muchas cosas, porque estas
conviiendo todos bs dias con com pafieros de
otras com unidades y arbitrando con e ibs, vy
cada uno t aporta aljo diferente, un punto de

vista diferente a aBunas situaciones. En cada
partido hay un tcnico viendo e Ipartido, y al

acabar se relne contigo para comentarte
cosas. Estos cam peonatos son una continua
Wia de inform acién, que hacen que cada dia
aprendas cosas nuevas. En este cam peonato en
concreto han hecho mucho hincapié en h
mecanica, con b que podria decir que es el
apartado dénde mé&s he aprendido, y estoy
satisfecho de haber me jorado en este aspecto
ya que es una de ks cosas mas importantes
para reallzar un buen arbitraje .

ANDRES: Se
aprende de todo, a
saber conwvur con
otros  com pafie ros
durante una
semana, a trabajar
inEnsamentt  ha-
ciendo partidos,
trabajar con com -
pafieros de dife-
rentts  categorias
y regiones, que
aunque todos te-
nemos que seguir
un mismo guion de
arbitraje, cada uno

b trabaja de forma distinta y entre bs dos
ttnemos que conseguir Mgar a unificar
Crite rios.

MELILLA EN trabajo

directo y partido a

partido con bs

tecnicos de h FEB nos

ayuda a detectar y a

concienciarnos de bs

falbs y defectos de

nuestro arbitraje y a

resoler dudas que t

han surgido durant kh

e m porada. Poner ks

remedio partido a

partido es por tanto

mucho mas facily nos

vam os de B cam pe onato

con Kk seguridad de

que hemos mejorado

como arbitros. Singubhrment en est
cam peonato, bs técnicos de h FEB que nos
siguen en bs partidos de HNBga EBA, han
reallzado charhbs especificas sobre diferentes
aspe ctos (m e canica, \erticaldades, controlde
partido), b que ayuda a h unificacion de
critrios de cara a b que queda de
com pe ticién.

MORENO Conwuwencia. ¢Sabéis b que €S Mur
en una 'hawe de humo", con timbas de poker
hasta ks tantas de k mafiana, ttniendo que
hantarte a ks 7:30 para ir a arbitrar?Be ndito
seae linnentor de bs tapones de cera...

Qué take Inive Ide h com pe ticion?

MLLA Elnive Ide h com peticion \aria mucho
dependiendo de h categoria que arbitres, e I
grupo especiallo e Bgrupo preferentt, con b
que cada partido es distinto y tienes que
adaptartt a ese partido. Pero hay muchas
com unidades que tienen un nive lalisimo, y en
hs U Kim as jornadas de Bcam pe onato, donde se
jugaban meterse en s semifinals y finaks,
se notaba K concentracién de bs equipos y
hemos disfrutado de buen babncesto,
destacando e B buen nive I de I babncesto de
Madrid Bgando a tres finals de cuatro
posib ks, y ganando una.
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ANDRES: Como ocurre siempre en estos
campeonatos hay wuna diferencia entre

se Bcciones bastantt abu kadas, sobre todo
diferencias técnicas. Muchas se Bcciones no
van a intntar ganar e Icam peonato, sino que

tratan de m e jorar e Ipuesto de Bafio pasado. Si
e Bafo pasado quedaron 13° estt afio van a
intentar cono minino Mgar a ese puesto, y a
partir de ahi intntar mejorarb. Por eso a
\eces, tienes partidos de I puesto 12° all 13°
m uy apasionantes donde bs dos equipos dan e 1
m &xim o de si m ism 0s.

MELILLA: En estos campeonatos juegan bs
mejores chicos y chicas de Espafia, b que t
perm it \er a jugadores que en pocos afos
seran ks estre ls de nuestro babncesto. De
todas maneras, existn muchas diferencias
entre comunidades, b que hace que a\eces no
sea facilarbitrar abunos partidos. Lo que si es
cierto, es que h com pe titividad y bs ganas de
ganar son enormes, independientmente de
que sea una finalo bk Bcia por h Ghkma
plza, ya que es una oportunidad Unica para
todos.

MORENO: Creo que todos bs arbitros del
cam peonato coincidim os en que e Inive Bde ks
se Bcciones fue muy bajo (aunque e Wbs
pensaron b m ism o de nosotros...)

¢Cuantos partidos h as arbitrado?

MLLA: He arbitrado ocho partidos, uno cada
diay hubo dos dias que me toco arbitrar dos, y
ademas también haciamos partidos como
arbitros reserva, por si se Bsionaba abun
com pafie ro.

ANDRES: De R primera pregunta mejor no
hab Bmos. Me tocoO arbitrar nue\e partidos, en
tres dias dobBndo. La \erdad que mis
com pafieros de Madrid no se pueden que jar
mucho, jjque han arbitrado menos que yo!!

MELILLA: Est cam peonato, all contrario que
un Campeonato de CHlibes, es muy exigent
fisicamente . Se arbitra todos bs dias (de hnes
a dom ingo) incliso dos partidos. Por suerte, yo
s6b dob B un dia. Pero a pesar de esto, hay
que dar siem pre e 1100% porque Ibs equipos se
juegan mucho en todo bs partidos.

MORENO: ERcuarto dia perdi h cuenta, pero
he dobhkdo casi todos bs dias, asi que
bastante. Creo que Hh preparacibn mas
im portante para este tipo de cam peonatos, es
h psicobgica. Saber que tienes que estar
concentrado alB100%, desde e Iminuto 1 al40,
vayan com o vayan. De hecho tu\e una buena
prueba de fuego en mi primer partido (120-
23).

Quéhashecho paraestar bien pre parado?

MLLA: Nada especiall b de todas ks sem anas.
Entrenar unos tres dias a h sem ana, intntar
\er alhin partido mio (aunque ya b haya sto)
para intentar me jorar cosas, mirar bien bs
informes que me han hecho durant h
temporada, para en ell canpeonato hacer
hincapié en esos apartados donde necesito
mejorar y que Se \ea una me joria, repasar
cosas de reghmento para tnerb todo fresco,
y estar bien preparado ante cuaBuier situacion
gue se pueda dar.

ANDRES: Para estar bien preparado, h \erdad
que con k com pe ticion de EBA ya ibam os bien
pre parados, pero bueno, tam poco nos pudim os

pasar mucho en nawvdades, y haciendo
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e jercicio fisico 3 - 4 \eces por semana estas
méas que Bsto para e I campeonato. Tam bién
\Viene bastantt bien arbitrar bs partidos de
preparacion de ks se Bcciones, ya que asi t
\as adaptando a | com pe ticion.

MELILLA: En mi caso, Hh preparacion ha
consistido en trabajo de resiste ncia durante ks
sem anas pre \as.

MORENO: Hsicamente tienes que estar bien,
pero b mas importantt es hacer un buen
callntam iento y estirar siem pre después de bs
partidos.

Qué tallh convie ncia con bs com pafie ros?

VILLA: Esto es sin ninguna duda b me jor de bs
cam peonatos, e Bbuen ambiente que hay entre
todos, b cantidad de com pafieros que conoces,
esas anécdotas que t cuentan unos y otros y
esa sensacion all acabar el campeonato y
pensar en Bk cantidad de nuevos am igos que
tienes y saber que a casi cuaBuier sitio de
Espafia que \ayas, puedes HEmar a un
com pafiero para ir a cenar, para que t ensefie
h ciudad, etc. Esto es b que mas me gusta de
bs campeonatos y una de Hhs cosas ma&s
bonitas que t aporta el arbitraje, asi que
habra que seguir trabajando para poder tener
mas oportunidades de seguir disfrutando de
estas e xperie ncias.

ANDRES: La convi\encia muy positiva, siem pre
coincides con gentt con h que & \as Mvendo

cam peonato tras cam peonato, y recuerdas

Mviencias y demas. También conoces gente
nueva, y su forma de pensar acerca dell
babncesto, de k \Mda... En definitiva, aunque
no son fechas muy buenas ks de est
cam peonato, me parece una actividad que se
h recom endaria a todos, ya que con e Bpardn
navdeio podem os re Rjarnos un poco, y est
cam peonato &t ayuda a estar concentrado, y a
pre pararte para e Ire torno de | com pe ticion.

MELILLA: Esta es siempre R mejor parte de
estos cam peonatos. Hemos sido 57 arbitros y
aunque es imposib B conocer a todos, se
convie con muchos compafieros de toda
Espafia, con bs que no se arbitra
normahente . Todos hemos aprowchado para
com partir experiencias, dinertirse y hacer
am igos con bs que seguramente se coincidira
en otros campeonatos o a bs que \Msitar. Y
todo esto hace que pasar una sem ana fuera de
casamerezcasiempre hpena.

MORENO: Lo me jor de estos cam peonatos, sin
duda abuna, son bs com pis. Primero, conoces
me jor a tus propios com pafieros de Madrid, t
das cuenta que, gracias a Dios, no estdn tan
mallcomo ti, que ya es important. Y Nego
conoces gent de otras comunidades, t
cuentan nuevas experiencias y sobre todo, t
ofrecen casa para cuando vayas por all. jO E,
OF y oF! e de decir antes de acabar, que
echéde menosaPin. 1 bw u.
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Por su parie en e Jaspe cto t#cnico, y aprove ch ando que & Com unidad de
Madrid se procém 6 Cam peona de Espafia en Cafe goria Cadet® Femenino,
hemos hab@&do con B Ayudanie de entrenador y & De Bgada de @&

Se Becion Madriléfia, So@dad Merino y O @a Gonzéalz,

que nos ha

contado como se Viwe este tipo de torneos desde dentro, y cuédlles &
va bracion que hacen de s arbitros de que estuvie ron en e liorne o.

Por Sandra B &nco.

Qué significo para ti tner h posibilldad de
estar en esta com pe ticion?

So kdad Me rino: EN
re conocim ie nto a mi
trabajo y a mi trayectoria
durantt tantos afios com o
entrenadora. Una ilision
gnorme .

O ba Gonzalz: Una sorpresa a h ez que una
suerte. Era aBbo que siempre he querido
disfrutar. No pude com o jugadora ya que me
quedé con estt mismo se Bccionador
prese Bccionada, y ahora ha sido increib B
haber sido participe de todo esto, y ademas y
especiabhente, con esa categoriay este grupo.
¢Cudlles, en Eneas generalls, k sensacion
que tt B\as de Horne 0?

Sokdad Merino: Sé que es un cam peonato de
se Bcciones pero me MW una sensacion un
poco agriduke all \er como casi todos bs
equipos ya juegan como si fueran sénior, con
defensas y ataques muy estructurados.
Considero que no deberiamos de olidar que
son jugadores infantils y cade tes.

O Ba Gonzalz: La sensacion es muy positiva y
por supuesto constructiva. Es muy intensa.
Cada situacion, tanto en partido com o fuera de
€l es un constantt aprendizaje de babncesto
y de vabres. Parece un topico peroes asi.

En b estrictament deportivo ¢Qué es b que
mas se trabaja desde e Bt rreno tcnico con
esta cate goria?

Sokdad Merino: Cada equipo por b que he
podido \er tiene cosas diferents, no hay

homogeneidad en e B juego de Madrid. En kb
se Bccion cadett femenina hemos trabajado
Inea de pase, bs brazos, h agresividad, y k
defensa en tdo el campo (en el aspecto
defensivo). Ofensivament kR \erticaldad
hacia e laro, e Buno contra uno, e ltiro, y b
confianza en uno m ism o.

OBba GonzaWBz: Nuestro equipo parecia h
excepcion de B torneo, pero e Ktrabajo fue h
chw dell éxito. Para nosotros KR técnica
individua lde Bjugador prim aba sobre cuaBuier
sistem a.

Qué es b que se prettnde desde e Bstaff
técnico en este tipo de com pe ticion?

SoBdad Merino: Me imagino que depende de
quién b yabre. EN resublado prima para
much os entrenadores, m ientras que para otros,
com o nuestro se Bccionador José Luis ABerete,
b importantt era que ks jugadoras se fueran
de este cam pe onato con un apre ndizaje -

OBba Gonzalz: Que el

jugador consiga

Byarse abo nuewo vy

aprendido de 1

cam peonato  que

sina para crecer

cuando wella a su

chb. EN gran reto es

conse guir sacar el

méximo prowecho a

cada unos de bs jugadores.

En referencia a h hbor arbitrall ;Qué pape 1
tiene, para e B cuerpo técnico y para bs
jugadores, el arbitro en est tpo de
encuentros?

So Bdad Merino: Para mi e Barbitro buenoese il
que pasa desapercibido. Creoque bhanhecho
bastante bien ya que seguian e B criterio de
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‘de jar jugar’. En todos bs partidos que he
\Misto no ha habido ninguno en e Bque dijera ‘es
que bs arbitros. .

Tam bién considero que para ks jugadoras h
referencia debe de ser “‘jugar’y e Barbitro s6 b
dictam ina una serie de acciones. Yo siempre b
digo: sin arbitros no habria babncesto y su
hbor siempre es | mas dificil Les f kcito y
Bs doy bhs gracias y animo para que sigan
h acie ndo posib k que e Ibabncesto exista.

Oba Gonzalz: No deja de ser una part
im portantisim a en un partido, por eso es bueno
gue mantngan una misma HInea de actuacion
para saber a qué atenerse, que ninvell de
contacto permittn. Para bs jugadores el
pape Ide bs arbitros debe ser mas se cundario,
e lbs deben estar preocupados de su partido y
punto. Para pedir explcaciones ya estd el
cuerpo técnico y mas en estas categorias de
aprendizaje .

¢Cualles h vabracion que haria de Itrabajo
arbitrallen estt torneo?¢Consideras que han
sidodetrminantsen albin encue ntro?

Sobldad Merino: Yo no he Msto que fueran
detrminants en ninguno de bs partidos. Por
ahi se rumoreaba que hubo equipos que
tu\eron ayuda, pero yo sigo sin creer en estas
cosas -

Oba Gonzalz: Considero que suelb ser
bastante critica con bs arbitros. Pero su Bbor
ha sido méas que aceptabR en est
cam pe onato, no ha h abido ningin
protagonista, han sabido controlr muy bien
bs partidos, marcando un niwe Ide contacto
desde e Bprincipio de h com pe ticiéon y Bhando
muy bien tanto a bs jugadores como a bs
Cue rpos técnicos.

cCuallcrees que es e Inive lactuallde bs
arbitros en est tipo de com pe ticione s?

So Bdad Merino: Yo creo que bueno, de hecho
para ¢ lbs estt tipo de com peticion tam bién
es una prueba.

Oba Gonzalz: Bastantt allo. Hay muchos
arbitros donde e Bgir y el hecho de traer
colgiados de \arias prouvncias, ayuda a
vabrar estt tipo de competicibn como alo

im portante y especial

Como vivi6 el hecho de
conquistara e ICam pe onato?

que e Bequipo

Sokdad Merino: “Jo”, fue impresionant . La
concentracion ha sido un poco dura pero
estAbamos  deseando  que Bgara el
cam peonato para que demostraran e Itallnto
que nosotros \eiamos en ¢ Bks y queriam 0s
transm itr.

Para e Bequipo fue bcura, algria, abrazos,
bros de fe Icidad, un sacrificio durant todo
e BIcam peonato que alfinaltu\o su recom pensa
con un prem io m agnifico: e I“OR0™”.

A nine Ipersonall imaginate . “Novata y oro”.
Creo que eso b dice todo. Fue albo m aravi lbso
e historico.

OBba Gonzalz: Inesperado e irrepetibk. EI
equipo \eia ks posibildades de I rival sin
fijarse en ks propias. Se  consiguid b
merecido: una recompensa para un trabajo
bienhecho.

ABo que quie ras afadir..

So kdad Merino: Me gustaria dar ks gracias a
h aficion que hemos tnido, a bs padres,
am igos, miem bros de h De Bgacion de Madrid
y de mas cuerpos técnicos de Madrid. Dar ks
gracias también a O Ba, Carmen, Dauvd y José
por haberme hecho sentir tan bien dentro de
estt equipo. Y sobre todo dar ks gracias a ks
jJugadoras ERna, Marina, Marta, Maca, Mara,
Silia, Mary, bka, Andrea, Carolha, Roci6 y
Sandra porque hanhecho historia.
O ba Gonzalz: Ha sido una de
experiencias que he
re pe tirse .

ks me jores
vivido. Ojak pudiera




Asuncién LANGA, presidenta de & De Bgacién de AGa®d, nos hace un
baBnce de ® que va de & mporada. Asuncién nos cuenia bs sucesos que
han ocurrido méas recien®emen® en & De Bgacidn, y ® que Viene por
de Bnte . Como siempre, con @s pilés cargadas y aportando dinam ismo e
ideas. Esio es ® que B Presidenta nos h a cont&ado.

Por Asuncién Langa.

Un afio mas pasa
por bs cim ientos de
nuestra de Bgacion
y como cada afio
que pasa hay que
hacer baknce. Ha
sido un ano
com p Icado para
todos, tanto para
bs com pafieros que
em pezaron diri-
giendo h dek-
gacion en 2009
como para bs que
hemos empezado este 2010. Y com o cada afio
que pasa toca hacer bahknce. A mi juicio
personall y e Bde mis com pafieros de junta ha
sido un baknce positivo. Un camino cuesta
arriba, pero que hemos sabido afrontar y al
que B quedamuchos baches que sortear.

Con h Bgada de Bk Nawvdad y para
finalzar el afio h de Bgacion de Akah
organizo e Ifam 0so “m e gaporron” ya tradicion
akahina. Tuwo una gran aceptacion pero
finahentt & suertt opto por nuestro
com pafiero A Bjandro MAYOR quien gand una
m aravi bsa cesta nauvdefia h cual com parti6
con bs al presents entre \ilncicos,
turrones y risas.

Como todos bs afios h de Bgacion de
AEah puso en \venta h bteria de navdad para
e Bsorteo de 022 de Diciembre y no sé si por h
crisis, pero se \wendieron tdas ks
participaciones de bteria, aunque en ésta no
twvmos tanta suertt como h btria de hk
AMAAB.

ABunos de nosotros hemos asisido a
diferentes actos que | AMAAB ha organizado,
como e Itorneo de mus, parchisen e I bcally e ll
chhic de Nawvidad en Akobendas. Aunque
afliencia no fue muy significantt desde aqui
me gustaria hacer un Bhmamiento a todos bs

asociados a que participen en bs actos que se
organizan, pues no es otro fin que el de
conoce rnos fuera de bs cam pos.

Ahora Hga el segundo periodo,
dispuestos a sallr de nuevo allterreno de juego
y hacemos baknce de h primera pare. EI
m arcador para nosotros es b de menos, hem os
trabajado en equipo, abuna que otra dob ik
pitada, abuna falka m allsancionada o fueras de
banda que no \em os, pero siem pre &nemos a
nuestro com pafiero que nos ofrece su ayuda.
Quizdas nos queden \entanas que buscar y
dob ks pitadas que suprim ir pero sabemos cual
es elcrittrio y hay que mantnerb. En h
segunda mitad bs equipos tras recargar piks
en e Iestuario y escuchar bs conse jos de bs
gque mas saben dan ese sallp de calldad para
me jorar R primeramitad. Com o e lbs, nosotros
debemos estar preparados para solentarb vy
estar por encina. Y es que si de abo estoy
orgu lbsa es de afrontar estt partido con mis
com parie ros.




Tu reMsta

CONCURSD:
“ELCOMPNERO
MISTERDD”

Con est concurso, en cada rewuvsta
pub Bcarem os una foto de un asociado, y Si
eres e BIprimero en reconocerb (y mandar h
so licion a arbitros.re\vista@ thm .es, junto con
bs datos de asociado), puedes ganar un
prem io (cam ise ta o pantabn de arbitrar para
arbitros, o una pare ja de nuevwos pobs para
oficialls de mesa).

Y aqui, e Bconcurso de este mes:

Bases de BIconcurso:

- Los prem ios consistiran en una cam ise ta de arbitrar o un pantabn
para arbitros, o en dos po bs para bs oficials de mesa.

- Elganador de un mes no podra w ber a participar h asta dentro de
un ano (12 meses naturals).

- Las respuestas seran V@ ldas desde B fecha de pubBcacion de h
reMista. Las respuestas seran \aldas aque Bhs que Bguen albuzén
de correo de h revista: arbitros.re\ista@ fom es . EBganador sera
de term inado por ESTRICTO orden de B gada.

- Podran participar en e Bconcurso Unicam ente bs arbitros y oficialks
de mesa que perttnezcan a k AMAAB, excepto el propio
“Com parie ro m iste rioso” .

- S6b se perm itirda una respuesta por participante . Una \ez que se
ha m andado una respuesta, no es posib B cam biar k.

GANADOR NUMERO &

¢TEENESALGUNA
SUGERENCWA?

Si tienes abuna sugerencia, no dudes
en hacérnosh Bgar a trawves de
nuestra cuenta de corre o
arbitros.re ista@ fom .es, asi como
articu bs, reportajes, noticias...

¢Aquéesperas?
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