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Inte nso trabajo e n e l Stage  de  Navidad. 

H ablam os con algunos de  los árbitros asiste nte s 

y nos cue ntan la e xpe rie ncia.
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por Rafael José Fe rnánde z Lópe z,

Pre side nte  del Com ité de  Árbitros y de  la A.M.A.A.B.

Vam os por el bue n cam ino. Una ve z pasado el e cuador de  la te m porada, h ay q ue  ir pre parándose  

para los m om e ntos e n los q ue  todo se  de cide , la parte  m ás im portante  y con m ás pre sión, algo 

con lo q ue  de be m os convivir y sabe r sacar adelante , q ue  e s el final de  te m porada. Para ello 

lleváis  trabajando durante  todo el año y m e jorando con las pautas q ue  os m arcan vue stros 

re sponsable s. Me  lle na de  satisfacción el e sfue rzo q ue  e stáis re alizando acudie ndo m asivam e nte  

a vue stras re unione s, lle nando el aula e n todas las cate gorías, tanto de  árbitros com o de  

auxiliare s. Cada ve z q ue  se  propone  una actividad, ah í e stáis, apre ndie ndo y disfrutando. Me  

sie nto e spe cialm e nte  orgulloso de  ve r y com partir el m agnifico am bie nte  del stage  de  Navidad, 

q ue  sin duda m arcará a los q ue  allí asistie ron para su form ación arbitral.

En lo puram e nte  de portivo, q uie ro felicitar a Rafael Se rrano (CASCO) y Juan Luís REDONDO por 

sus de signacione s para las “Copas”, e n las q ue  fue ron los re pre se ntante s del arbitraje  m adrile ño.

De sde  el punto de  vista social, com e ntaros q ue  de spués del im pre visto de  te ne r q ue  volve r a 

alq uilar nue stro local de  Le gazpi, todo h a vuelto a la norm alidad y se guim os trabajando para 

ofe rtaros todo tipo de  actividade s, com o ve nta de  artículos arbitrale s (BOUTIQUE DEL ARBITRO), 

ve ntas e ntre  asociados o prom ocione s e spe ciale s (MERCADILLO DVD´s), viaje s (H UESCA), 

partidos de  fútbol y balonce sto e n el local, y pronto m as nove dade s, varias de  las cuale s h an 

sido propue stas por vosotros m ism os. Tam bién q uie ro re cordar e n e sta face ta de  innovar, a 

nue stros com pañe ros de  Alcalá de  H e nare s, capitane ados por Asun LANGA, q ue  sie m pre  nos 

sorpre nde n con la im aginación q ue  le s caracte riza y e ste  año no podía se r de  otra m ane ra q ue  

con su prim e r CARNAVAL-ON-CESTO.

La única nota ne gativa de  e stas líne as la pone  la agre sión q ue  sufrió h ace  unas se m anas m ie ntras 

arbitraba nue stro com pañe ro Robe rto CALERO, todo un e je m plo de  lo q ue  de be  se r un árbitro. 

Com prom e tido, h um ilde  y form al. ¡Qué injusto e s te ne r q ue  volve r a casa con la nariz rota por 

h ace r lo q ue  m ás te  gusta! Nos ne gam os a adm itir q ue  por re alizar nue stra labor, tarde  o 

te m prano, te ngam os q ue  sufrir con e sta lacra. Se guire m os luch ando para q ue  e stos pe rsonaje s 

viole ntos de sapare zcan de  nue stro de porte , y pe dim os a todos los q ue  form an parte  de  él q ue  

h agan todo lo posible  para q ue  e stás situacione s no vuelvan a ocurrir. Todos (jue ce s de portivos, 

dire ctivos, e ntre nadore s, jugadore s, aficionados y árbitros) pode m os h ace r m uch o m ás. Robe rto, 

de sde  aq uí, te  m ando todo m i apoyo. Much o ánim o.

Y para te rm inar, com o os de cía ante s, la te m porada ya va h acia su fase  final y de be m os e star 

pre parados para afrontarla con las m ayore s garantías. ¡Os m ando fue rzas para dar el últim o 

e m pujón!

A por ello.
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Noticias

F

F

A

A

L

L

L

L

E

E

C

C

I

I

M

M

I

I

E

E

N

N

T

T

O

O

 

 

D

D

E

E

 

 

N

N

U

U

E

E

S

S

T

T

R

R

O

O

 

 

C

C

O

O

M

M

P

P

A

A

Ñ

Ñ

E

E

R

R

O

O

 

 

A

A

N

N

D

D

R

R

É

É

S

S

 

 

C

C

H

H

I

I

C

C

H

H

A

A

R

R

R

R

O

O

El lune s 14 de  dicie m bre  

nue stro com pañe ro Andrés 

CH ICH ARRO sufrió un 

trágico accide nte  de  

tráfico q ue  le  costó la 

vida. Tras 19  te m poradas 

com o árbitro, sólo 

pode m os e nviar nue stro 

m ás se ntido pésam e  a la 

fam ilia y de se arle  q ue  

De scanse  En Paz.
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El día 15 de  fe bre ro dio com ie nzo el IX curso de  

árbitro de  la te m porada 2009 -2010 con una gran 

asiste ncia. Continuam e nte  la FBM apue sta por 

la form ación arbitral ofe rtando nuevos cursos, 

tanto de  árbitros com o de  oficiale s de  m e sa, 

por lo q ue  si e stáis inte re sados, pe rm ane ce d 

ate ntod a nue vas convocatorias a través de  la 

página w e b w w w.fbm .e s e n su apartado de  

Cursos, de ntro de  la se cción de  Árbitros.
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El pasado día 11 de  dicie m bre  se  cele bró un 

Bask e tForum  con el grupo de  Prim e ra División 

Autonóm ica, e n el e ncue ntro e ntre  los e q uipos 

Re al Madrid y Plase ncia Extre m adura de  

cate goría Ade cco Plata. Los árbitros asiste nte s 

se  dividie ron e n grupos con los re sponsable s de  

la cate goría, analizando las situacione s q ue  se  

produje ron e n el e ncue ntro.
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La tradicional carre ra “San Silve stre  Valle cana” 

tuvo lugar el pasado 31 de  dicie m bre , donde  

participaron varios asociados com o corre dore s. 

Para los árbitros e s m uy im portante  la 

pre paración física, y una carre ra de  e ste  tipo 

sie m pre  ayuda a e star e n form a. No sólo la 

carre ra e n sí, sino la pre paración de  la carre ra. 

Los asociados se  m ostraron m uy satisfe ch os de  

sus re sultados e n la prue ba.
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La dele gación de  Alcalá organizó un e ve nto con 

m otivo de  los carnavale s de nom inado Carnaval 

On Ce sto, e n el q ue  los asociados q ue  asistie ron 

se  disfrazaron de  dife re nte s m otivos 

relacionados con el balonce sto. Una m agnífica 

ocasión para juntarse  todos los com pañe ros y 

disfrutar de  los carnavale s.
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Todo el cole ctivo de  asociados de  la AMAAB h a 

sido agraciado con el re inte gro de  la 

te rm inación del sorte o de  la Lote ría Nacional. 

Com o todos los asociados jue gan, al m e nos, la 

cantidad de  un e uro, se  pue de  a pasar a 

re coge r el pre m io por el local de  la AMAAB e n 

su h orario h abitual (m iércole s y jue ve s de  19  a 

22 h oras).
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¿Podéis contarnos cóm o h a sido vue stra 

traye ctoria arbitral?

Víctor Más: Yo cre cí de ntro 

de  un am bie nte  fam iliar 

relacionado con el 

balonce sto. Mi padre  h abía 

sido e ntre nador y m i tío 

fue  jugador profe sional. Yo 

lle gué a jugar h asta júnior, 

pe ro pare cía q ue  no e ra lo 

m ío, así q ue  vi e n el 

arbitraje  una form a de  q ue darm e  e n el 

balonce sto. Con 22 años lle gué a prim e ra 

división. Era m uy jove n, y coincidí con una 

ge ne ración q ue  h a durado m uch os años e n el 

balonce sto porq ue  nos iniciam os m uy pronto. 

De spués de  22 años e n prim e ra división, y 15 

com o inte rnacional, de jé el arbitraje  y 

e m pe cé a colaborar con la FEB.

Pe pe  Gale rón: Em pe cé a arbitrar e n Ore nse  

cuando h abía cuatro locos jugando al 

balonce sto y a los tre s m inutos e staban a 

tortazo lim pio (e ran los q ue  no jugaban al 

fútbol). Em pie zas por ah í, te  llam a la 

ate nción, e ra otra época e n los años 60, y 

com e ncé a ve r un punto de  ide alism o. 

Em pie zas tonte ando y te  te rm inas im plicando 

h asta la m édula. 

Lo grave  de  e sto e s q ue  cada ve z m e  

gusta m ás y sie m pre  q ue  ve s a cualq uie r 

árbitro e n sus inicios o incluso con cie rta 

e xpe rie ncia, ve s q ue  consigue  m e jorar, bie n 

por la insiste ncia pe rsonal o bie n por la 

capacidad de  análisis, sie nte s una 

e xtraordinaria ale gría y e sto te  anim a y m otiva 

para se guir trabajando. 

Esto q ue  h ace m os ah ora e ra 

im pe nsable  h ace  15 años. Yo m e  re tiré e n el 

2001 y h asta el 9 2 ó el 9 3 no e m pe zaron las 

grabacione s e spe cíficas para árbitros y para 

m e jorar. Fuim os una ge ne ración q ue  se  forjó 

e spontáne a y arte sanalm e nte . Ah ora cualq uie r 

árbitro pue de  y tie ne  la capacidad para ve rse  

y corre girse .

¿Cóm o fue  e se  m om e nto de  la re tirada y la 

llam ada de  la FEB para q ue  colaboréis con 

e llos?

V.M: Yo m e  e ncontré q ue  de spués de  22 años 

casi h abía pe rdido la ilusión por arbitrar, no 

m e  e ncontraba a gusto y de cidí q ue  lo m ás 

h onrado con m i form a de  pe nsar e ra de jarlo y 

no de jarm e  llevar por otras circunstancias q ue  

no fue ran las puram e nte  de portivas. Ya con 22 

años e staba e n prim e ra división y con 44 

e staba m ás visto q ue  ‘el te be o’, e staba 

cansado de  viajar…  ¿q ué m ás iba a h ace r? No 

te nía pe rspe ctivas de  m e jorar. 

Entre vistas
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P.G: Llevaba de  árbitro de  m inibask e t de sde  

los 11 años. Entré e n la fe de ración e n e ne ro 

del año 70, e stuve  cinco años e n Prim e ra b y 

21 e n ACB, pe ro lle ga un m om e nto e n el q ue  

para salir a un cam po te  cue sta h ace r la 

m ale ta el día ante rior e n casa, y te  cue sta 

tam bién la se gunda y la te rce ra? así q ue  e n 

e se  m om e nto pie nsas ?lo de jo ah ora y a vivir 

com o un cam pe ón e n casa?. A  a los 10 m inutos 

de  tom ar la de cisión, m e  llam ó Víctor por 

teléfono y m e  conve nció para h ace r e sta 

función. Ah ora él ya lleva 11 años e n e sto y yo 

voy por los 10.
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¿Qué opináis de  q ue  si no se  re tiran los 

árbitros a los 50 años no se  dará paso a los 

jóve ne s?

P.G: Se  h abla m uch o ah ora de  la re tirada de  

los árbitros a los 50 años, y yo cre o q ue  todo lo 

q ue  se a forzar a una pe rsona a de jarlo e s un 

e rror. Porq ue  con 50 años se  pue de  e star 

físicam e nte  m uy bie n, y m ás q ue  e so, tu 

e stado aním ico pue de  e star intacto. 

Eso e s una disculpa absolutam e nte  falsa, lo 

q ue  pasa e s q ue  aunq ue  te  duela, a lo m e jor si 

a una pe rsona con 42 años h ay q ue  de cirle  q ue  

su vida arbitral se  h a acabado, 

pue s h ay q ue  h ace rlo. Te ne m os 

e je m plos NBA donde  ve s a ge nte  de  

60 años y dice s ‘¡q ué cue rpo!’, ó 

¡q ué form a de  cuidarse  y q ue  

ilusión tie ne  e n cada partido!, y a 

lo m e jor una pe rsona con 42 años 

tie ne  la m itad de  ilusión, la m itad 

de  m otivación y la m itad de  

capacidad. Conside ro cobarde  el 

argum e nto de  q ue  los q ue  tie ne n 

50 años taponan, porq ue  los q ue  

tie ne n e sa e dad, para e star ah í, 

tie ne n q ue  de m ostrar cada año q ue  

se  lo m e re ce n, al igual q ue  los q ue  

vie ne n de  atrás, tie ne n q ue  

apre tar lo suficie nte  para buscar su 

e spacio y obligar a q ue  suba el 

nivel m e dio.

¿Cuál e s la función de  un Técnico FEB?

V.M: Lo prim e ro q ue  se  inte nta e s q ue  no se  

nos ve a com o unos controladore s, sino com o 

unos colaboradore s q ue  inte ntan apoyar y 

ayudar transm itie ndo la e xpe rie ncia q ue  

h e m os adq uirido a lo largo de  los años. La 

dife re ncia e ntre  ellos y nosotros e s la e dad y 

los años. Se  inte nta h ace r un se guim ie nto 

individualizado de stinado a la progre sión del 

árbitro, y delim itado por el tie m po. No e s lo 

m ism o un árbitro q ue  acaba de  e m pe zar e n la 

cate goría, q ue  un árbitro q ue  lleva m ás años. 

Conside ram os q ue  cada árbitro e s un m undo 

q ue  ne ce sita y re q uie re  unas ate ncione s 

e spe ciale s, no todas las pe rsonas tie ne n las 

m ism as virtude s y care ncias. 

Por e so se  cre aron las tutorías. Cada 

tutor, q ue  e s un técnico, tie ne  a su cargo 10 ó 

12 árbitros a los q ue  se  le s h ace  un 

se guim ie nto continuo a lo largo de  la 

te m porada. Esta pe rsona pue de  lle gar a 

conoce r al árbitro tanto por su pe rsonalidad 

com o su nivel técnico. Ese  se guim ie nto se  

h ace ; e n dire cto durante  los partidos, 

visionando  DVDs (actualm e nte  se  utiliza 

Youtube , se  cortan las jugadas, y se  m andan a 

cada árbitro para su análisis) y a través del 

w e b m e e ting m ante nie ndo ch arlas con ellos 

utilizando todo el m ate rial. 

Entre vistas

V

V

í

í

c

c

t

t

o

o

r

r

 

 

M

M

á

á

s

s

,

,

 

 

P

P

e

e

p

p

e

e

 

 

G

G

a

a

l

l

e

e

r

r

ó

ó

n

n

,

,

 

 

A

A

l

l

m

m

a

a

 

 

S

S

a

a

n

n

t

t

i

i

a

a

g

g

o

o

 

 

y

y

 

 

Á

Á

n

n

g

g

e

e

l

l

 

 

P

P

a

a

l

l

m

m

i

i

 

 

d

d

u

u

r

r

a

a

n

n

t

t

e

e

 

 

l

l

a

a

 

 

e

e

n

n

t

t

r

r

e

e

v

v

i

i

s

s

t

t

a

a

.

.

6 



noticias

L

L

A

A

 

 

F

F

O

O

R

R

M

M

A

A

 

 

F

F

Í

Í

S

S

I

I

C

C

A

A

 

 

Y

Y

 

 

L

L

A

A

S

S

 

 

N

N

U

U

E

E

V

V

A

A

S

S

 

 

T

T

E

E

C

C

N

N

O

O

L

L

O

O

G

G

Í

Í

A

A

S

S

¿Qué e s e xactam e nte  lo q ue  se  pre te nde ?

V.M: Se  inte nta q ue  se a un trabajo próxim o y 

dirigido a la progre sión del árbitro. 

Ente nde m os q ue  no se  pue de  pre te nde r de  

golpe  y porrazo cam biar la form a de  se r, la 

form a de  trabajar de  un árbitro. Nue stro 

trabajo e s de scubrir los puntos débile s del 

arbitraje , y obse rvas q ue , m uch as ve ce s no e s 

un proble m a el técnico, sino m e ntal, de  auto 

confianza, q ue  lo q ue  ne ce sita e s un re fue rzo. 

No pasa nada si un partido sale  m al porq ue  la 

te m porada e s m uy larga. Yo cre o q ue  e se  

apoyo e s m uy im portante . 

Tam bién cada ve z nue stro trabajo e s 

m ás fácil, porq ue  los árbitros vie ne n m e jor 

pre parados y no lo digo porq ue  e stéis aq uí 

delante , sino porq ue  e so e s un m érito q ue  h ay 

q ue  re conoce r a todos los Com ités 

Autonóm icos. Ante s se  distinguía a los árbitros 

de  las grande s fe de racione s, pe ro h oy e n día, 

vas a cualq uie r conce ntración y e s im posible  

distinguirlo pue s todos trabajan por igual. 

Es im portante  tam bién la aportación de  las 

nue vas te cnologías. Ante s te  lle gaba un 

inform e  y te  de cía “de be  uste d corre r m ás e n 

los contraataq ue s” y pe nsabas, pe ro si yo 

corro, pe ro a lo m e jor no tie ne s q ue  corre r 

m ás sino sim ple m e nte  colocarte  m e jor. 

Nosotros al final de  te m porada le s dam os un 

DVD con jugadas de  aspe ctos positivos y 

ne gativos de  su arbitraje . Los árbitros ve n sus 

partidos, tie ne n q ue  h ace r un auto inform e  y 

un te st te órico todos los m e se s. Aunq ue  

tam bién e ntie ndo q ue  no h ay q ue  h ace r un 

abuso de  las nue vas te cnologías, porq ue  

pue de n q ue m ar a los técnicos y a los árbitros. 

Otro aspe cto de te rm inante  son las 

prue bas físicas, q ue  a nue stro e nte nde r,se  

pasan e n cada partido y  no sólo al principio de  

la te m porada. Si a un árbitro no se  le  ve  bie n 

de  form a e n un partido, se  le  avisa, pe ro com o 

podréis com probar, todos los árbitros e stán e n 

pe rfe cto e stado de  form a y e so e s im portante , 

porq ue  nue stra ide a e s q ue  el árbitro tie ne  

q ue  se r un de portista m ás, para se r ace ptado 

com o uno m ás.
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La im age n de  los árbitros h a cam biado. 

En arbitraje s antiguos ve m os un árbitro 

e stático y a los jugadore s m oviéndose . Aq uel 

árbitro llam aba la ate nción. Sin e m bargo 

ah ora, el árbitro form a parte  del partido, se  

m ue ve , e s un ele m e nto ne ce sario q ue  se  le  

dife re ncia por la ropa, pe ro nada m ás porq ue  

se  le  ve  m ove rse . Los árbitros se  pre paran 

durante  toda la se m ana, no se  lim itan a ir el 

fin de  se m ana al partido; van a corre r, re alizan 

visionado de  DVDs, w e b m e e ting se m anal…  Un 

árbitro de  alta com pe tición tie ne  q ue  

de dicarle  un tie m po diario al arbitraje , porq ue  

sino se  va a q ue dando fue ra del ritm o q ue  

llevan sus com pañe ros.

Posible m e nte  e sta parte  del arbitraje  

se a totalm e nte  de sconocida. El arbitraje , 

lam e ntable m e nte , solo llam a la ate nción 

cuando e s noticia ne gativa. 

O

O

B

B

J

J

E

E

T

T

I

I

V

V

O

O

:

:

 

 

M

M

E

E

J

J

O

O

R

R

A

A

R

R

¿Cuále s son las cualidade s q ue  de be  te ne r un 

bue n árbitro?

P.G: Ilusión, pacie ncia, 

conoce rse  y disfrutar. Todo lo 

q ue  ve nga lue go e s 

conse cue ncia de  e sto. 

Aunq ue  te ngas e xpe ctativas, 

sin trabajo no alcanzarás tus 

m e tas. H oy e n día la clave  de  

las tutorías e s optim izar el 

trabajo de  cada uno. La aportación e xte rna e s 

'el cóm o' arbitrar, pe ro lue go h ay un trabajo de  

fondo q ue  pue de  se r e ntre  un 10 y un 15 por 

cie nto, q ue  e s inte ntar ayudar a nivel pe rsonal 

a supe rar m om e ntos m alos y así m e jorar su 

re ndim ie nto. Ah ora un árbitro del sitio m ás 

re cóndito pue de  ve r jugadas del Club del 

Árbitro. El q ue  q uie re , pue de , pe ro h ay q ue  

de dicarle  tie m po. H ay q ue  apre nde r de  los 

e rrore s y se r h um ilde .

Entre vistas
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V.M: Un árbitro e s un conjunto de  m uch as 

cosas y difícilm e nte  se  pue de  conse guir q ue  las 

te nga todas. H ay q ue  se r un bue n conoce dor 

del jue go, no sólo de  la le tra, sino del e spíritu 

del jue go. Te ne r h one stidad consigo m ism o y 

sabe r m uy claram e nte  cuál e s la función 

arbitral y  llevarla a cabo pe se  a q uie n pe se . 

No de jarse  influe nciar, se r valie nte , y usar m ás 

de  lo q ue  a ve ce s se  usa el se ntido com ún. En 

ocasione s nos com plicam os la vida 

absurdam e nte , con situacione s e n las q ue , 

usando un poco de  se ntido com ún, h abríam os 

re suelto sin proble m as. ¿Cuánto tie m po 

pie rde n los árbitros 

com e ntando jugadas q ue  

solo ocurre n una ve z cada 

m il años, y sin e m bargo 

situacione s q ue  se  re pite n 

todos los días no se  tie ne n 

m uy claras.

Nosotros trabajam os 

de sde  el punto de  vista 

h um ano para conse guir la 

m ayor progre sión posible  y 

si ade m ás conse guim os 

elevar el nivel técnico 

individual, conse guire m os el 

m áxim o nivel arbitral de  

e sta pe rsona. Es una 

satisfacción para todos inte ntar ayudar a todo 

el m undo a lle gar a conse guir las cotas m ás 

altas. Es una gran satisfacción q ue  un árbitro 

de  la Fe de ración Española lle gue  a se r, por 

e je m plo, arbitro inte rnacional. Ese  e s uno de  

los trabajos q ue  te ne m os q ue  re alizar, pe ro sin 

olvidarnos de  nadie , con el trabajo e spe cífico 

para cada uno. Y sobre  todo q ue  le  ge nte  

disfrute . Lo inte ntam os a través de  las 

de signacione s y de  los distintos cam pe onatos, 

re partie ndo el producto lo m áxim o posible , 

porq ue  sino el grupo arbitral podría e star 

de sconte nto. 

Cuando se  lle ga al grupo uno, si se  

arbitra Plata, se  q uie re  arbitrar Oro, y si se  

arbitra Oro, se  q uie re  ir de  principal, y así 

suce sivam e nte . Esto e s lícito, pe ro h ay q ue  

acostum brarse  a disfrutar del m om e nto de  

dónde  se  e stá y de  las posibilidade s q ue  le  da 

e se  m undo. Es una pirám ide  q ue  cada ve z se  

va e ncogie ndo m ás y h ay q ue  disfrutar de  lo 

q ue  se  tie ne .

P.G: Sí, porq ue  se  nota claram e nte  el árbitro 

q ue  sufre . Cuando alguie n q ue  funcionaba ya 

no lo h ace , h ay q ue  inte ntar sabe r q ué e s lo 

q ue  le  ocurre . Si te  ganas la confianza de  tu 

tutelado, le  pue de s inte ntar ayudar. H ay q ue  

te ne r capacidad para disfrutar del m om e nto 

q ue  vive s, de  la riq ue za paralela de  arbitrar, 

de  la cantidad de  com pañe ros q ue  conoce s, de  

las ciudade s...

¿Qué tie ne n q ue  com e ntar ace rca de  la 

nove dad de l arbitraje  a tre s?

V.M: H oy y m añana son días 

im portante  para el arbitraje  de  la 

e spañola e n las com pe ticione s, 

porq ue  e s la prim e ra ve z q ue  se  va a 

cele brar un partido oficial a tre s y e s 

im portante  la im age n q ue  salga. El 

arbitraje  de  tre s no q uie re  de cir q ue  

se a ne ce sariam e nte  m e jor q ue  el de  

dos, porq ue  si el arbitraje  de  tre s no 

se  trabaja e n e q uipo, no h ay un 

m ism o conce pto ni un m ism o crite rio, 

no saldrá m e jor q ue  el de  dos, pe ro el 

arbitraje  de  tre s e s el ide al. Es m ás 

difícil e nte nde rse  e ntre  tre s q ue  

e ntre  dos, pe ro si conse guim os un 

bue n e q uipo y q ue  cada uno se a 

conscie nte  de  su labor, el re sultado al final 

tie ne  q ue  se r m e jor porq ue  el cam po q ue da 

m ás cubie rto. Aunq ue  se a una  contradicción, 

e n la e spañola nadie  se  plante a el arbitraje  de  

tre s porq ue  el arbitraje  de  dos funciona 

pe rfe ctam e nte , e stam os m uy satisfe ch os del 

trabajo q ue  re alizan los árbitros y del nivel 

q ue  aportan a la com pe tición. 

P.G: Ellos son m uy bue nos árbitros de  trabajo, 

así q ue  no de be ría se r un proble m a q ue  se an 

tre s, pe ro e vide nte m e nte  son tre s para 

trabajar con la m ism a inte nsidad y con un 

m e jor re parto de  funcione s, no para vague ar.

Víctor y Pe pe , os dam os las gracias por 

vue stro tie m po. H a sido una e ntre vista m uy 

inte re sante  para q ue  m uch as m as pe rsonas 

conozcan com o se  trabaja con los árbitros de  

m áxim o nivel. Os de se am os m uch a sue rte  con 

la nueva e xpe rie ncia del arbitraje  a tre s y 

e spe ram os volve rnos a ve r.

Entre vistas

Víctor Más durante  un partido.
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El pabellón príncipe  Felipe  acogió a los m ile s 

de  aficionados apasionados q ue  acudie ron al 

eve nto para ve r a sus e q uipos e n acción. El 

conjunto ripe ño e stuvo re spaldado por sus 

sie m pre  incondicionale s aficionados q ue , a 

pe sar de  cae r de rrotados e n la prim e ra 

elim inatoria, de m ostraron su sabe r e star 

anim ando al re sto de  participante s e n la 

jornada re stante .

El torne o, e n el q ue  el e q uipo 

vale nciano se  proclam ó cam pe ón por cuarto 

año conse cutivo, se  de cidió e n una 

apre tadísim a final ante  Pe rfum e rías Ave nida, 

donde  el e q uipo ch arro, una ve z m ás, plantó 

cara con de scaro a un Ros Casare s re ple to de  

e strellas nacionale s e  inte rnacionale s.

H e m os e stado con Clara Be rm e jo, 

actual jugadora de  Liga Fe m e nina e n el club 

m adrile ño Rivas Ecópolis, y nos h a contado 

com o vivió su e q uipo la participación e n el 

torne o y cuál e s la situación actual de  la 

plantilla de  cara a los próxim os cruce s ligue ros.

H acie ndo un re paso de  lo q ue  fue  la 

Copa de  la Re ina, Be rm e jo ase guró q ue  se  

trata de  una com pe tición bonita q ue  ade m ás 

supone  un punto de  e ncue ntro de  e x 

com pañe ras y am igas de  dife re nte s e q uipos. 

“Es la fie sta del balonce sto fe m e nino”, 

m atizó, “una e xpe rie ncia q ue  toda jugadora 

de be ría vivir”.
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Elim inado a la prim e ra de  cam bio. Así fue  

com o el e q uipo m adrile ño vivió su 

participación e n la Copa de  la Re ina. A pe sar 

de  partir com o favoritas, no pudie ron h ace r 

fre nte  a un Pe rfum e rías Ave nida ace rtadísim o 

q ue  prácticam e nte  no las de jó ni inte ntarlo. 

“Te ngo q ue  confe sar q ue  el e q uipo e staba m uy 

ilusionado con el torne o,  y el h e ch o de  cae r 

elim inadas de  e sa form a fue  un golpe  m uy 

duro”, nos e xplica Clara. “Salam anca nos borró 

de  la pista, fue  infinitam e nte  m e jor q ue  

nosotros y se  ganó m e re cidam e nte  el pase  a la 
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final". La base  

m adrile ña nos 

com e ntó q ue  al 

tratarse  de  una 

com pe tición de  

elim inatorias a un 

único partido, 

“pue de s soñar con 

ganar a cualq uie ra”, o lo q ue  e s pe or, 

“cualq uie ra pue de  elim inarte  

ine spe radam e nte ”. “Está claro q ue  para 

nosotras la copa de  e ste  año h a sido una gran 

de ce pción, pe ro e n líne as ge ne rale s yo cre o 

q ue  h a sido una bue na copa, con una gran final 

e m ocionante , q ue  cualq uie ra de  los dos 

e q uipos podría h abe r ganado”.

La q ue  fue ra pre sele ccionada para la 

sele cción e spañola el pasado ve rano, e ntró a 

valorar la labor arbitral durante  el torne o, a la 

q ue  de finió com o “m uy bue na”, pue s “no tuvo 

ninguna re pe rcusión e n los re sultados  de  

se m ifinale s”  y continuó dicie ndo,  “e n m i 

opinión los árbitros e stuvie ron ace rtados e n la 

final”. Apuntilló tam bién q ue  el h e ch o de  q ue  

el nivel de  la com pe tición se a tan bue no e s 

“síntom a de  q ue  el arbitraje  tam bién lo e s”.

La jugadora m adrile ña, q ue  e n los 

últim os días h a sido de signada para form ar 

parte  del e q uipo Europe o e n el partido de  las 

e strellas de  la Euroliga, nos h a confe sado q ue  

a pe sar del tropie zo de  la Copa, ve  m uy bie n a 

su e q uipo, ase gurando q ue  “ah ora m ism o son 

se gundas e n la liga, 

y el h e ch o de  h abe r 

lle gado a octavos 

de  final e n la 

Euroliga, e stá 

incluso por e ncim a 

de  las e xpe ctativas 

q ue  se  te nían para 

e ste  e q uipo”. “En 

el de porte ”, 

continuó dicie ndo, 

“nunca sabe s lo 

q ue  pue de  pasar, y 

las situacione s 

pue de n cam biar 

radicalm e nte  e n 

cue stión de  una 

se m ana, así q ue  

cre o q ue  te ne m os q ue  aprove ch ar y disfrutar la 

oportunidad q ue  te ne m os ah ora m ism o”. 

Confe só ade m ás e star conte nta con su labor 

pe rsonal de ntro de  la plantilla  pue s se  sie nte  

“m uy cóm oda” rode ada de  sus com pañe ras 

tanto de ntro com o fue ra de  la canch a. “Lo de  

la Euroliga e s ane cdótico, cre o q ue  e s el 

re fle jo del trabajo de  todo el e q uipo e n e sta 

com pe tición, y m e  h ace  m uy feliz”, confe só 

sobre  su futuro re to de  participar e n el partido 

de  las e strellas de  Europa.
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Le  pe dim os q ue  ‘se  m ojara’ un poco m ás sobre  

el trabajo de  los árbitros e n la m áxim a 

com pe tición, y nos com e ntó e n líne as 

ge ne rale s cual e s su visión de  e ste  cole ctivo. 

Confe só q ue  lo q ue  m e nos le  gusta de  los 

árbitros e s “q ue  no m ante ngan un m ism o 

crite rio durante  todo el partido”. “Cuando un 

árbitro te  e xplica por q ué h a pitado una acción 

sabe s q ué conside ra violación y pue de s 

ajustarte  a e se  crite rio”. “Conside ro”, 

continuó dicie ndo, “q ue  el dialogo (no la 

prote sta constante ) e s bue no y ayuda tanto al 

jugador com o al árbitro”.

Dijo tam bién q ue  le  “de spie rta 

curiosidad” sabe r “cóm o un árbitro se  pre para 

un partido”, pe ro q ue  e ntie nde  la posición e n 

la q ue  se  e ncue ntran “porq ue  sí q ue  e s cie rto 

q ue  por la im portancia de  su papel pue de n 

lle gar a influir e n un re sultado”. “Pe ro al final 

los partidos los ganan o los pie rde n los 

e q uipos, y a ve ce s 

e xcusarse  e n los árbitros 

e s sólo un re curso 

fácil”, m atizó. Confe só 

q ue  pe rsonalm e nte  “sí” 

q ue  valora “una bue na 

actuación arbitral” ya 

q ue  conside ra “q ue  no 

sie m pre  e s fácil pitar un 

partido”. 

“Since ram e nte ”, 

apuntilló para ce rrar la 

e ntre vista, “lo q ue  no 

cre o q ue  se a bue no para 

el balonce sto e spañol e s 

q ue  el crite rio se a tan 

dife re nte  al FIBA”.
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Com e nzam os la re unión a las 21.30 h oras 

donde  nos se ntam os e n varias m e sas y 

disfrutam os de  la com ida q ue  nos iban 

sirvie ndo así com o de  bue na y am e na ch arla 

e ntre  nue stros com pañe ros. Entre  el prim e r 

plato y el se gundo tuvim os q ue  votar (e n una 

h oja q ue  se  h abía re partido) a los q ue  cada 

uno de te rm inó q uién de bía ganar. Los pre m ios 

a votar e ran:

- El pre m io ch ich inabo: Al re y y re ina de  la 

noch e  q ue  no ne ce sariam e nte  se ría una pare ja 

oficial o ficticia.  Los ganadore s tras el 

re cue nto de  los votos fue ron; al re y Robe rto 

Je sús Díaz JÁUREGUI, y a la re ina Guadalupe  

Cam ach o FORÉS.

- Al crono m ás rápido: el pre m io tras el conte o 

de  los votos fue  e ntre gado a Euge nio LATORRE.

- A la corbata de  oro: cuyo ganador fue  nue stro 

com pañe ro Israel CH ACÓN.

- Al m ás pistole ro; q ue  el ganador fue  Jaim e  

DEBLAS.

- Tacone s le janos: El pre m io fue  otorgado a 

Ire ne  Fe rnánde z PAYNO.

Tras la e ntre ga de  e stos pre m ios e n los 

q ue  participam os todos, se  llevó a cabo el 

sorte o del bingo.

El pre m io 'Líne a' (una pale ta de  jam ón) fue  

para un invitado a la ce na y e x com pañe ra 

nue stra Cristina CASTELLS, q ue  vino de sde  

Galicia para com partir e ste  m om e nto con 

nosotros. El pre m io 'Bingo' (una ce sta de  

navidad) fue  para David García (SANJOSÉ), q ue  

cantó a dúo con Se rgio Ram os (OBISPO), una 

canción de  Pim pinela.

Tras e stos pre m ios e ntre gam os los 

trofe os a los ganadore s del Torne o de  Mus q ue  

fue ron a parar a RAFAEL Fe rnánde z, y Ele na 

MENDAÑA. Y el trofe o a la ganadora de  parch ís 

fue  para Guadalupe  Cam ach o FORÉS.

Una ve z e ntre gados los trofe os de  los 

torne os se  proce dió a la e ntre ga de  los pre m ios 

a los asce nsos de  la te m porada:

- Asce nso a EBA árbitros: Ale jandro Juáre z 

MORENO.

-Asce nsos a EBA auxiliare s: Noelia Morale s 

AVILÉS, Ana SANTOS, Francisco Martíne z RICO y 

Cristina Fe rre r MAGADÁN.

- Asce nsos a LEB auxiliare s: Antonio ANDREU

- Asce nsos a ACB auxiliare s: Ruth  TÁRREGA y 

Carlos BERDASCO.

Indicar tam bién q ue  se  dio una m e nción 

e spe cial a Óscar Pére z PEREZ DIEZ , por su 

re tirada.

Tras la e ntre ga de  los pre m ios y la 

finalización de  la ce na, h ubo m ás de  dos h oras 

de  baile , e n la q ue  todos disfrutam os al 

m áxim o de  una noch e  dife re nte .

Por últim o solo m e  q ue da, de sde  la 

Junta Dire ctiva, dar las gracias a todos los 

participante s q ue  cada año h acéis q ue  se guir 

aq uí m e re zca la pe na y q ue  todos disfrute m os 

un poco m ás de  las actividade s fue ra de  

nue stros fine s de  se m ana balonce stísticos.
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Cuéntanos un poco tu 

traye ctoria e n e l m undo de l 

balonce sto. ¿Qué te  lle vó a 

iniciarte ? ¿Qué h as h e ch o 

de sde  e ntonce s?

En prim e r lugar, e spe ro q ue  

e sto no se a una inge niosa 

m ane ra de  de cirm e  q ue  llevo 

m uch o e n e sto y e s el 

m om e nto de  “dive rtirm e  de  

otra form a”.

El inicio, com o e n 

m ultitud de  e je m plos q ue  

te ne m os, fue  casual, un día a 

un com pañe ro de  e q uipo le  

ofe rtan pasar al lado oscuro, 

m e  uno a él, y al cabo de  7 

días e stoy e n una pista h acie ndo algo pare cido 

a arbitrar  a un par de  e q uipos sénior e n la liga 

m unicipal de  Carabanch el, sin form ación 

ade cuada…  En fin, un pe q ue ño de sastre  q ue  

provocó m i inq uie tud por e ste  m undo. El re sto 

e s se ncillo, dos años e n Municipale s 

com binados con torne os privados h asta q ue  

finalm e nte  pasé a la Fe de ración tras una 

se gunda form ación e n el Cole gio Salm antino. 

Ere s un árbitro con una dilatada traye ctoria 

e n e l grupo de  Prim e ra División Nacional. 

¿Cóm o afrontas cada partido q ue  tie ne s? 

¿Qué h a cam biado e n tu form a de  ve r e l 

arbitraje  de sde  q ue  com e nzaste ?

Es algo curioso, pe ro e n cada partido, ante s de  

e ntrar e n las instalacione s, aún te ngo la 

se nsación de  te nsión, y m e  sorpre nde  

agradable m e nte  por el significado valioso q ue  

conlleva para m í. La re sponsabilidad por 

h ace rlo lo m e jor posible  sigue  pe rsiguiéndom e .

Entre vistas
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¿Que  q ué h a cam biado? H ace  

bastante  tie m po, com o 15 años o 

m ás, Alfre do More jón com e ntó 

algo m uy inte re sante  q ue  h e  

e nte ndido m uch o de spués. Dijo 

q ue  al cabo de  años de  e sfue rzo, 

trabajo, e ducación…  uno lle ga a 

la pista y tie ne  ganado un 

porce ntaje  m uy alto con 

re spe cto al control de  banq uillos, 

jugadore s, e tc. Cuando lle go a 

las pistas te ngo la se nsación q ue  

algo e stá “funcionando” ante s de  

q ue  com ie nce  el tie m po de  jue go.

Es difícil no ve rte  sonre ír, e stás 

sie m pre  dispue sto a colaborar 

e n todo, y e ntre  los 

com pañe ros se  te  tie ne  una 

gran e stim a. ¿Dónde  e stá e l 

truco?

En pagar el café de  ante s. Es lo 

q ue  tie ne  se r un fanático de  la 

puntualidad el q ue  prim e ro lle ga 

prim e ro paga. En se rio, cre o q ue  

todo tie ne  q ue  ve r con la form a 

de  se r de  cada uno, cre o e n la 

sonrisa por e ncim a de  la risa y e n 

q ue  q uie n no colabora no h ace  

e q uipo.

Cuéntanos alguna anécdota q ue  

te  h aya ocurrido.

La ve rdad e s q ue  son tantas 

cosas dive rtidas…  En Tre s Cantos 

a varios k ilóm e tros del te rre no 

de  jue go, le  pre gunté a un 

ciclista q ue  dónde  e stá la 

dire cción y m e  dice …  ¡Sube  q ue  

llevo! Insistió tanto q ue  m e  subí 

totalm e nte  ave rgonzado y lle gam os al cam po 

e n bicicle ta. Álvaro Muelas alucinaba. O lle gar 

a cam pos donde  te  ce rraban las pue rtas de trás 

de  ti m ie ntras te  de cían: “No te  pre ocupe s, e s 

para q ue  no salga nadie  h asta q ue  todo 

acabe ”, e sto con una sonrisa. ¡Y de  com pañe ro 

PÁEZ ! De  e se  día lo últim o q ue  re cue rdo e s 

ce rrar el acta sobre  el capó de  un coch e  con 

todas las lice ncias del e q uipo local e n la 

m ano…

�����

���Por últim o, ¿q ué conse jo le  darías a los 

com pañe ros q ue  se  inician e n e ste  m undo?

Cre o q ue  h ay q ue  fortale ce r algunos pilare s y 

ade m ás e s nue stra labor, la de  los ve te ranos, 

para q ue  no q ue de n de sdibujados. La h um ildad 

fre nte  a la vanidad, la e ducación e n todo 

m om e nto,(com o una im age n q ue  proye ctam os 

no sólo e n las pistas), y se r lo m ás 

profe sionale s posible s. Si ve n e sto e n nosotros 

h are m os algo m ás q ue  aconse jar: guiare m os.

Entre vistas
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REVISTA

Sandra Blanco

¿Cuál e s para uste d la 

m e jor cualidad q ue  

de be  te ne r un árbitro 

e n la canch a?

La im parcialidad

¿Qué e s lo q ue  m e nos le  

gusta de  los árbitros? 

Lo q ue  m e nos, cuando no 

se  pue de  dialogar con 

ellos.

¿Y lo q ué m ás?

Lo q ue  m ás m e  gusta e s 

cuando son ce rcanos y si 

le s pre guntas algo son 

capace s de  re sponde rte  y 

darte  una e xplicación.

Si pudie ra 

com e ntar/pre guntar algo 

a un árbitro ante s de  un 

partido, ¿Qué le  diría?

No cre o q ue  le  dije ra 

nada, sim ple m e nte  le  de se aría sue rte  y q ue  lo 

h icie ra lo m e jor posible  para am bos e q uipos.

¿Qué conse jo le  daría a un árbitro cuando 

salta a una canch a?

Que  se a justo y obje tivo durante  todo el 

partido.

¿Alguna ve z h a conside rado q ue  h a pe rdido 

alguno de  sus e ncue ntros “por culpa de l 

árbitro”? 

Si, el año pasado e n un 

partido q ue  pe rdim os e n el 

Magariños. En los últim os 

se gundos del e ncue ntro no 

vie ron com o una jugadora 

pisaba la líne a de  fondo y 

die ron por válida una canasta 

q ue  e staba fue ra de  tie m po. 

Los árbitros abandonaron la 

canch a e n cuanto sonó la 

bocina y no consultaron con 

la m e sa ni e ntre  ellos lo q ue  

h abía ocurrido.

¿Cre e s q ue  se  valora e n e l 

m undo de l balonce sto la 

labor arbitral?

Cre o q ue  sí q ue  e stán m uy 

valorados porq ue  son una 

parte  fundam e ntal del jue go.

Si le  die se n la opción de  

arbitrar ¿lo h aría?

No, lo ve o m uy com plicado.

¿Cuál conside ra q ue  e s e l nive l actual de  los 

árbitros e n la m áxim a cate goría?

Cre o q ue  cada año h ay un nivel m ayor. Se  nota 

q ue  los árbitros tam bién trabajan y se  

pre paran para m e jorar, aunq ue  com e tan fallos 

com o cualq uie r pe rsona.

¿Tie ne  alguna anécdota q ue  se  pue da contar 

q ue  le  h aya ocurrido con algún árbitro 

durante  un e ncue ntro?

cue stionario
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¿Cuál e s para uste d la 

m e jor cualidad q ue  

de be  te ne r un árbitro 

e n la canch a?

La im parcialidad

¿Qué e s lo q ue  m e nos le  

gusta de  los árbitros? 

uando no se  pue de  

dialogar con ellos.

¿Y lo q ué m ás?

Lo q ue  m ás m e  gusta e s 

cuando son ce rcanos y si 

le s pre guntas algo son capace s de  re sponde rte  

y darte  una e xplicación.

Si pudie ra com e ntar o pre guntar algo a un 

árbitro ante s de  un partido, ¿Qué le  diría?

No cre o q ue  le  dije ra nada, sim ple m e nte  le  

de se aría sue rte  y q ue  lo h icie ra lo m e jor 

posible  para am bos e q uipos.

¿Qué conse jo le  daría a un árbitro cuando 

salta a una canch a?

Que  se a justo y obje tivo durante  todo el 

partido.

¿Alguna ve z h a conside rado q ue  h a pe rdido 

alguno de  sus e ncue ntros “por culpa de l 

árbitro”? 

S, el año pasado e n un partido q ue  pe rdim os 

e n el Magariños. En los últim os se gundos del 

e ncue ntro no vie ron com o una jugadora pisaba 

la líne a de  fondo y die ron por 

válida una canasta q ue  e staba 

fue ra de  tie m po. Los árbitros 

abandonaron la canch a e n 

cuanto sonó la bocina y no 

consultaron con la m e sa ni 

e ntre  ellos lo q ue  h abía 

ocurrido.

¿Cre e s q ue  se  valora e n e l 

m undo de l balonce sto la 

labor arbitral?

Cre o q ue  sí q ue  e stán m uy 

valorados porq ue  son una 

parte  fundam e ntal del jue go.

Si le  die se n la opción de  arbitrar ¿lo h aría?

No, lo ve o m uy com plicado.

¿Cuál conside ra q ue  e s e l nive l actual de  los 

árbitros e n la m áxim a cate goría?

Cre o q ue  cada año h ay un nivel m ayor. Se  nota 

q ue  los árbitros tam bién trabajan y se  

pre paran para m e jorar, aunq ue  com e tan fallos 

com o cualq uie r pe rsona.

¿Tie ne  alguna anécdota q ue  se  pue da contar 

q ue  le  h aya ocurrido con algún árbitro 

durante  un e ncue ntro?

No re cue rdo ninguna e n e spe cial

Algo q ue  q uie ra añadir…

Solo q ue ría agrade ce r la labor de  los árbitros, 

q ue  e n m uch as ocasione s no de be  se r fácil, y 

tam bién daros las gracias por h abe r pe nsado e n 

m í para e ste  cue stionario.
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noticias

Cue stionario

Extrove rtida, ce rcana y con una gran visión de  

jue go. Así e s e n la canch a y así e s e n pe rsona. 

Sandra, q ue  nos h a contado su valoración sobre  

la figura arbitral e n la m áxim a cate goría, 

tam bién nos h a h ablado de  su actual club. La 

base  de  1.72 m e tros de  e statura se  h a 

m ostrado optim ista con el trabajo de  su e q uipo 

e n e sta cam paña, y conside ra q ue  su lle gada al 

club e studiantil fue  “m uy im portante ” para 

ella, ya q ue  le  die ron la oportunidad de  jugar 

m uch os m inutos e n Liga Fe m e nina. Ase gura 

tam bién q ue  aunq ue  el e q uipo de sce ndió e n su 

prim e r año e n Madrid, de cidió “continuar e n 

Estudiante s” y “apostar” por el q ue  a día de  

h oy e s su actual e q uipo. Dice  se ntirse  cóm oda 

e n una plantilla “jove n” y “con m uch a ilusión 

por m ante ne r la cate goría”. 

La vale nciana confie sa q ue  el pasado año 

“sufrie ron m uch o para m ante ne r la 

pe rm ane ncia”, pe ro e n la últim a jornada 

lograron la m e ta de  todo un año, lo q ue  le  

sirvió pe rsonalm e nte  para se guir cre ye ndo e n 

el proye cto y e n el e q uipo, e  “inte ntar lograr 

los obje tivos” a lo largo de  e sta te m porada. 

La dire ctora de  jue go del e q uipo cole gial 

conside ra q ue  “la Liga Fe m e nina cada año e s 

m ás fue rte ”, y aunq ue  h ay “tre s e q uipos q ue  

e stán un paso por delante  del re sto por el 

pre supue sto con el q ue  cue ntan”, lo bonito de  

e sta liga e s q ue  “el re sto e stam os m uy 

igualados y nunca se  sabe  lo q ue  pue de  ocurrir 

e n cada partido”. “H abrá q ue  ve r q ue  pasa al 

final del año… ”.
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noticias

El pasado clinic de  

Navidad fue  una 

oportunidad única para 

conoce r a los nue vos 

com pañe ros así com o 

para volve r a ve r a los 

antiguos.  Tam bién e s 

un m om e nto de  

re fle xión y de scanso a 

m itad de  te m porada. Lo ne ce sario para 

re cargar pilas, y volve r e n e ne ro con fue rzas 

re novadas. Es un bue n m om e nto para coge r 

algún conce pto nuevo y sobre  todo oír a 

otros com pañe ros y apre nde r de  las cosas 

q ue  le s suce de n a ellos, tantos a los 

com pañe ros ve te ranos com o a los jóve ne s. 

Cre o q ue  e s im portante  re cordarle s a los 

m ás jóve ne s cuale s son sus de re ch os y 

obligacione s com o auxiliare s (de be n conoce r 

el re glam e nto, la confe cción del acta, sabe r 

q ue  no e stán obligados a e scribir al dorso 

del acta pe ro q ue  lo h ace m os para 

facilitarle s la labor a nue stros com pañe ros 

árbitros) así com o darle s algunos conse jos 

sobre  com o tratar con los e q uipos y sus 

dife re nte s com pone nte s. 

A los anotadore s con algún año m ás de  

e xpe rie ncia, nos gusta com e ntar jugadas 

com plicadas o e m pe zar a sabe r re solve r con 

soltura situacione s com plicadas.

Pe ro lo m ás bonito de  e stas conce ntracione s 

e s afianzar los lazos, yo diría q ue  e n m uch os 

casos  de  am istad e ntre  nosotros, ya se an 

árbitros o auxiliare s, pe ro e spe cialm e nte  

e ntre  auxiliare s ya q ue  gozam os de  m ás 

tie m po libre  q ue  los árbitros de bido a q ue  

te ne m os alguna ch arla técnica m e nos q ue  

nue stros com pañe ros. Éste  aspe cto, e n m i 

opinión, e s el m ás im portante  de  los clinic 

porq ue  de ntro de  unos años, cuando se am os 

m ayore s y te ngam os nue stro trabajo y 

nue stra propia fam ilia, lo q ue  h ará q ue  no 

de je m os de  anotar se rán todos los am igos 

q ue  te ndre m os aq uí y q ue ram os coincidir e n 

algún partido. 

En fin, lo q ue  pre te ndo con e sto  e s anim ar 

a la ge nte  m ás novel a q ue  se  anim e  a 
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Para se guir ilustrando 

dive rsos oficios 

relacionados con el 

de porte  favorito de  los 

le ctore s de  e sta re vista, 

nos ace rcam os ah ora al 

m undo de  los 

e ntre nadore s. Sí, e stá 

claro q ue  m uch os e stáis e spe rando el m om e nto 

de  q ue  apare zca H oosie rs, m ás q ue  ídolos 

(David Anspaugh , 19 86), e n e sta se cción, pe ro, 

dado q ue  e s uno de  los títulos m ás conocidos, 

casi q ue  voy a e m pe zar por aq uí.

Com o ya conocéis los q ue  h abéis 

se guido m is e scritos de sde  el principio, el 

plante am ie nto q ue  m e  h ago con e stos 

com e ntarios e s ofre ce ros un análisis, tanto 

cine m atográfico com o de portivo, de  los títulos 

de  los q ue  trato. Pe ro, e n e ste  caso, se  im pone  

com e nzar con un com e ntario sociológico sobre  

los actuale s Estados Unidos.

Son num e rosas las películas y se rie s de  

televisión q ue  nos ofre ce n el, e n aparie ncia, 

de solador panoram a de  los m ie m bros 

afroam e ricanos de  aq uella socie dad. Se gún 

cue ntan, o nace s e n un e ntorno de  m uy bue n 

e stado e conóm ico-social, o tu de stino m ás 

inm ine nte  e s te rm inar conve rtido e n 

delincue nte  ch ungo traficando todo tipo de  

cosas y, posible m e nte , no lle gando a cum plir 

los 25 años de  e dad. Sirvan para m ostrar e sta 

dualidad dos se rie s com o El Príncipe  de  Bel-Air 

fre nte  a Th e  w ire.

Te nie ndo e n cue nta q ue  no h ace  falta 

se r un lum bre ras para darse  cue nta de  q ue  e n 

e stos re tratos se  de ja de  lado la ge nte  q ue  e sté 

e n un punto inte rm e dio, q ue  e ntre  el blanco y 

el ne gro sie m pre  h ay una se rie  de  grise s, sí q ue  

da la im pre sión de  q ue  el proble m a del q ue  se  

trata e s de  urge nte  e studio y difícil solución.

En todo caso, lo q ue  sí pare ce  pre ocupante  e s 

la solución q ue  se  plante a e n Coach  Carte r 

com o salida de  e se  de stino al q ue  pare ce n 

pre de stinados los m e nos afortunados.

El e ntre nador al q ue  alude  el título, un 

antiguo alum no y e strella del balonce sto e n el 

instituto q ue  ah ora albe rga a una panda de  

ch ungos, con te són y fortale za h a conse guido 

salir del arroyo y tie ne  a su propio h ijo 

e studiando e n un cole gio de  niños bie n. Sin 

e m bargo, pe se  a h abe r e ntrado e n el e q uipo de  

balonce sto de  los pijos, ch upa banq uillo a base  

de  bie n.

A todo e sto, al padre  le  ofre ce n 

e ntre nar al e q uipo de  los m acarras, el 

Rich m ond, por una m ise ria de  pasta, pe ro con 

el trasfondo de  q ue  lo h ace  por una m uy bue na 

causa. Y aq uí e m pie za la pre ocupante .

Re sulta q ue  el se ñor lle ga con unos 

contratos q ue  q uie re  q ue  firm e n los 

m uch ach os, y sus padre s, e n los q ue  se  

com prom e te n a, no sólo re spe tar h orarios y 

días de  e ntre nam ie ntos y partidos, sino q ue  
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Bask e tcine

COACH  CARTER

Dire cción: Th om as Carte r.

Producción: Th om as 

Carte r.

Guión: Mark  Sch w ah n, 

Joh n Gatins.

Música: Tre vor Ravin.

Intérpre te s: Sam uel L. 

Jack son, Ch anning Tatum , 

Ash anti.

Año de  producción: 2005.
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días de  e ntre nam ie ntos y partidos, sino q ue  

ade m ás tie ne n q ue : m ante ne r un nivel m ínim o 

de  nota m e dia, se ntarse  e n prim e ra fila e n la 

clase  y acudir los días de  partido con ch aq ue ta 

y corbata. Bue no, e sto últim o no tie ne  m uch o 

pe so si conside ram os q ue  h ay ce nas de  navidad 

de  algunos cole ctivos e n las q ue  se  e ntre gan 

pre m ios a la m e jor corbata. Uste de s m e  

e ntie nde n.

Ade m ás, el coach  tam bién le s lleva a 

com portarse  con corte sía e n los partidos y a 

portarse  com o un e q uipo unido e n el q ue  todos 

ayudan a todos. Estos principios sue nan 

francam e nte  bie n, la ve rdad, si no fue ra por el 

e stilo absolutam e nte  dictatorial e n el q ue  se  

com porta Carte r q uie n, le jos de  conform arse  

con sus jugadore s, tam bién pone  al orde n de  

parada a la dire ctora del instituto, los 

profe sore s e , incluso, al propio APA. Tela.

Es m ás, m ie ntras q ue  uno de  los 

ele m e ntos del e q uipo e stá un par de  ve ce s a 

punto de  cae r e n el abism o q ue  supone  la 

delincue ncia, el om nipre se nte  e ntre nador le  

conce de  la gracia de  su pe rdón e n am bas 

ocasione s logrando q ue , al final, se  convie rte  

e n nada m e nos, q ue  e n jugador profe sional e n 

la NBA.

El único de talle  libe ral de  la cinta 

radica e n el aborto q ue  la novia de  uno de  los 

jugadore s se  aplica al e nte nde r q ue  e s 

de m asiado jove n y q ue , te nie ndo e se  niño, 

e staría conde nada a m ante ne r el status q ue  sus 

fam iliare s y ve cinos sufre n com o de stino.

Since ram e nte , cuando te rm iné de  ve r 

e sta película pe nsé q ue  se  podría h abe r 

titulado, pe rfe ctam e nte , Coach  H itle r o Stalin, 

indistintam e nte . Pe ro m i actitud se  tam bale a 

al com probar q ue  e sta cinta h a sido pre m iada y 

nom inada e n todos los galardone s q ue  se  

de dican al cine  h e ch o por y para los ne gros e n 

los USA. ¿Tan inse guros h an lle gado a se r q ue  

ne ce sitan de  un dictador q ue  le s guíe  e n su 

cam ino h acia la luz?

Pue s así pare ce  se r ya q ue  lo m ás 

te rrible  de  e ste  argum e nto e s q ue  se  ve nde  

com o “basado e n h e ch os re ale s” y la 

com unidad afroam e ricana así lo h a re conocido. 

Me nos m al q ue  el re sultado pare ce  se r la 

pre side ncia de  Obam a e n el país de  la 

h am burgue sa, q ue  así continúe .

Por lo de m ás, sólo com e ntaros q ue  la 

película e s fácil de  ve r ya q ue  sigue  la 

e structura de  todas las películas de  de porte s 

q ue  nos vie ne n de sde  el otro lado del ch arco. 

Re spe cto a las se cue ncias de  partidos, se  

agrade ce  no sólo el q ue  e stén rodadas e n el 

m ás puro e stilo MTV, sino q ue , tam bién se  

incluye n dos finale s de  las q ue  llam an de  

infarto con re sultados a com probar con la 

película.

Para concluir, tam bién e s digna de  

m e nción la inte rpre tación de  Sam uel L. 

Jack son com o el e ntre nador. Pe se  a q ue  fue  

uno de  los ele m e ntos m ás de stacados e ntre  los 

pre m ios a los q ue  aludía ante s, lo cie rto e s q ue  

se  m e  ocurre n num e rosos títulos e n los q ue  

e ste  gran actor h a de m ostrado con m uch a 

m ayor e ficacia su gran capacidad 

inte rpre tativa. Baste  citar Pulp Fiction (19 9 4) o 

Jack ie  Brow n (19 9 7), am bas dirigidas por el 

ge nial Que ntin Tarantino.

Bask e tcine
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¿Cóm o h as re cibido e sta de signación? 

Es difícil de  cuantificar, y para los q ue  vivim os 

el balonce sto tan de  ce rca nos e m ociona de  

una m ane ra tan dife re nte  q ue  las palabras se  

q ue dan e scasas a la h ora de  valorar el 

atractivo de  pode r ir a la Copa. En el m om e nto 

de  re cibir la noticia no pie nsas e n ti m ism o, 

sino e n tantas pe rsonas q ue  h an e stado a tu 

lado para h ace r posible  q ue  tu pue das lle gar a 

lo m as alto. Am igos com o Mario, Antonio, 

Eduardo, Mate o y Kabís com parte n gran parte  

de  m is éxitos de portivos. Tam bién el apoyo q ue  

h e  te nido durante  m i vida de portiva por parte  

de  la ACB, y e n e spe cial e n e stos últim os años 

la confianza q ue   h a de positado e n m í el 

De partam e nto de  Arbitraje , h a logrado q ue  

pue da e star e n el e ve nto m ás im portante  q ue  

tie ne  el balonce sto Español.

¿Cóm o se  vive  de sde  de ntro e sos días?  

Dife re nte  a cualq uie r e ve nto. Trabajo, 

convive ncia y pasión son tre s calificativos q ue  

se  une n y adq uie re n una relevancia se gún van 

transcurrie ndo los días. Durante  la copa se  

re aliza un gran  trabajo técnico por las 

m añanas  donde  nos juntam os todos, árbitros, 

com isarios y D. Técnico, analizando y 

re pasando los re cursos técnicos y m e cánicos 

q ue  dispone m os para pode r facilitarnos la labor 

e n el cam po,  re pasando los puntos de  énfasis 

q ue  se  die ron al principio de  la te m porada y 

pode r se guir m ante nie ndo un crite rio 

uniform e . Se guidam e nte  se  juntan los árbitros 

q ue  actúan por la tarde   con el D. Técnico y se  

re aliza un pre partido, analizando accione s 

técnicas y posible s situacione s q ue  se  pue dan 

dar durante  el jue go. La tarde  e n el pabellón 

e s algo fantástico. Am bie nte , jue go y 

e spe ctáculo son los ingre die nte s q ue  te  

e nvuelve n e n el m undo por e xcele ncia de  un 

gran balonce sto.  

¿Qué te  pasa ah ora por la cabe za? ¿A q uién 

se  lo de dicas?

A todos los árbitros y auxiliare s m adrile ños con 

los q ue  h e  com partido m uch os m om e ntos 

de ntro y fue ra de  las canch as y m e  h an 

ayudado a lle gar aq uí. A los q ue  no conozco y 

m e  gustaría conoce r para pode r com partir m is 

e xpe rie ncias a lo largo de  m i traye ctoria 

de portiva. Al cole gio San José del Parq ue  q ue  

sie m pre  h a valorado m i traye ctoria de portiva, 

y pode r com paginar las dos face tas profe sor y 

arbitro.

Para toda m i fam ilia, pue s junto a ellos h a sido 

m ás fácil el cam ino aunq ue  yo e n m uch as 

ocasione s se  lo h e  pue sto difícil. Para m i 

corazón q ue  e s m i h ija Lidia, y sobre  todo para 

m is padre s, q ue   cuando él e staba e n la UCI y 

yo m e  e ncontraba  arbitrando el año pasado e n 

Barcelona el 4º partido de  Play-off e ntre  FC 

Barcelona y Tau Vitoria, insistía e n q ue  le  

pusie ran una TV para pode r ve rm e . A los q ue  

h e  olvidado, gracias a todos.
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¿Cóm o podrías valorar tu participación e n la 

Copa Ade cco Plata?

Muy positiva, participar e n e ste  tipo de  

e ncue ntros sie m pre  e s grato. Es un torne o 

e spe cial, a partido único, con una re pe rcusión 

im portante  e n la com pe tición y con ele m e ntos 

q ue  no tie ne s e n un e ncue ntro h abitualm e nte  

com o e ra la pre se ncia del com isario e n la m e sa 

de  oficiale s y sobre todo la pre se ncia de  tre s 

árbitros e n pista.

¿Qué tal la e xpe rie ncia de l arbitraje  a tre s?

Era un auténtico alicie nte  sabe r com o nos 

íbam os a de se nvolve r e n un e stilo de  arbitraje  

q ue  si bie n alguna ve z h abíam os re alizado, no 

e ra la norm al, ya q ue  e n nue stros e ncue ntros 

de  liga re gular arbitram os con m e cánica de  

dos. El conocim ie nto básico de  la m e cánica así 

com o el conve ncim ie nto e ntre  los tre s de  q ue  

no podíam os ce ntrarnos e n la m ism a, sino e n el 

jue go, h izo q ue  a pe sar de  algún e rror puntual 

el trabajo e n e ste  aspe cto fue ra el corre cto.

¿Qué e s lo q ue  m ás de stacaría de l partido a 

nive l pe rsonal?

Me  q ue do con el trabajo re alizado. Al h abe r un 

árbitro m ás e n la pista tus inte rve ncione s e n el 

jue go dism inuye n proporcionalm e nte  y cre o 

q ue  e n e ste  aspe cto m e ntal del jue go se  

trabajó bastante . Ya m ás ge ne ral m e  q ue do 

con el fin de  se m ana al com ple to, la 

convive ncia con los com pañe ros, con todo el 

staff técnico de  la FEB y con el ánim o de  los 

com pañe ros q ue  se  ace rcaron de sde  Madrid.
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Arbitraba aq uella 

tarde  com o lo 

h acía cualq uie r 

otro día. En el 

m inuto tre s de  

partido uno de  los 

jugadore s e n un 

m om e nto del 

jue go, m e  pidió 

q ue  le  sancionase  a 

favor una falta q ue  

él conside raba q ue  

h abía re cibido, 

pe ro le  conte sté q ue  bajo m i crite rio “sólo 

h abía h abido contacto accide ntal”. El jugador 

m e  re plicó de  nue vo q ue  “todo contacto e ra 

falta”, y le  dije  q ue  e so “no” e ra así. 

Se guidam e nte  m e  gritó diciéndom e  

te xtualm e nte  “e so se  lo dice s a los Alevine s”, 

y e s e n e se  m om e nto, y ante  las form as y 

prote stas re ite radas, de cidí pitarle  la prim e ra 

técnica.

Mie ntras se  e staban lanzando los tiros 

libre s de  la sanción, el jugador no callaba. Le  

pe dí q ue  de jara de  prote star, pe ro m e  dijo q ue  

“ce rrase  la boca”. En ve z de  e xpulsarlo, le  

pité una nueva técnica, para inte ntar 

re conducir el partido, pue s sólo e ra el m inuto 

cuatro del prim e r cuarto ¡Pare cía de  locos! 

Inge nuo de  m í cre ía te ne r controlado el 

e ncue ntro, pe ro dos jugadas m ás tarde  el 

m ism o jugador h izo una falta viole nta q ue  

sancioné, y su re acción fue  e m pe zar a re írse  

de  m í. Pité la te rce ra falta técnica ante  lo q ue  

conside ro una falta de  re spe to constante , a lo 

q ue  él re spondió  gritándom e  “q ue  le  

e xpulsase ”. En e ste  m om e nto le  pito una 

nueva técnica (la q ue  se ría su q uinta falta) 

pre te ndie ndo e vitar h ace r el ge sto de  

de scalificar porq ue  suele  viole ntar a los 

jugadore s. Es e ntonce s cuando, por la e spalda 

y aprove ch ando q ue  e stoy m arcando a la m e sa 

la sanción, m e  propina un puñe tazo q ue  m e  

rom pe  la nariz e n tre s pe dazos.

El partido se  suspe ndió. Llam é al 

SAMUR y a la policía m ie ntras el jugador se guía 

gritando q ue  h abía ido a por él TODO el 

partido (q uie ro m atizar q ue  sólo se  h abían 

disputado se is m inutos), pe ro éste , al 

pe rcatarse  de  la llam ada a la policía, salió 

corrie ndo.

De claré lo suce dido ante  la policía 

m ie ntras fui ate ndido e n prim e ra instancia por 

el SAMUR. Más tarde  m e  trasladaron al h ospital 

para q ue , tras una inte rve nción de  una h ora, 

te rm inaran de  re construir los tre s trozos de  

nariz q ue  m e  h abía de jado. Para q ue  os h agáis 

una ide a, el propio cirujano m e  pre guntó 

cuántos puñe tazos m e  h abía dado, porq ue  

se gún él, “de  un solo golpe  e ra im posible  

h ace r e so”. Tam bién m e  pre guntó q ue  si el 

jugador llevaba anillos porq ue  m e  rajó la nariz 

por varios sitios. Ase guro q ue  no los llevaba…

¿Y ah ora q ué? m e  plante o. La ve rdad e s 

q ue  e s un sh ock  te rrible  por  lo injusto del 
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Em pe zaste  arbitrando Municipale s y un bue n 

día de cidiste  pasarte  a la com pe tición 

Fe de rada, ¿Qué te  anim ó a m e te rte  m ás de  

lle no e n e l m undo de l arbitraje ?

La prim e ra pe rsona q ue  m e  h izo e sta pre gunta 

e n Fe de ración fue  Isabel Navarro Z ABAL, el 

prim e r día de  curso con las pre se ntacione s y la 

re spue sta e ra se ncilla: apre nde r, m e jorar, 

sabe r m ás, por avanzar con algo q ue  cada día 

m e  gusta m ás. Sue na a abuelo ce bolle ta pe ro 

cuando tie ne s cie rta e dad te  vas volvie ndo 

e xige nte  con lo q ue  q uie re s y lo q ue  no, con lo 

q ue  te  gusta y lo q ue  no? Y e sto m e  gusta. Es 

así de  se ncillo. Es la clave  de  todo, si no 

gusta... m alo.

¿Cóm o afrontas e sta nue va te m porada? 

En cuanto a la nueva te m porada, a e stas 

alturas, la ilusión del inicio va 

transform ándose  e n re to: adaptarm e  a la 

nueva cate goría y sobre  todo, conse guir lo 

ante s posible  q ue  los partidos de  balonce sto 

se an e so, BALONCESTO: jugadore s jugando, 

e ntre nadore s e ntre nando, público anim ando y 

árbitros arbitrando. ¿Existe  e so? Claro q ue  sí, y 

nue stro obje tivo h a de  se r trabajar para 

conse guir lle gar a ello.

¿Que  supone  para ti form ar parte  de  la 

plantilla de  árbitros q ue  form an a los q ue  

se rán nue stros nue vos com pañe ros e n los 

cursos de  form ación?

¡Ufffff! Ante  todo fue  un sorpre són y un m otivo 

de  m uch a ale gría. Supe rada e sa ale gría inicial, 

prácticam e nte  e n lo q ue  se  tradujo el 

ofre cim ie nto fue  e n trabajo y fijación de  un 

obje tivo: tratar de  de volve r con ilusión la 

confianza de positada e n m í y, sobre  todo, 

aportar m i pe q ue ño granito de  are na e n la 

form ación de  nue vos com pis, q ue  com o a m í 

m e  pasó e n su día, q uie ran apre nde r m ás, o 

sacarse  unas pelas, o h ace r de porte  com o 

de cía uno e n el curso de  h ace  unos días. 

h e ch o, la de sproporción de  la re spue sta y la 

inde fe nsión ante  los actos. No e ntie ndo porq ué 

h acie ndo lo q ue  te  gusta y ponie ndo la 

profe sionalidad q ue  pre te ndo e n todos los 

partidos, la ge nte  vie ne  a de sah ogarse  de  su 

se m ana y soltar las frustracione s e n el cam po 

con ge nte  q ue  lo único q ue  h ace  e s su trabajo. 

Por m uy m al q ue  se  pue da h ace r e n un 

m om e nto dado, la agre sión NUNCA ESTÁ 

JUSTIFICADA.

Para m í los protagonistas de  e stos actos 

vandálicos son sólo anim ale s. Anim ale s q ue  ve n 

e n la televisión q ue  de sde  una grada se  pue de  

agre dir ve rbalm e nte , con obje tos o 

psicológicam e nte  a los árbitros, y lo trasladan 

al de porte  q ue  practican, lle gando 

de sgraciadam e nte , a actos com o el ocurrido.

La pe or se nsación de  e sto e s la 

im pote ncia y la rabia q ue  sie nto, porq ue  no 

e ntie ndo porq ué m i vida privada se  ve  alte rada 

por un acto q ue  no de be ría de  h abe rse  

producido. No pue do e xplicar con palabras el 

dolor q ue  h e  se ntido al te ne r q ue  de cirle  a m i 

h ija de  och o años q ue  e stoy de  viaje  durante  

una se m ana para q ue  no ve a m i cara 

de strozada, y te ne r q ue  contarle  m ás tarde  

q ue  el de porte  e s bue nísim o, ne ce sario, y q ue  

re alm e nte  tie ne  q ue  participar con sus am igas. 

¿Sabéis lo q ue  m e  conte stó? “Y e ntonce s, 

¿porq ué para ti no h a sido bue no, papá?”

Tras tre s se m anas de  re cupe ración, ya 

h e  vuelto a anotar. Todavía te ngo la nariz rota 

con el rie sgo de  un golpe , pe ro q uise  supe rar 

el q ue  para m í e ra el m ayor peligro: el tie m po. 

Si de jaba pasar los tre s m e se s de  soldadura de  

los h ue sos, no h ubie ra vuelto a pitar. Tie m po, 

pre guntas, nue vas situacione s…  Se  te  pasan 

m uch as cosas por la cabe za. El prim e r partido 

fue  duro. La prim e ra falta te  re cue rda a lo 

aconte cido. Las situacione s y fantasm as se  

re pite n, e  incluso, los com e ntarios pare cidos o 

iguale s a la agre sión te  h ace n te ne r una 

te nsión de sproporcionada. Pe ro inte nto e star 

tranq uilo, porq ue  e s lo q ue  q uie ro h ace r.
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Al final, e stas cosas te  sirve n para 

apre nde r. Prim e ro te  plante as cam biar tu 

form a de  arbitrar. Pitarlo todo para q ue  no se  

jue gue  y e vitar roce s, pitar de sde  m ás le jos y 

no e star e ncim a de  la jugada, buscar a los 

jugadore s conflictivos y pe rm itirle s o ne garle s 

todo... Al final sie m pre  te rm ino con la m ism a 

re spue sta. ¿Soy yo el q ue  tie ne  q ue  cam biar la 

conducta o e s el agre sor?

De  ve rdad cre o q ue  ante  e stos actos lo 

m e jor e s darlos a conoce r, no e sconde rnos ni 

se ntir ve rgüe nza de  contarlo. Som os los 

agre didos y no los agre sore s.  Con ayuda de  

todos podre m os practicar el de porte  q ue  nos 

gusta y de  la m ane ra q ue   nos gusta. H an sido 

m uy pocos los q ue  h an re spondido 

ne gativam e nte . La inm e nsa m ayoría h an 

te nido una actitud im pe cable .

H ablarlo con los e q uipos h a h e ch o q ue  

tom e n concie ncia de  e stos actos y q ue  pongan 

m e didas para e vitar un pe rfil agre sivo e n las 

plantillas. H ablarlo con m is com pañe ros h a 

sido lo m e jor q ue  h e  h e ch o. El apoyo, sus 

e xpe rie ncias, su form a de  ve r las cosas y sobre  

todo, la fue rza q ue  te  transm ite n, h a sido vital 

para m i re cupe ración com o Árbitro. H e  

re cibido de ce nas de  e m ails, SMS y llam adas 

de sde  e ntonce s. Gracias a todos, de  ve rdad.

Tam bién de cidí com unicárselo a la  FBM 

q ue , de sde  el prim e r m om e nto, h a pue sto 

todos sus re cursos a m i disposición y se  h a 

inte re sado por m í. Con el paso del tie m po los 

te m as se  e nfrían, y pare ce  q ue  tie ne n m e nos 

im portancia, pe ro acudir a ella, e s pone r a sus 

profe sionale s a tú disposición 

e n situacione s q ue  gracias a 

dios de sconoce m os ante s de  

q ue  te  pase n. En de finitiva, 

cre o q ue  h abe rlo com e ntado 

sin tapujos m e  h a h e ch o m ás 

fue rte . El apoyo h a sido 

e norm e  y te  h ace  afrontarlo 

todo y sobre pone rte  a 

cualq uie r cosa. 

Por últim o m e  

gustaría agrade ce r a los 

e q uipos, a los com pañe ros, a 

la fe de ración, a m is am igos y 

a m i fam ilia por h abe r e stado 

a m i lado e n e stos 

m om e ntos. No sólo no m e  

sie nto solo, sino q ue  te ngo una fue rza 

incre íble  porq ue  m e  h abéis h e ch o m irar h acia 

adelante .

Os doy las gracias tam bién a vosotros 

por h abe rm e  de jado contar m i e xpe rie ncia, 

con la q ue  e spe ro pue da ayudar a los 

com pañe ros q ue  pue dan e star e n una situación 

sim ilar para q ue  se pan cóm o actuar e n e stos 

casos q ue  de sgraciadam e nte  sigue n 

suce diéndose .

Ojalá q ue  lo q ue  h oy m e  h a pasado a 

m í, le s sirva a todos los e q uipos para 

re fle xionar y así, e ntre  todos, podam os 

e rradicar la viole ncia de  los cam pos de  

balonce sto. Esto no e s bue no para nadie . Si 

pode m os localizar al agre sor de  palabra, 

acción o inte nción, podre m os conse guir q ue  se  

tom e n las m e didas oportunas ante s de  q ue  

ocurran y así no nos lam e ntare m os de  las 

conse cue ncias. Cuantos m e nos bole tos se  

com pre n te nie ndo ce rca pe rsonas conflictivas 

y agre sivas, m e nos posibilidade s h ay de  q ue  

?te  toq ue?

Mi padre , cuando e ra pe q ue ño, sie m pre  

m e  de cía e sta frase : ?Se  re q uie re  m uch a 

fue rza para vivir arrodillado, pe ro m uy poca 

para levantarse  de  un golpe?. Esto días atrás la 

re cordaba. Ah ora m e  ape te cía com partirla con 

vosotros.

Gracias a todos.

Un abrazo, Robe rto CALERO.

Entre vistas
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¿Qué tal la e xpe rie ncia?

TENA: La ve rdad e s 

q ue  fue  m uy bue na. 

Cuando no e stábam os 

arbitrando, e stam os 

vie ndo a los 

com pañe ros o 

re alizando actividade s 

e n el aula, así q ue  los 

días e ran com ple titos. 

Lo m ás im portante  para m í fue  q ue  no solo se  

nos dio la oportunidad de  arbitrar y la 

posibilidad de  ve rnos e n víde o, sino q ue  los 

je fe s de  la cate goría, los del grupo 2020, y 

pe rsonas del de partam e nto técnico, nos 

pudie ron ve r arbitrar. Esto no ocurre  todos los 

días y fue   una oportunidad de  agrade ce r.

MIRA: La ve rdad e s q ue  

fue  un fin de  se m ana m uy 

am e no y prove ch oso. Dio 

tie m po a h ace r m uch as 

cosas dife re nte s, y al e star 

con tus com pañe ros, a 

pasar tam bién un bue n 

rato. La única pe ga: los 

días e n q ue  se  cele bró... 

AIRAM: 

,

¿Qué e s lo q ue  m ás de stacarías de l Stage ?

TENA: Para m í aunq ue  pue da sonar raro, fue  la 

visita de  tre s árbitros ACB. Pudim os conoce r a 

tre spe rsonas q ue  arbitran e n lo m ás alto y 

h ace rle s pre guntas sobre  lo q ue  h ay q ue  h ace r 

para pode r lle gar allí, o sus m om e ntos m as 

difícile s e n pista.

Me  pare ció algo único ya q ue  no e stam os 

acostum brados a ve r a árbitros de  e sta 

cate goría cara a cara y pode r h ablar con ellos.

MIRA: El e nfoq ue  práctico q ue  se  le  dio, pocas 

ch arlas y m uch o trabajo e n pista.

AIRAM: 

,

A lo m e jor h a sido la prim e ra ve z q ue  te  h as 

visto e n vide o arbitrando, ¿q ué te  h a 

pare cido?

TENA: Por sue rte  ya m e  h abía visto e n víde o 

pre cisam e nte  e n el stage  del año pasado. Pe ro 

sie m pre  e s bue no. Ve s q ue  re alm e nte  no lo 

h ace s tan bie n com o pie nsas o q ue  e n aq uello 

q ue  cre e s q ue  fallas lo h ace s corre ctam e nte . 

Ade m ás pue de s corre gir la m e cánica o la 

se ñalización. Es una m uy bue na form a de  

cam biar los de fe ctos ya q ue , o te  ve s e n víde o, 

o corrige s e n función de  lo q ue  te  digan los 

inform adore s, y pode r ve r com o lo h ace s 

re sulta gratificante .
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MIRA: Aunq ue  no e ra la prim e ra ve z, yo cre o 

q ue  nunca de ja de  sorpre nde rte  cóm o cam bia 

lo q ue  ve s e n el vide o re spe cto a la pe rce pción 

q ue  tie ne s de  ti m ism o: tu form a de  m ove rte  

e n la pista, de  se ñalizar... ¡Vaya q ue  si cam bia!

AIRAM: 

¿Cuál h a sido la actividad q ue  te  h a pare cido 

m ás inte re sante ?

TENA: Cre o q ue  el pode r ve r el víde o con los 

je fe s y junto con ellos pue das darte  cue nta de  

lo bie n o lo no tan bie n q ue  lo h ace s. Me  

pare ce  algo m uy inte re sante . Al fin y al cabo 

ellos son los q ue  sabe n y q ue  m e jor q ue  ellos 

para darte  algún conse jillo.

MIRA: Arbitrar con un m onitor junto a ti. H ay 

q ue  re conoce r q ue  no e stás tan cóm odo com o 

si e stuvie ras sólo (aunq ue  tam poco ibas a 

e starlo con el re sto de  los com pañe ros e n la 

grada, la ve rdad), pe ro corre gir cosas e n la 

propia pista y e n el acto, re sulta m uch o m ás 

fácil.

¿Qué tal con los com pañe ros?

TENA: Eso e s casi una pre gunta conte stada. 

Re alm e nte  m uy bie n. Es el bue n royo lo q ue  

califica a los stage  navide ños ade m ás de  las 

partidas de  cartas por la noch e  e n las 

h abitacione s e n las q ue  jue ga algun je fe  q ue  

otro, o visitas ine spe radas de  ellos para ve r 

q ue  h ace m os. Prácticam e nte  lo m e jor del 

clinic.

MIRA: Fe nom e nal, ¡cualq uie r actividad con 

bue na com pañía e s sie m pre  m ás dive rtida!

AIRAM: 

. E
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¿Qué tal h a sido la e xpe rie ncia?

Jorge  Gonzále z VILLA: Muy positiva.  La 

e xpe rie ncia e n cualq uie r cam pe onato sie m pre  

e s bue na, y m uy e nriq ue ce dora por todo el 

am bie nte  q ue  lo rode a. Conoce s a un m ontón 

de  ge nte , jugadore s, e ntre nadore s, 

com pañe ros árbitros y auxiliare s.

Se rgio de  la Igle sia ANDRÉS: La ve rdad q ue  la 

e xpe rie ncia e s bastante  positiva e n líne as 

ge ne rale s, ya e s el se gundo año conse cutivo 

q ue  voy, y m i valoración pe rsonal h a sido 

bastante  grata. Es un cam pe onato m uy inte nso 

para los árbitros ya q ue  arbitram os todos los 

días, incluso doblando varios, pe ro tam bién 

e sto te  ayuda a trabajar.

Óscar Bravo MELILLA: Com o todos los 

cam pe onatos, la e xpe rie ncia e s inte nsa y e n 

e ste  caso m uy e xige nte  físicam e nte  dado el 

gran núm e ro de  partidos. En e ste  Cam pe onato 
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ade m ás h e m os re alizado un trabajo técnico 

m uy fue rte  con ch arlas e  inform e s diarios. La 

convive ncia con com pañe ros, técnicos y 

participante s h a sido e xcele nte .

Ale jandro Juáre z MORENO : Pue s incre íble , 

ve rdade ram e nte  se  h a podido disfrutar de  la 

ge nte . Al se r un cam pe onato de  "te cnificación" 

los árbitros no vam os tan te nsos y pode m os 

conoce rnos, apre nde r y pasarlo bie n. De  h e ch o 

el prim e r día h icim os una visita turística 

guiada por el se ñor Sisgle sias, gran conoce dor 

de  la ciudad, q ue  com e nzó e n uno de  los m ás 

e m ble m áticos re staurante s de  la ciudad y 

acabó, de sgraciadam e nte , pasados por agua.

¿Qué e s lo q ue  m ás se  apre nde  e n e ste  tipo 

de  cam pe onatos?

VILLA: Apre nde s m uch as cosas, porq ue  e stas 

convivie ndo todos los días con com pañe ros de  

otras com unidade s y arbitrando con ellos, y 

cada uno te  aporta algo dife re nte , un punto de  

vista dife re nte  a algunas situacione s.  En cada 

partido h ay un técnico vie ndo el partido, y al 

acabar se  re úne  contigo para com e ntarte  

cosas. Estos cam pe onatos son una continua 

lluvia de  inform ación, q ue  h ace n q ue  cada día 

apre ndas cosas nue vas. En e ste  cam pe onato e n 

concre to h an h e ch o m uch o h incapié e n la 

m e cánica, con lo q ue  podría de cir q ue  e s el 

apartado dónde  m ás h e  apre ndido, y e stoy 

satisfe ch o de  h abe r m e jorado e n e ste  aspe cto 

ya q ue  e s una de  las cosas m ás im portante s 

para re alizar un bue n arbitraje .

ANDRÉS: Se  

apre nde  de  todo, a 

sabe r convivir con 

otros com pañe ros 

durante  una 

se m ana, a trabajar 

inte nsam e nte  h a-

cie ndo partidos, 

trabajar con com -

pañe ros de  dife -

re nte s cate gorías 

y re gione s, q ue  

aunq ue  todos te -

ne m os q ue  se guir 

un m ism o guión de  

arbitraje , cada uno 

lo trabaja de  form a distinta y e ntre  los dos 

te ne m os q ue  conse guir lle gar a unificar 

crite rios.

MELILLA El trabajo 

dire cto y partido a 

partido con los 

técnicos de  la FEB nos 

ayuda a de te ctar y a 

concie nciarnos de  los 

fallos y de fe ctos de  

nue stro arbitraje  y  a 

re solve r dudas q ue  te  

h an surgido durante  la 

te m porada. Pone rle s 

re m e dio partido a 

partido e s por tanto 

m uch o m ás fácil y nos 

vam os del cam pe onato 

con la se guridad de  

q ue  h e m os m e jorado 

com o árbitros. Singularm e nte  e n e ste  

cam pe onato, los técnicos de  la FEB q ue  nos 

sigue n e n los partidos de  liga EBA, h an 

re alizado ch arlas e spe cíficas sobre  dife re nte s 

aspe ctos (m e cánica, ve rticalidade s, control de  

partido), lo q ue  ayuda a la unificación de  

crite rios de  cara a lo q ue  q ue da de  

com pe tición.

MORENO Convive ncia. ¿Sabéis lo q ue  e s vivir 

e n una "nave  de  h um o", con tim bas de  pok e r 

h asta las tantas de  la m añana, te nie ndo q ue  

levantarte  a las 7:30 para ir a arbitrar? Be ndito 

se a el inve ntor de  los tapone s de  ce ra...

¿Qué tal e l nive l de  la com pe tición?

VILLA El nivel de  la com pe tición varía m uch o 

de pe ndie ndo de  la cate goría q ue  arbitre s, el 

grupo e spe cial o el grupo pre fe re nte , con lo 

q ue  cada partido e s distinto y tie ne s q ue  

adaptarte  a e se  partido. Pe ro h ay m uch as 

com unidade s q ue  tie ne n un nivel altísim o, y e n 

las últim as jornadas del cam pe onato, donde  se  

jugaban m e te rse  e n las se m ifinale s y finale s, 

se  notaba la conce ntración de  los e q uipos y 

h e m os disfrutado de  bue n balonce sto, 

de stacando el bue n nivel del balonce sto de  

Madrid lle gando a tre s finale s de  cuatro 

posible s, y ganando una.

26



noticias

Re portaje s

ANDRÉS: Com o ocurre  sie m pre  e n e stos 

cam pe onatos h ay una dife re ncia e ntre  

sele ccione s bastante  abultadas, sobre  todo 

dife re ncias técnicas. Much as sele ccione s no 

van a inte ntar ganar el cam pe onato, sino q ue  

tratan de  m e jorar el pue sto del año pasado.  Si 

el año pasado q ue daron 13º, e ste  año van a 

inte ntar com o m ínim o lle gar a e se  pue sto, y a 

partir de  ah í inte ntar m e jorarlo. Por e so a 

ve ce s, tie ne s partidos del pue sto 12º al 13º 

m uy apasionante s dónde  los dos e q uipos dan el 

m áxim o de  sí m ism os.

MELILLA: En e stos cam pe onatos jue gan los 

m e jore s ch icos y ch icas de  España, lo q ue  te  

pe rm ite  ve r a jugadore s q ue  e n pocos años 

se rán las e strellas de  nue stro balonce sto. De  

todas m ane ras, e xiste n m uch as dife re ncias 

e ntre  com unidade s, lo q ue  h ace  q ue  a ve ce s no 

se a fácil arbitrar algunos partidos. Lo q ue  sí e s 

cie rto, e s q ue  la com pe titividad y las ganas de  

ganar son e norm e s, inde pe ndie nte m e nte  de  

q ue  se a una final o la luch a por la últim a 

plaza, ya q ue  e s una oportunidad única para 

todos.

MORENO : Cre o q ue  todos los árbitros del 

cam pe onato coincidim os e n q ue  el nivel de  las 

sele ccione s fue  m uy bajo (aunq ue  ellos 

pe nsaron lo m ism o de  nosotros...) 

¿Cuántos partidos h as arbitrado? 

VILLA: H e  arbitrado och o partidos, uno cada 

día y h ubo dos días q ue  m e  toco arbitrar dos, y 

ade m ás tam bién h acíam os partidos com o 

árbitros re se rva, por si se  le sionaba algún 

com pañe ro.

ANDRÉS: De  la prim e ra pre gunta m e jor no 

h able m os. Me  tocó arbitrar  nue ve  partidos, e n 

tre s días doblando. La ve rdad q ue  m is 

com pañe ros de  Madrid no se  pue de n q ue jar 

m uch o, ¡¡q ue  h an arbitrado m e nos q ue  yo!!

MELILLA: Este  cam pe onato, al contrario q ue  

un Cam pe onato de  Clube s, e s m uy e xige nte  

físicam e nte . Se  arbitra todos los días (de  lune s 

a dom ingo) incluso dos partidos. Por sue rte , yo 

sólo doblé un día. Pe ro a pe sar de  e sto, h ay 

q ue  dar sie m pre  el 100% porq ue  los e q uipos se  

jue gan m uch o e n todo los partidos.

MORENO : El cuarto día pe rdí la cue nta, pe ro 

h e  doblado casi todos los días, así q ue  

bastante . Cre o q ue  la pre paración m ás 

im portante  para e ste  tipo de  cam pe onatos, e s 

la psicológica. Sabe r q ue  tie ne s q ue  e star 

conce ntrado al 100%, de sde  el m inuto 1 al 40, 

vayan com o vayan. De  h e ch o tuve  una bue na 

prue ba de  fue go e n m i prim e r partido (120-

23). 

¿Qué h as h e ch o para e star bie n pre parado?

VILLA: Nada e spe cial, lo de  todas las se m anas. 

Entre nar unos tre s días a la se m ana, inte ntar 

ve r algún partido m ío (aunq ue  ya lo h aya visto) 

para inte ntar m e jorar cosas, m irar bie n los 

inform e s q ue  m e  h an h e ch o durante  la 

te m porada, para e n el cam pe onato h ace r 

h incapié e n e sos apartados dónde  ne ce sito 

m e jorar y q ue  se  ve a una m e joría, re pasar 

cosas de  re glam e nto para te ne rlo todo fre sco, 

y e star bie n pre parado ante  cualq uie r situación 

q ue  se  pue da dar.

ANDRÉS: Para e star bie n pre parado, la ve rdad 

q ue  con la com pe tición de  EBA ya íbam os bie n 

pre parados, pe ro bue no, tam poco nos pudim os 

pasar m uch o e n navidade s, y h acie ndo 
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e je rcicio físico 3 - 4 ve ce s por se m ana e stás 

m ás q ue  listo para el cam pe onato. Tam bién 

vie ne  bastante  bie n arbitrar los partidos de  

pre paración de  las sele ccione s, ya q ue  así te  

vas adaptando a la com pe tición.

MELILLA: En m i caso, la pre paración h a 

consistido e n trabajo de  re siste ncia durante  las 

se m anas pre vias.

MORENO : Físicam e nte  tie ne s q ue  e star bie n, 

pe ro lo m ás im portante  e s h ace r un bue n 

cale ntam ie nto y e stirar sie m pre  de spués de  los 

partidos.

¿Qué tal la convive ncia con los com pañe ros?

VILLA: Esto e s sin ninguna duda lo m e jor de  los 

cam pe onatos, el bue n am bie nte  q ue  h ay e ntre  

todos, la cantidad de  com pañe ros q ue  conoce s, 

e sas anécdotas q ue  te  cue ntan unos y otros y 

e sa se nsación al acabar el cam pe onato y 

pe nsar e n la cantidad de  nue vos am igos q ue  

tie ne s y sabe r q ue  a casi cualq uie r sitio de  

España q ue  vayas, pue de s llam ar a un 

com pañe ro para ir a ce nar, para q ue  te  e nse ñe  

la ciudad, e tc. Esto e s lo q ue  m ás m e  gusta de  

los cam pe onatos y una de  las cosas m ás 

bonitas q ue  te  aporta el arbitraje , así q ue  

h abrá q ue  se guir trabajando para pode r te ne r 

m ás oportunidade s de  se guir disfrutando de  

e stas e xpe rie ncias.

ANDRÉS: La convive ncia m uy positiva, sie m pre  

coincide s con ge nte  con la q ue  te  vas vie ndo 

cam pe onato tras cam pe onato, y re cue rdas 

vive ncias y de m ás. Tam bién conoce s ge nte  

nue va, y su form a de  pe nsar ace rca del 

balonce sto, de  la vida... En de finitiva, aunq ue  

no son fe ch as m uy bue nas las de  e ste  

cam pe onato, m e  pare ce  una actividad q ue  se  

la re com e ndaría a todos, ya q ue  con el parón 

navide ño pode m os relajarnos un poco, y e ste  

cam pe onato te  ayuda a e star conce ntrado, y a 

pre pararte  para el re torno de  la com pe tición.

MELILLA: Esta e s sie m pre  la m e jor parte  de  

e stos cam pe onatos. H e m os sido 57 árbitros y 

aunq ue  e s im posible  conoce r a todos, se  

convive  con m uch os com pañe ros de  toda 

España, con los q ue  no se  arbitra 

norm alm e nte . Todos h e m os aprove ch ado para 

com partir e xpe rie ncias, dive rtirse  y h ace r 

am igos con los q ue  se guram e nte  se  coincidirá 

e n otros cam pe onatos o a los q ue  visitar.  Y 

todo e sto h ace  q ue  pasar una se m ana fue ra de  

casa m e re zca sie m pre  la pe na.

MORENO : Lo m e jor de  e stos cam pe onatos, sin 

duda alguna, son los com pis. Prim e ro, conoce s 

m e jor a tus propios com pañe ros de  Madrid, te  

das cue nta q ue , gracias a Dios, no e stán tan 

m al com o tú, q ue  ya e s im portante . Y lue go 

conoce s ge nte  de  otras com unidade s, te  

cue ntan nuevas e xpe rie ncias y sobre  todo, te  

ofre ce n casa para cuando vayas por allí. ¡Olé, 

olé y olé! H e  de  de cir ante s de  acabar, q ue  

e ch é de  m e nos a Pin. I love  u.
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¿Qué significó para ti te ne r la posibilidad de  

e star e n e sta com pe tición?

Sole dad Me rino: El 

re conocim ie nto a m i 

trabajo y a m i traye ctoria 

durante  tantos años com o 

e ntre nadora. Una ilusión 

e norm e .

Olga Gonzále z: Una sorpre sa a la ve z q ue  una 

sue rte . Era algo q ue  sie m pre  h e  q ue rido 

disfrutar. No pude  com o jugadora ya q ue  m e  

q ue dé con e ste  m ism o sele ccionador 

pre sele ccionada, y ah ora h a sido incre íble  

h abe r sido partícipe  de  todo e sto, y ade m ás y 

e spe cialm e nte , con e sa cate goría y e ste  grupo.

¿Cuál e s, e n líne as ge ne rale s, la se nsación 

q ue  te  lle vas de l torne o?

Sole dad Me rino: Sé q ue  e s un cam pe onato de  

sele ccione s pe ro m e  llevo una se nsación un 

poco agridulce  al ve r com o casi todos los 

e q uipos ya jue gan com o si fue ran sénior, con 

de fe nsas y ataq ue s m uy e structurados. 

Conside ro q ue  no  de be ríam os de  olvidar q ue  

son jugadore s infantile s y cade te s.

Olga Gonzále z: La se nsación e s m uy positiva y 

por supue sto constructiva.  Es m uy inte nsa. 

Cada situación, tanto e n partido com o fue ra de  

él, e s un constante  apre ndizaje  de  balonce sto 

y de  valore s.  Pare ce  un tópico pe ro e s así. 

En lo e strictam e nte  de portivo ¿Qué e s lo q ue  

m ás se  trabaja de sde  e l te rre no técnico con 

e sta cate goría?

Sole dad Me rino: Cada e q uipo por lo q ue  h e  

podido ve r tie ne  cosas dife re nte s, no h ay 

h om oge ne idad e n el jue go de  Madrid. En la 

sele cción cade te  fe m e nina h e m os trabajado la 

líne a de  pase , los brazos, la agre sividad, y la 

de fe nsa e n todo el cam po (e n el aspe cto 

de fe nsivo). Ofe nsivam e nte  la ve rticalidad 

h acia el aro, el uno contra uno, el tiro, y la 

confianza e n uno m ism o.

Olga Gonzále z: Nue stro e q uipo pare cía la 

e xce pción del torne o, pe ro el trabajo fue  la 

clave  del éxito. Para nosotros la técnica 

individual del jugador prim aba sobre  cualq uie r 

siste m a.

¿Qué e s lo q ue  se  pre te nde  de sde  e l staff 

técnico e n e ste  tipo de  com pe tición? 

Sole dad Me rino: Me  im agino q ue  de pe nde  de  

q uién lo valore . El re sultado prim a para 

m uch os e ntre nadore s, m ie ntras q ue  para otros, 

com o nue stro sele ccionador José Luis Alde re te , 

lo im portante  e ra q ue  las jugadoras se  fue ran 

de  e ste  cam pe onato con un apre ndizaje .

Olga Gonzále z: Que  el 

jugador consiga 

llevarse  algo nuevo y 

apre ndido del 

cam pe onato q ue  le  

sirva para cre ce r 

cuando vuelva a su 

club. El gran re to e s 

conse guir sacar el 

m áxim o prove ch o a 

cada unos de  los jugadore s. 

En re fe re ncia  a la labor arbitral: ¿Qué pape l 

tie ne , para e l cue rpo técnico y para los 

jugadore s, e l árbitro e n e ste  tipo de  

e ncue ntros? 

Sole dad Me rino: Para m í el árbitro bue no e s el 

q ue  pasa de sape rcibido. Cre o q ue  lo h an h e ch o 

bastante  bie n ya q ue  se guían el crite rio de  
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Re portaje s

‘de jar jugar’. En todos los partidos q ue  h e  

visto no h a h abido ninguno e n el q ue  dije ra ‘e s 

q ue  los árbitros… ’.

Tam bién conside ro q ue  para las jugadoras la 

re fe re ncia de be  de  se r ‘jugar’ y el árbitro sólo 

dictam ina una se rie  de  accione s. Yo sie m pre  lo 

digo: sin árbitros no h abría balonce sto y su 

labor sie m pre  e s la m ás difícil. Le s felicito y 

le s doy las gracias y ánim o para q ue  sigan 

h acie ndo posible  q ue  el balonce sto e xista.

Olga Gonzále z: No de ja de  se r una parte  

im portantísim a e n un partido, por e so e s bue no 

q ue  m ante ngan una m ism a líne a de  actuación 

para sabe r a q ué ate ne rse , q ue  nivel de  

contacto pe rm ite n…  Para los jugadore s el 

papel de  los árbitros de be  se r m ás se cundario, 

ellos de be n e star pre ocupados de  su partido y 

punto. Para pe dir e xplicacione s ya e stá el 

cue rpo técnico y m ás e n e stas cate gorías de  

apre ndizaje .

¿Cuál e s la valoración q ue  h aría de l trabajo 

arbitral e n e ste  torne o? ¿Conside ras q ue  h an 

sido de te rm inante s e n algún e ncue ntro? 

Sole dad Me rino: Yo no h e  visto q ue  fue ran 

de te rm inante s e n ninguno de  los partidos. Por 

ah í se  rum ore aba q ue  h ubo e q uipos q ue  

tuvie ron ayuda, pe ro yo sigo sin cre e r e n e stas 

cosas. 

Olga Gonzále z: Conside ro q ue  suelo se r 

bastante  crítica con los árbitros. Pe ro su labor 

h a sido m ás q ue  ace ptable  e n e ste  

cam pe onato, no h a h abido ningún 

protagonista, h an sabido controlar m uy bie n 

los partidos, m arcando un nivel de  contacto 

de sde  el principio de  la com pe tición y llevando 

m uy bie n tanto a los jugadore s com o a los 

cue rpos técnicos.

¿Cuál cre e s q ue  e s e l nive l actual de  los 

árbitros e n e ste  tipo de  com pe ticione s?

Sole dad Me rino: Yo cre o q ue  bue no, de  h e ch o 

para ellos e ste  tipo de  com pe tición  tam bién 

e s una prue ba.

Olga Gonzále z: Bastante  alto. H ay m uch os 

árbitros donde  ele gir y el h e ch o de  trae r 

cole giados de  varias provincias, ayuda a 

valorar e ste  tipo de  com pe tición com o algo 

im portante  y e spe cial.

¿Cóm o vivió e l h e ch o de  q ue  e l e q uipo 

conq uistara e l Cam pe onato? 

Sole dad Me rino: “Jo”, fue  im pre sionante . La 

conce ntración h a sido un poco dura pe ro 

e stábam os de se ando q ue  lle gara el 

cam pe onato para q ue  de m ostraran el tale nto 

q ue  nosotros ve íam os e n ellas y q ue ríam os 

transm itir.

Para el e q uipo fue  locura, ale gría, abrazos, 

lloros de  felicidad, un sacrificio durante  todo 

el cam pe onato q ue  al final tuvo su re com pe nsa 

con un pre m io m agnifico: el “ORO”.

A nivel pe rsonal, im agínate . “Novata y oro”. 

Cre o q ue  e so lo dice  todo. Fue  algo m aravilloso 

e  h istórico…

Olga Gonzále z: Ine spe rado e  irre pe tible . El 

e q uipo ve ía las posibilidade s del rival sin 

fijarse  e n las propias. Se  consiguió lo 

m e re cido: una re com pe nsa para un trabajo 

bie n h e ch o.

Algo q ue  q uie ras añadir…

Sole dad Me rino: Me  gustaría dar las gracias a 

la afición q ue  h e m os te nido, a los padre s, 

am igos, m ie m bros de  la Dele gación de  Madrid 

y de  m ás cue rpos técnicos de  Madrid. Dar las 

gracias tam bién a Olga, Carm e n, David y José 

por h abe rm e  h e ch o se ntir tan bie n de ntro de  

e ste  e q uipo. Y sobre  todo dar las gracias a las 

jugadoras Ele na, Marina, Marta, Maca, Mara, 

Silvia, Mary, Isa, Andre a, Carolina, Roció y 

Sandra porq ue  h an h e ch o h istoria.

Olga Gonzále z: H a sido una de  las m e jore s 

e xpe rie ncias q ue  h e  vivido. Ojalá pudie ra 

re pe tirse .
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Un año m ás pasa 

por los cim ie ntos de  

nue stra dele gación 

y com o cada año 

q ue  pasa h ay q ue  

h ace r balance . H a 

sido un año 

com plicado para 

todos,  tanto para 

los com pañe ros q ue  

e m pe zaron diri-

gie ndo la dele -

gación e n  2009  

com o para los q ue  

h e m os e m pe zado e ste  2010. Y com o cada año 

q ue  pasa toca h ace r balance . A m i juicio 

pe rsonal  y el de  m is com pañe ros de  junta h a 

sido un balance  positivo. Un cam ino cue sta 

arriba, pe ro q ue  h e m os sabido afrontar y al 

q ue  le  q ue da m uch os bach e s q ue  sorte ar.

Con la lle gada de  la Navidad y para 

finalizar el año la dele gación de  Alcalá 

organizo el fam oso “m e gaporrón” ya tradición 

alcalaína. Tuvo una gran ace ptación pe ro 

finalm e nte  la sue rte  opto por nue stro 

com pañe ro Ale jandro MAYOR  q uie n ganó una 

m aravillosa ce sta navide ña la cual com partió 

con los allí pre se nte s e ntre  villancicos, 

turrone s y risas. 

Com o todos los años la dele gación de  

Alcalá puso e n ve nta la lote ría de  navidad para 

el sorte o del 22 de  Dicie m bre  y no sé si por la 

crisis, pe ro se  ve ndie ron todas las 

participacione s de  lote ría, aunq ue  e n ésta no 

tuvim os tanta sue rte  com o la lote ría de  la 

AMAAB. 

Algunos de  nosotros h e m os asistido a 

dife re nte s actos q ue  la AMAAB h a organizado, 

com o el torne o de  m us, parch ís e n el local y el 

clinic de  Navidad e n Alcobe ndas. Aunq ue  la 

aflue ncia no fue  m uy significante  de sde  aq uí 

m e  gustaría h ace r un llam am ie nto a todos los 

asociados a q ue  participe n e n los actos q ue  se  

organizan, pue s no e s otro fin q ue  el de  

conoce rnos fue ra de  los cam pos.

Ah ora lle ga el se gundo pe riodo, 

dispue stos a salir de  nue vo al te rre no de  jue go 

y h ace m os balance  de  la prim e ra parte .  El 

m arcador para nosotros e s lo de  m e nos, h e m os 

trabajado e n e q uipo, alguna q ue  otra doble  

pitada, alguna falta m al sancionada o fue ras de  

banda q ue  no ve m os, pe ro sie m pre  te ne m os a 

nue stro com pañe ro q ue  nos ofre ce  su ayuda. 

Quizás nos q ue de n ve ntanas q ue  buscar y 

doble s pitadas q ue  suprim ir pe ro sabe m os cuál 

e s el crite rio y h ay q ue  m ante ne rlo. En la 

se gunda m itad los e q uipos tras re cargar pilas 

e n el ve stuario y e scuch ar los conse jos de  los 

q ue  m ás sabe n dan e se  salto de  calidad para 

m e jorar la prim e ra m itad. Com o ellos, nosotros 

de be m os e star pre parados para solve ntarlo y 

e star por e ncim a.  Y e s q ue  si de  algo e stoy 

orgullosa e s de  afrontar e ste  partido con m is 

com pañe ros.

Alcalá

31

A

A

s

s

u

u

n

n

c

c

i

i

ó

ó

n

n

 

 

L

L

A

A

N

N

G

G

A

A

,

,

 

 

p

p

r

r

e

e

s

s

i

i

d

d

e

e

n

n

t

t

a

a

 

 

d

d

e

e

 

 

l

l

a

a

 

 

D

D

e

e

l

l

e

e

g

g

a

a

c

c

i

i

ó

ó

n

n

 

 

d

d

e

e

 

 

A

A

l

l

c

c

a

a

l

l

á

á

,

,

 

 

n

n

o

o

s

s

 

 

h

h

a

a

c

c

e

e

 

 

u

u

n

n

 

 

b

b

a

a

l

l

a

a

n

n

c

c

e

e

 

 

d

d

e

e

 

 

l

l

o

o

 

 

q

q

u

u

e

e

 

 

v

v

a

a

 

 

d

d

e

e

 

 

t

t

e

e

m

m

p

p

o

o

r

r

a

a

d

d

a

a

.

.

 

 

A

A

s

s

u

u

n

n

c

c

i

i

ó

ó

n

n

 

 

n

n

o

o

s

s

 

 

c

c

u

u

e

e

n

n

t

t

a

a

 

 

l

l

o

o

s

s

 

 

s

s

u

u

c

c

e

e

s

s

o

o

s

s

 

 

q

q

u

u

e

e

 

 

h

h

a

a

n

n

 

 

o

o

c

c

u

u

r

r

r

r

i

i

d

d

o

o

 

 

m

m

á

á

s

s

 

 

r

r

e

e

c

c

i

i

e

e

n

n

t

t

e

e

m

m

e

e

n

n

t

t

e

e

 

 

e

e

n

n

 

 

l

l

a

a

 

 

D

D

e

e

l

l

e

e

g

g

a

a

c

c

i

i

ó

ó

n

n

,

,

 

 

y

y

 

 

l

l

o

o

 

 

q

q

u

u

e

e

 

 

v

v

i

i

e

e

n

n

e

e

 

 

p

p

o

o

r

r

 

 

d

d

e

e

l

l

a

a

n

n

t

t

e

e

.

.

 

 

C

C

o

o

m

m

o

o

 

 

s

s

i

i

e

e

m

m

p

p

r

r

e

e

,

,

 

 

c

c

o

o

n

n

 

 

l

l

a

a

s

s

 

 

p

p

i

i

l

l

a

a

s

s

 

 

c

c

a

a

r

r

g

g

a

a

d

d

a

a

s

s

 

 

y

y

 

 

a

a

p

p

o

o

r

r

t

t

a

a

n

n

d

d

o

o

 

 

d

d

i

i

n

n

a

a

m

m

i

i

s

s

m

m

o

o

 

 

e

e

 

 

i

i

d

d

e

e

a

a

s

s

.

.

 

 

E

E

s

s

t

t

o

o

 

 

e

e

s

s

 

 

l

l

o

o

 

 

q

q

u

u

e

e

 

 

l

l

a

a

 

 

P

P

r

r

e

e

s

s

i

i

d

d

e

e

n

n

t

t

a

a

 

 

n

n

o

o

s

s

 

 

h

h

a

a

 

 

c

c

o

o

n

n

t

t

a

a

d

d

o

o

.

.



C

C

O

O

L

L

A

A

B

B

O

O

R

R

A

A

¿Tie ne s algún artículo q ue  conside ras q ue  

se ría inte re sante  incluir e n la re vista? ¿O 

algo inte re sante  q ue  contar al re sto de  

com pañe ros? ¿Alguna suge re ncia? Pue s no lo 

dude s, y ponte  e n contacto con nosotros: 

arbitros.re vista@ fbm .e s Las aportacione s 

q ue  se an inte re sante s, se rán publicadas e n 

la re vista.

Tu re vista
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El com pañe ro m iste rioso 

corre spondie nte  al núm e ro 8 de  la 

re vista h a sido... José CAMACH O.

Y la conte stación m ás veloz ace rtada 

fue  la de  Antonio García CORDERO 

(ah ora podrá actualizar su ve stuario). 

Enh orabue na por tu pre m io.
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Con e ste  concurso, e n cada re vista 

publicare m os una foto de  un asociado, y si 

e re s el prim e ro e n re conoce rlo (y m andar la 

solución a 
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e

e

s

s, junto con 

los datos de  asociado), pue de s ganar un 

pre m io (cam ise ta o pantalón de  arbitrar para 

árbitros, o una pare ja de  nue vos polos para 

oficiale s de  m e sa).

Y aq uí, el concurso de  e ste  m e s:

Base s del concurso:

- Los pre m ios consistirán e n una cam ise ta de  arbitrar o un pantalón 

para árbitros, o e n dos polos para los oficiale s de  m e sa.

- El ganador de  un m e s no podrá volve r a participar h asta de ntro de  

un año (12 m e se s naturale s).

- Las re spue stas se rán válidas de sde  la fe ch a de  publicación de  la 

re vista. Las re spue stas se rán válidas aq uellas q ue  lle gue n al buzón 

de  corre o de  la re vista: arbitros.re vista@ fbm .e s . El ganador se rá 

de te rm inado por ESTRICTO orde n de  lle gada.

- Podrán participar e n el concurso únicam e nte  los árbitros y oficiale s 

de  m e sa q ue  pe rte ne zcan a la AMAAB, e xce pto el propio 

“Com pañe ro m iste rioso”.

- Sólo se  pe rm itirá una re spue sta por participante . Una ve z q ue  se  

h a m andado una re spue sta, no e s posible  cam biarla.
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Si tie ne s alguna suge re ncia, no dude s 

e n h acérnosla lle gar a través de  

nue stra cue nta de  corre o 

arbitros.re vista@ fbm .e s, así com o 

artículos, re portaje s, noticias...
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