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por Rafael José Fe rnánde z Lópe z,

Pre side nte  del Com ité de  Árbitros y de  la A.M.A.A.B.

H e m os lle gado al m om e nto m ás im portante  de  la te m porada, e se  e n el q ue  los 
e q uipos se  jue gan su futuro y para el q ue  nosotros, árbitros y auxiliare s, nos h e m os 
e stado pre parando durante  todo el año. Lle gan las finale s. 

Me  ilusiona transm itiros q ue  de sde  los distintos re sponsable s de  cate goría m e  h an 
com unicado q ue  e stán m uy conte ntos y satisfe ch os con el trabajo q ue  h abéis 
re alizado, y q ue  e stán e spe ranzados con q ue  todo salga bie n e n e stos últim os 
partidos. Yo, por m i parte , e stoy conve ncido de  q ue  así se rá.

Con re spe cto a nue stra Asociación, te ngo q ue  contaros q ue  vam os a pone r e n m arch a 
un nue vo proye cto con el q ue  e stam os e spe cialm e nte  ilusionados. Un proye cto 
inte re sante  q ue  e spe ram os q ue  se a de  vue stro agrado y con el q ue  pre te nde m os 
pone r a vue stro alcance  otro se rvicio m ás q ue  m e jore  nue stro re ndim ie nto de ntro y 
fue ra de  la canch a. Se  h abilitará una CONSULTA DE FISIOTERAPIA a disposición de  
todos los asociados e n el local de  la AMAAB, solicitando cita y h ora pre via a través de  
nue stro corre o ele ctrónico.

Por la actividad de portiva q ue  de sarrollam os cada día, h e m os conside rado de  gran 
utilidad e ste  se rvicio, pue s, com o ya sabéis, la form a física y la pre ve nción de  las 
le sione s son una prioridad para nosotros. Aprove ch ando q ue  e ntre  los asociados 
contam os con varios profe sionale s del m undo de  la fisiote rapia, h e m os de cidido 
pone r e n m arch a se sione s de  re h abilitación fisiote rapéutica e n nue stro local, de  tal 
m ane ra q ue  todo aq uel q ue  lo de se e , a un pre cio un poco m ás ase q uible  q ue  e n la 
calle , pue da se r tratado e n caso de  le sión. En bre ve  os e nviare m os a todos un corre o 
ele ctrónico con toda la inform ación de tallada.

Por otro lado, y para te rm inar, os com unico q ue  el día 22 de  abril tuvo lugar la 
ASAMBLEA de  la AMAAB, e n la q ue  la Junta Dire ctiva pre se ntó las cue ntas y su ge stión 
durante  e ste  últim o año, q ue dando re spaldadas por inm e nsa m ayoría de  los 
asociados. Aprove ch o para dar las gracias a todos los asiste nte s y re pre se ntados por 
sus aportacione s, q ue  sin duda ayudarán para q ue  el cole ctivo arbitral siga 
m e jorando.

Os de se o, m uch a sue rte  para e ste  final de  te m porada.

LLaa  ccoolluumm nnaa  ddee ll  PPrree ssiiddee nnttee
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AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  GGRRUUPPOO   22002200

El pasado día 13 de  abril los grupos A y B del 
Grupo 2020 tuvie ron la re unión corre spondie nte  
al m e s de  abril e n el q ue  el árbitro ACB y 
coordinador del grupo José Javie r Murgui Pe ña 
dio una ch arla sobre  "Errore s arbitrale s. 
Influe ncia e n el control y de sarrollo del partido. 
Inte racción con com pañe ros e  inte grante s del 
jue go" e n la se de  de  la FBM.

EENNCCUUEENNTTRROO   DDEE  LLOOSS  ÁÁRRBBIITTRROOSS  DDEELL  
GGRRUUPPOO   LLEEBB

El pasado m iércole s, día 14 de  Abril nos 
re unim os para ce nar la m ayoría de  los árbitros 
de  liga LEB m adrile ños(algunos no pudie ron 
asistir) con el obje tivo fundam e ntal de  e ntre gar 
un de talle  a los com pañe ros q ue  h an de jado el 
grupo el año pasado: José Luis Lópe z Córdoba, 
Ale jandro Gonzále z Artim e  (árbitro asturiano, 
"adoptado" e ste  año e n nue stro com ité) y 
Francisco Martín Rico (q ue  no pudo asistir); h izo 
de  m ae stro de  ce re m onias Miguel Ángel 
Garm e ndia de  la e ntre ga de  unos reloje s a los 
h om e naje ados. A lo largo de  la ce na, se  
contaron innum e rable s anécdotas y batallitas 
de  e sta y otras te m poradas de  aq uellos q ue  
llevan ya unos añitos e n la cate goría y otros q ue  
acaban de  ate rrizar q ue  h icie ron q ue  pasáram os 
uno de  e sos bue nos m om e ntos por los q ue  el 
arbitraje  m e re ce  la pe na. Crónica de  David 
Vázq ue z.

ÁÁRRBBIITTRROOSS  PPAARRAA  LLOOSS  IINNTTEERRSSEECCTTOORREESS  
JJUUNNIIOO RR   YY  CCAADDEETTEE  MMAASSCCUULLIINNOOSS

El fin de  se m ana pasado tuvie ron lugar los 
inte re se ctore s junior tanto m asculino com o 
fe m e nino. Los árbitros de  e sta Fe de ración q ue  
h an participado e n los m ism os son Ale jandro 
MAYOR, Miguel Orgaz CARRILLO y Pablo Sánch e z 
NOEL. Por su parte , los árbitros q ue  
participarán e n los inte rse ctore s cade te  
m asculinos se rán Rafael Pe ralbo ACUÑA, Miguel 
Á. LÓPEZ  y José C. MAYO. Le s de se am os q ue  
te ngan una e xitosa participación.

DDEESSIIGGNNAADDOOSS  LLOOSS  ÁÁRRBBIITTRROOSS  YY  
TTÉÉCCNNIICCOOSS  PPAARRAA  LLOOSS  CCAAMMPPEEOONNAATTOOSS  
DDEE  EESSPPAAÑÑAA  JJUUNNIIOO RR   YY  CCAADDEETTEE  TTAANNTTOO   

MMAASSCCUULLIINNOOSS  CCOOMMOO   FFEEMMEENNIINNOOSS

Por otra parte , tam bién h an sido publicadas las 
de signacione s de  los árbitros de  la FEB 
participante s e n los Cam pe onatos de  España 
junior y cade te . Los árbitros pe rte ne cie nte s a la 
FBM q ue  participan e n los m ism os son:

Junior Masculino
- Rafael Se rrano CASCO.
- Santiago Fajardo PANIZ O.
- José Mª Valle  IGLESIAS.

Junior Fe m e nino
- Ale jandro Juáre z MORENO.
- José Luis Lópe z LAGUNA.

Cade te  Masculino
- Israel CH ACÓN.
- José A. Rodrígue z GÓMEZ .

Cade te  Fe m e nino
- Martín CABALLERO.
- Andrés Fe rnánde z ABETOS.

NNOOTTIICCIIAASS  BBRR EEVVEESS
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Noticias

Ana María Santa Engracia GRACIA, Isabel Vivas 
VIGÓN, y Javie r JEREZ , m ie m bros de  la 
Asociación y profe sionale s fisiote rapéuticos, 
se rán los e ncargados de  re alizar dich as 
se sione s. Las consultas se rán solicitadas vía 
e m ail e n el corre o ele ctrónico 
am aabfisio@gm ail.com , e spe cificando día, h ora 
y m otivo de  la visita, junto con una bre ve  
de scripción de  la le sión, y el tie m po de  
duración de  la consulta q ue  de se an.

Para una m ayor organización, las consultas 
se rán de  20 ó 45 m inutos, e n función de  la 
ne ce sidad de  los inte re sados, q ue  m atizarán la 
duración q ue  de se an e n el e m ail de  solicitud de  
cita, e spe cificando ‘Consulta Corta’ o ‘Consulta 
Larga’ e n función de  lo q ue  se  ne ce site . De  e sta 
m ane ra, los fisiote rape utas, re coge rán y 
e studiarán la solicitud, y conte starán a dich o 
e m ail confirm ando el día y h ora de  la consulta. 
Para e m pe zar, no h abrá re striccione s de  su uso, 
pudie ndo contactar con ellos cualq uie r pe rsona 

q ue  así lo solicite .

El pre cio de  las consulta se rá de  20 € para la 
se sión corta, y de  35 € para la se sión larga, 
conside rando e stos pre cios m uy ase q uible s. Por 
otro lado, si algún com pañe ro q uisie ra 
colaborar con e sta actividad, se  pue de  pone r e n 
contacto con nosotros e n el corre o h abitual de  
la Asociación  AMAABs 
asoc.m ad.arb.y.aux.blcto@gm ail.com  

Aprove ch am os tam bién e sta ocasión para 
inform aros de  q ue  cualq uie r otro asociado q ue  
tuvie ra alguna ide a q ue  pie nse  q ue  pudie ra se r 
inte re sante  para el re sto de  com pañe ros, la 
h aga lle gar a la Asociación, para e studiar su 
viabilidad tal y com o h e m os h e ch o con e ste  
proye cto.

Espe ram os q ue  os guste  e sta iniciativa, 
q ue dam os a vue stra disposición.

FFIISSIITTOOTTEERR AAPPIIAA  EENN  LLAA  AAMMAAAABB
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REVISTA

Sandra Blanco

¿Cuál e s para uste d la m e jor cualidad q ue  
de be  te ne r un árbitro e n la canch a?
La im parcialidad

¿Qué e s lo q ue  m e nos le  gusta de  los 
árbitros? 
Lo q ue  m e nos, cuando no se  pue de  dialogar 
con ellos.

¿Y lo q ué m ás?
Lo q ue  m ás m e  gusta e s 
cuando son ce rcanos y si 
le s pre guntas algo son 
capace s de  re sponde rte  y 
darte  una e xplicación.

Si pudie ra 
com e ntar/pre guntar algo 
a un árbitro ante s de  un 
partido, ¿Qué le  diría?
No cre o q ue  le  dije ra 
nada, sim ple m e nte  le  
de se aría sue rte  y q ue  lo 
h icie ra lo m e jor posible  
para am bos e q uipos.

¿Qué conse jo le  daría a un árbitro cuando 
salta a una canch a?
Que  se a justo y obje tivo durante  todo el 
partido.

¿Alguna ve z h a conside rado q ue  h a pe rdido 
alguno de  sus e ncue ntros “por culpa de l 
árbitro”? 
Si, el año pasado e n un partido q ue  pe rdim os 

e n el Magariños. En los últim os 
se gundos del e ncue ntro no 

vie ron com o una jugadora pisaba la líne a de  
fondo y die ron por válida una canasta q ue  
e staba fue ra de  tie m po. Los árbitros 
abandonaron la canch a e n cuanto sonó la 
bocina y no consultaron con la m e sa ni e ntre  
ellos lo q ue  h abía ocurrido.

¿Cre e s q ue  se  valora e n e l m undo de l 
balonce sto la labor arbitral?

cue stionario
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PPoorr  SSaannddrraa  BBllaannccoo..

¿Cuál e s para ti la m e jor cualidad q ue  de be  
te ne r un árbitro e n la canch a?
Te ne r pe rsonalidad y pitar sim ple m e nte  lo q ue  
ve .

¿Qué e s lo q ue  m ás y m e nos te  gusta de  los 
árbitros? 
Re alm e nte  no te ngo ningún proble m a con los 
árbitros. A ve ce s e n m itad de  un partido te  
pue de s e nfadar un poco con ellos porq ue  cre e s 
q ue  se  h an e q uivocado, pe ro e n frío te  das 
cue nta de  lo com plicado q ue  e s arbitrar, y 
ace ptas sus de cisione s.

Si pudie ras pre guntar algo a un árbitro ante s 
de  un partido, ¿q ué le  dirías?
No le  diría nada ante s de  un partido. Durante  
el transcurso del m ism o sí, y a ve ce s lo h ago 
para aclarar alguna cue stión relacionada con el 
jue go, pe ro nada m ás. Tam poco soy de  los q ue  
h ablan de m asiado con los árbitros. H ay q ue  
de jarle s h ace r su trabajo.

¿Qué conse jo le  darías a un árbitro cuando 
salta a una canch a?
Que  e sté tranq uilo y h aga su trabajo, sin m ás. 
Los jugadore s de be ríam os ayudarle s a 
conse guirlo, aunq ue  m uch as ve ce s h ace m os 
todo lo contrario.

¿Alguna ve z h as conside rado q ue  h as pe rdido 
alguno de  tus e ncue ntros “por culpa de l 
árbitro”?
Que  ocurra algo así e s m uy difícil. Es posible  
q ue  alguna ve z se  h aya dado el caso, pe ro no 
e n la ACB y tam poco e n la Euroliga. Los 

jugadore s som os los q ue  ganam os o pe rde m os 
e n m ayor m e dida los partidos, de  e so no h ay 
duda.

¿Cre e s q ue  se  valora e n e l m undo de l 
balonce sto la labor arbitral?
Sí, todos los q ue  jugam os sabe m os lo difícil q ue  
e s. La pre nsa y los aficionados pue de  q ue  no lo 
h agan e n su justa m e dida, pe ro la ge nte  q ue  
e stá de ntro, sí.

FFee lliippee   RR ee yyee ss  ee ss  ee nn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  uunnoo  ddee   llooss  ppoossttee ss  ddee   mm ááxxiimm aa  rree ffee rree nncciiaa  
ee nn  ee ll  RR ee aall  MMaaddrriidd  yy  ee nn  llaa  SSee llee cccciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee   BBaalloonnccee ssttoo..  EEll  ppíívvoott  
ccoorrddoobbééss,,  qq uuee   ffiicchh óó  ee nn  22000044  ppoorr  ee ll  ccoonnjjuunnttoo  bbllaannccoo,,  nnooss  hh aa  ccoonnttaaddoo  ccuuaall  
ee ss  ssuu  vviissiióónn  ssoobbrree   ee ll  aarrbbiittrraajjee   ee ssppaaññooll,,  yy  hh aa  mm aanniiffee ssttaaddoo  qq uuee   ccoonnssiiddee rraa  
““ mm uuyy  aallttoo””   ee ll  nniivvee ll  ddee   llooss  áárrbbiittrrooss  ee nn  AACCBB..

CCUUEESSTTIIOONNAARR IIOO   DDEE  AALLTTUURR AA
FFEELLIIPPEE  RR EEYYEESS  CCAABBAANNAASS

Cue stionario
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¿Si te  die se n la opción de  arbitrar lo 
h arías?
Cre o q ue  no. Arbitrar e s algo difícil y no 
sé si e staría capacitado para h ace rlo. 
Pre fie ro jugar q ue  e s lo q ue  se  m e  da 
m e jor.

¿Cuál conside ras q ue  e s e l nive l actual 
de  los árbitros e n la m áxim a cate goría?
Muy alto. Sin duda los árbitros ACB e stán 
a altura de  la im portancia de  e sta 
com pe tición y de  los jugadore s q ue  
com pite n e n ella.

¿Tie ne s alguna anécdota q ue  te  h aya 
ocurrido con algún árbitro e n la canch a?
No. Supongo q ue  lo norm al e n un jugador 
q ue  lleva bastante s años de dicándose  a 
e sto…

Algo q ue  q uie ras añadir…
Nada m ás, tan sólo agrade ce ros el 
inte rés q ue  h abéis pue sto e n e sta 
e ntre vista.
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ÁÁMMBBIITTOO   PPEERRSSOONNAALL
Felipe  Re ye s e s de  e sos jugadore s q ue  de stacan por el trabajo q ue  rara ve z sale  
re fle jado e n las e stadísticas. Esos jugadore s q ue  sabe n dónde  colocarse  para coge r el 
re bote  a pe sar de  se r, e n m uch as ocasione s, m ás bajo q ue  otros com pañe ros, e sa 
clase  de  jugador q ue  trabaja con constancia por y para el e q uipo.

El poste  del e q uipo m adrile ño y de  2.03 m e tros de  e staura, se  form ó e n la cante ra 
del Ade cco Estudiante s, para de spués de  cinco años e n el club e studiantil, pasar a 
form ar parte  de  la plantilla blanca, e q uipo e n el q ue  m ilita e n la actualidad. Fue  
pre cisam e nte  e ste  cam bio de  aire s, el q ue  le  e m pujó a consolidarse  e n el com binado 
e spañol, donde  se  proclam ó cam pe ón del m undo e n 2006, subcam pe ón olím pico e n 
2008 y cam pe ón e urope o e n 2009 . 

El q ue  h a sido 121 ve ce s inte rnacional con la sele cción absoluta, ya h abía conse guido 
pre viam e nte  dos m e tale s de  plata e n los e urope os de  España (2007) y Sue cia (2003), 
ade m ás del bronce  de  Turq uía cose ch ado e n 2001.

El pasado año fue  ele gido e n el q uinte to ide al de  la liga ACB, y MVP de  la liga re gular, 
com o jugador con m e jor valoración m e dia de  toda la te m porada. Este  año e spe ra 
conse guir luch ar con su e q uipo por proclam arse , de  nue vo, cam pe ón de  la liga re gular.

Fue nte : ACB PH OTO
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PPoorr  AAllmm aa  SSaannttiiaaggoo..

De spués de  de jar todo para el últim o m om e nto 
y cuando ya pe nsábam os q ue  íbam os a te ne r 
q ue  ir h asta San Fe rnando com o e n la canción, 
conse guim os h ace rnos con unos bille te s e n un 
confortabilísim o autobús, q ue  e n poco m ás de  
och o h oras nos de jó e n m itad de  una ciudad 
donde , si no sabe s com e rte  le tras al h ablar, no 
e re s nadie .

El h otel Bah ía Sur nos abrió sus pue rtas y com o 
a nosotros a otros 34 árbitros de  los lugare s 
m ás dispare s de  nue stra ge ografía. De spués de  
una prim e ra rue da de  pre se ntación, e n la q ue  

sonríe s y olvidas todos y cada uno de  los 
nom bre s q ue  te  van dicie ndo, tuvim os la ch arla 
de  bie nve nida al XXIII Cam pe onato de  España 
de  Mini Bask e t de  Sele ccione s Autonóm icas.

Durante  los siguie nte s 5 días vivim os inm e rsos 
e n el balonce sto de  base , apre ndie ndo de  unos 
y de  otros todo lo q ue  pudim os y tratando de  
aportar nue stras ganas y nue stro trabajo.

Aunq ue  los tre s fuim os al m ism o cam pe onato, 
cada uno lo vivió de  un m odo dife re nte , por 
e so cada uno q ue re m os contar un poco lo q ue  
se ntim os.

DDee ssddee   ee ll  2277  hh aassttaa  ee ll  3311  ddee   mm aarrzzoo,,  SSaann  FFee rrnnaannddoo,,  ee nn  
CCááddiizz ,,  aaccooggiióó  ee ll  CCaamm ppee oonnaattoo  ddee   EEssppaaññaa  ddee   SSee llee cccciioonnee ss  
AAuuttoonnóómm iiccaass  ddee   MMiinniibbaasskk ee tt    22001100..  NNuuee ssttrrooss  
ccoomm ppaaññee rrooss  RRuubbéénn  SSaaiinnzz   LLAATTIINNAA,,  MMiigguuee ll  ÁÁnnggee ll  LLÓÓPPEEZZ ,,  
JJee ssúúss  MMAARRTTÍÍNN  lloo  vviivviiee rroonn  ee nn  pprriimm ee rraa  ppee rrssoonnaa  yy  nnooss  hh aann  
ccoonnttaaddoo  ssuu  ee xxppee rriiee nncciiaa..

LLAA  LLOOCCAALLIIDDAADD  GGAADDIITTAANNAA  DDEE  SSAANN
FFEERRNNAANNDDOO   DDEE  CCÁÁDDIIZZ   AACCOOGGEE  LLAA  FFIIEESSTTAA  DDEELL
MMIINNIIBBAASSKKEETT::  EELL  CCAAMMPPEEOONNAATTOO   DDEE  EESSPPAAÑÑAA

DDEE  SSEELLEECCCCIIOONNEESS  AAUUTTOONNÓÓMM IICCAASS..
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RRuubbéénn  SSááiinnzz   LLAATTIINNAA

Bue no, yo el cam pe onato lo e m pe cé m uy 
te m pranito, a las 9 .30. Mi prim e ra noch e  e n el 
h otel no fue  m uy bue na, m e  tocó dorm ir e n un 
sofá-cam a, por lo q ue  e ntre  los ne rvios q ue  
te nía y m i "cam a" pude  dorm ir bie n poq uito, 
así q ue  lle gó el m om e nto de  arbitrar y m i 
de but no fue  tan bue no com o lo e spe raba ya 
q ue  el partido no salió m uy bie n, pe ro com o 
nos dijo nue stro "pre si" Rafa, "no os pre ocupéis 
si os sale  un m al partido, porq ue  te néis m ás 
para de m ostrar lo q ue  valéis". Así q ue  yo se guí 
trabajando y a m e dida q ue  el cam pe onato iba 
avanzando m e  se ntía m ás cóm odo conm igo 
m ism o y con m i com pañe ro. Y digo com pañe ro 
e n singular porq ue  de  se is partidos q ue  arbitré 
e n el cam pe onato, cuatro los pité con un 
com pañe ro de  Castilla y Le ón, m i gran am igo 
Marcial. Por fin lle gó el últim o día de  
de signacione s para las finale s y los te rce ros y 
cuartos pue stos, yo m e  se ntía un poco m al al 
no h abe r sido sele ccionado para ninguna 
se m ifinal el día ante rior, y ya e staba 
de scone ctando, porq ue  pe nsaba q ue  se  m e  
h abía te rm inado el cam pe onato, e s m ás, ce né 
todo lo q ue  no pude  ce nar e n días ante riore s 
para e star a tope  para los partidos, pe ro m i 
sorpre sa fue  q ue  m e  sele ccionaron para 
arbitrar la final fe m e nina, y m e  llevé una de  
las m ayore s ale grías de  m i vida. Llam é a m is 
padre s, a m i novia, a algunos am igos gritando 
todo lo q ue  no grité de ntro de  la sala de  
re unione s al e scuch ar m i de signación para la 
final.

El día de  la final el pabellón e staba h asta 
arriba pe ro yo e stuve  m uy tranq uilo ya q ue  
solo te nía q ue  h ace r lo m ism o q ue  h ice  
durante  todo el cam pe onato, así q ue  sin 
ne rvios y con m uch a se guridad e n m í m ism o 
e m pe zó el partido, q ue  no tuvo m uch a 
com plicación ya q ue  Cataluña ganó 
cóm odam e nte . Lle gó el final del partido y con 
la se nsación de  h abe r h e ch o un bue n trabajo, 
saludé a m i com pañe ro prim e ro, de spués a los 
e ntre nadore s, lue go a los com pañe ros 
anotadore s y m e  m e tí de ntro del ve stuario, 
h abie ndo disfrutado com o nunca e n un partido, 
e n un cam pe onato q ue  para m í se rá 
inolvidable .

MMiigguuee ll  ÁÁnnggee ll  LLÓÓPPEEZZ

Yo la ve rdad e s q ue  no m e  pue do q ue jar de  
nada, bue no sí, el día del de but m e  tocó 
doblar y al final del día e staba totalm e nte  
de strozado. Es ve rdad q ue  aq uí e stam os 
acostum brados a arbitrar m uch os partidos e n 
el fin de  se m ana y e so m e  ayudó, pe ro el m ini 
bask e t e s algo q ue  ya te nía un poco olvidado y 
h ay q ue  re conoce r q ue  e n el cam pe onato el 
nivel e ra m uy alto y todas las situacione s 
pasaban a m uch a velocidad, por lo q ue  h abía 
q ue  pasar todo el partido m uy conce ntrado y a 
un nivel físico m uy alto. Por lo de m ás la ve rdad 
e s q ue  supe  conte ne r los ne rvios e  h ice  un 
cam pe onato m uy constante , e n el q ue  los 
conse jos de  unos y de  otros m e  anim aron a 
cre e r e n m i crite rio arbitral y pare ce  se r q ue  
funcionó ya q ue  al final tuve  el pre m io de  pitar 
una de  las se m ifinale s.
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La e xpe rie ncia, coincido con Je sús y con 
Rubén, fue  incre íble  y conoce r árbitros de  
otras com unidade s m e  pare ció m uy 
e nriq ue ce dor. Vivir cinco días con un m ontón 
de  com pañe ros y pasar el tie m po pe nsando 
sólo e n balonce sto cre o q ue  h izo cre ce r 
m uch ísim o m i conocim ie nto del arbitraje  y m e  
ayudó algo a se r un poq uito m e jor árbitro.

JJee ssúúss  MMAARRTTÍÍNN

A m í la ve rdad e s q ue  no m e  fue  tan bie n com o 
a m is com pañe ros, q ue  e stuvie ron a m uy bie n 
nivel y acabaron arbitrando los partidos 
im portante s. A parte  cre o q ue  m e  pasó de  
todo, de sde  q ue darm e  e nce rrado e n un 
asce nsor, h asta e q uivocarm e  un día q ue  
cam biaron la h ora, apare cie ndo e n la 
re ce pción del h otel con el re ce pcionista 
todavía durm ie ndo. Que  fue ra de  noch e  y q ue  
no se  oye ra un alm a e n todo San Fe rnando m e  
daba pistas, pe ro ne ce sitaba una voz m e dio 
dorm ida q ue  m e  dije ra “Son la sie te  m e no 
dié”. Anécdotas a parte , el cam pe onato m e  
pare ció una oportunidad incre íble  y e n los 

cinco días q ue  duró y gracias a las corre ccione s 
de  los m onitore s, a pasarm e  el día vie ndo 
partidos de  los com pañe ros y a toda la 
atm osfe ra q ue  h abía, se ntí q ue  apre ndía 
m uch o. Fue  una pe na q ue  el prim e r día m e  
fue ra un poco m al y q ue  arrastrara e sa prim e ra 
actuación el re sto de  días, buscando 
ade cuarm e  a lo q ue  nos pe dían y e stoy 
conve ncido de  q ue  m e  h ubie ra bastado un 
partido m ás para de m ostrar lo q ue  podía dar 
de  m í. Pe se  a no pode r disfrutar de  los bue nos 
partidos com o m is com pañe ros el sabor q ue  se  
m e  q ue da del cam pe onato e s m uy bue no y lo 
único q ue  h ace  e s invitarm e  a se guir 
trabajando com o h e  h e ch o sie m pre , a no parar 
de  se guir m e jorando y a darm e  cue nta de  q ue  
no pode m os bajar la guardia ni un se gundo.

Es com plicado com pilar toda la e xpe rie ncia e n 
e stas pocas líne as, pe ro ojalá todos los árbitros 
pudiéram os vivir e stos cam pe onatos. Nosotros 
trabajam os duro y durante  m uch os años y por 
fin tuvim os la sue rte  de  pode r se r participe s de  
ello y de se am os la m ism a sue rte  a todos los 
q ue  se  e sfue rzan por se r cada día un poco 
m e jore s. 
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PPoorr  IIrree nnee   FFee rrnnáánnddee zz..

Norm alm e nte , se  asocia pre partido, a la labor 
q ue  re alizan los árbitros ante s de  com e nzar el 
partido, pe ro h ay q ue  de cir q ue  el pre partido 
e s ne ce sario tam bién para los anotadore s, ya 
q ue  de  ésta form a, e vitare m os q ue  durante  el 
e ncue ntro de signado se  de n situacione s 
incóm odas por falta de  com unicación.

Ante s de  com e nzar un partido de be m os h ablar 
sobre  cóm o vam os a re alizar nue stras labore s, 
de  q ué se  ocupa cada uno y, cóm o pode m os 
ayudarnos e n situacione s de te rm inadas. Éste  e s 
el m om e nto q ue  pode m os aprove ch ar para 
re solve r las dudas q ue  nos surjan sobre  el 
m ane jo y funcionam ie nto de  cualq uie r aparato, 
o sobre  el partido e n ge ne ral.

Com o todos sabe m os, cada oficial tie ne  sus 
funcione s, pe ro e n dive rsas ocasione s 
ne ce sitam os la ayuda de  los com pañe ros para 
una m ayor e ficacia para q ue  el jue go fluya y al 
m ism o tie m po ayude m os a nue stros 
com pañe ros árbitros.

A continuación voy a nom brar algunas de  las 
cosas q ue  se  de be n com e ntar e n el pre partido, 
com o ya digo no son todas, pe ro os pue de n 
se rvir de  ayuda a la h ora de  e ncam inar la 
ch arla.

En prim e r lugar, indicar q ue  e s im pre scindible  
lle gar con el tie m po e stable cido a cada 
cate goría para q ue  e sta labor pue da se r 
re alizada corre ctam e nte . Una ve z e ste m os 
todos, de be m os com probar q ue  los aparatos se  
e ncue ntran corre ctam e nte  colocados y q ue  
funcionan, re alizando las prue bas pe rtine nte s 
para ello, así com o ve rificar las lice ncias 
fe de rativas de  cada e q uipo y sus com pone nte s. 
Por e je m plo e s bue no aclarar q uién e s el q ue  
re aliza la com unicación principal con los 
árbitros para no e star todos h acie ndo ge stos 
de sde  la m e sa de  oficiale s, q uién canta la 
pose sión o los últim os se gundos de  partido, 
cóm o ayudam os e n los dos últim os m inutos de  
partido cuando coincide  con la pose sión, y 
otras m uch as situacione s q ue  suele n surgir 
durante  el partido y q ue  nos ayudará a actuar 
de  m ane ra m ás rápida y e ficaz ayudando a q ue  
el partido no se  com pliq ue .

Incluso e n el pre partido, se  de be ría buscar un 
h ue co para h ablar con los árbitros y re alizar un 
pre partido con ellos, ya q ue  e xiste n situacione s 
e n las q ue  de be m os com unicarnos con ellos. Así 
conse guire m os q ue  no te ngam os sorpre sas 
durante  el e ncue ntro, pudie ndo solve ntar 
cualq uie r incide ncia con la m ayor rapide z 
posible .

En cualq uie r caso, e stas son sólo unas notas de  
cóm o de be m os actuar, pe ro e n el m anual de  
los anotadore s, se  nos indica otras cue stione s a 
re alizar e n un pre partido, y cóm o no, cualq uie r 
duda al re spe cto sie m pre  podéis acudir a 
vue stros re sponsable s de  cate goría o incluso los 
com pañe ros q ue  llevan m ás tie m po os podrán 
ayudar.

Áre a técnica
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NNuuee ssttrraa  ccoomm ppaaññee rraa  IIrree nnee   FFee rrnnáánnddee zz   PPAAYYNNOO ,,  aauuxxiilliiaarr  ddee   mm ee ssaa  ddee   LLiiggaa  EEBBAA,,  
nnooss  ccoomm ee nnttaa  aallgguunnooss  ccoonnssee jjooss  ssoobbrree   ee ll  pprree --ppaarrttiiddoo  aa  rree aalliizzaarr  aannttee ss  ddee   
ccaaddaa  ee nnccuuee nnttrroo..  SSoonn  uunnaa  ssee rriiee   ddee   ccoonnssee jjooss  yy  ppaauuttaass  qq uuee   ssoonn  mm uuyy  úúttiillee ss  yy  
aayyuuddaann  aa  ttooddoo  bbuuee nn  ooffiicciiaall  ddee   mm ee ssaa  aa  qq uuee   ssuu  llaabboorr  ssee aa  llaa  mm ee jjoorr  ppoossiibbllee ..
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PPoorr  SSaannddrraa  BBllaannccoo..

La capital del Turia fue  
proclam ada se de  oficial de  la 
final de  la Euroliga 2010, 
tom ando así el relevo a 
Salam anca, se de  de  la últim a 
e dición de  la Final Four e n 
nue stro país el pasado año, 
para ve r al Spartak  de  Moscú 
proclam arse  te tracam pe ón 
de  Europa de spués de  ganar 
al Ros Casare s e n una 
apre tada final por 87-80. 

Los cuatro e q uipos participante s disputaron su 
prim e r e ncue ntro la tarde  del vie rne s, e n el 
prim e ro de  los cruce s de  la final a cuatro. La 
organización q uiso q ue  los dos e q uipos rusos 
clasificados para la final, UMMC Ek ate rinburgo 
y Spartak  de  Moscú, se  vie se n las caras ante s 
de  tie m po, e vitando así una h ipotética final 
soviética, m ie ntras q ue  los otros dos e q uipos 
participante s, W isla Can-Pack  de  Cracovia y 
Ciudad Ros Casare s Vale ncia, se  disputaron el 
otro pasaporte  para la final e n el se gundo 
partido de  la jornada.

Sin duda fue  e ste  duelo el m ás se guido por los 
e spe ctadore s, pue s el e ncue ntro e nfre ntaba a 
las anfitrionas vale ncianas con el e q uipo 
polaco, dirigido por el actual sele ccionador 
e spañol José Ignacio H e rnánde z y la jugadora 
e spañola Marta Fe rnánde z, h e rm ana del 
jugador de  la NBA Rudy Fe rnánde z. La 
catalana, q ue  lleva ya tre s te m poradas e n las 
filas del e q uipo polaco, volvía así a Vale ncia, la 

ciudad q ue  la vio cre ce r com o jugadora, 
e nfre ntándose  al Ros Casare s, el e q uipo q ue  le  
llevó a lo m ás alto de  su carre ra de portiva.

Este  e ncue ntro se  de cantó pronto a favor del 
com binado e spañol, q ue  salió m uch o m ás 
inte nso e n todas las face tas del jue go de sde  el 
principio del partido. Las vale ncianas 
e stuvie ron arropadas e n todo m om e nto por su 
público, q ue  aplaudían cada una de  las 
accione s de  su e q uipo. Una fantástica 
dire cción de  Laia Palau, junto con el acie rto 
ofe nsivo de  Erik a de  Sousa y Ana Montañana 
bajo los table ros, h icie ron q ue  el ch oq ue  se  
re solvie se  rápido a favor de  las vale ncianas, 
q ue  ce rtificaban así el pase  a la final con una 
contunde nte  victoria por 86 a 57.

En el otro e ncue ntro, el Spartak , lide rado por 
una intratable  Diana Taurasi, consiguió la 
victoria ante  el  Ek ate rinburgo, q ue  aunq ue  no 
pudo h ace r nada para e vitar la de rrota, luch ó 
h asta los m inutos finale s del últim o cuarto 
para ganarse  un pue sto e n la final, pe ro no 
pudo se r.

De  e sta m ane ra, Ros Casare s y Spartak  de  
Moscú se  vie ron las caras e n una inte re sante  
final, e n la q ue  la am e ricana  Delish a Milton-
Jone s fue  la m e jor de  las locale s junto con De  
Souza, m ie ntras q ue  Taurasi, con 29  puntos, 
fue  proclam ada MVP del torne o de spués del 
gran partido de  la final. El Ek ate rinburgo se  
h izo, por su parte , con el te rce r pue sto al 
de rrotar al W isla Can-Pack  e n la luch a por la 
te rce ra plaza, q ue  tuvo q ue  conform arse  con 
un m e ritorio cuarto pue sto.

EEll  ffiinn  ddee   SSee mm aannaa  ddee ll  99   aall  1111  ddee   aabbrriill  ssee   ddiissppuuttóó  ee nn  VVaallee nncciiaa  llaa  FFiinnaall  FFoouurr  
ddee   llaa  EEuurroolliiggaa  ffee mm ee nniinnaa,,  ee ll  ttííttuulloo  ccoonnttiinnee nnttaall  mm ááss  iinnttee rree ssaannttee   ddee ll  
bbaalloonnccee ssttoo  ffee mm ee nniinnoo..  EEll  ttoorrnnee oo,,  qq uuee   rree uunniióó  aa  mm ááss  ddee   77880000  aaffiicciioonnaaddooss,,  
ttuuvvoo  lluuggaarr  ee nn  ee ll  PPaabbee llllóónn  ddee   llaa  FFuuee nnttee   ddee   SSaann  LLuuiiss,,  aaccttuuaall  ccaamm ppoo  ddee ll  
aannffiittrriióónn  ddee ll  ee vvee nnttoo  RRooss  CCaassaarree ss  VVaallee nncciiaa,,  yy  qq uuee   vviioo  aall  SSppaarrttaakk   ddee   MMoossccúú  
llee vvaannttaarr  ee ll  ttrrooffee oo  ddee   ccaamm ppee óónn  ppoorr  ccuuaarrttoo  aaññoo  ccoonnssee ccuuttiivvoo..

EELL  SSPPAARRTTAAKK   DDEE  MMOOSSCCÚÚ  SSEE  PPRR OOCCLLAAMMAA
CCAAMMPPEEÓÓNN  DDEE  LLAA  EEUURR OOLLIIGGAA  FFEEMMEENNIINNAA  

EENN  VVAALLEENNCCIIAA
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REVISTA

Sandra Blanco

¿Cuál e s para uste d la m e jor cualidad q ue  
de be  te ne r un árbitro e n la canch a?
La im parcialidad

¿Qué e s lo q ue  m e nos le  gusta de  los 
árbitros? 
Lo q ue  m e nos, cuando no se  pue de  dialogar 
con ellos.

¿Y lo q ué m ás?
Lo q ue  m ás m e  gusta e s 
cuando son ce rcanos y si 
le s pre guntas algo son 
capace s de  re sponde rte  y 
darte  una e xplicación.

Si pudie ra 
com e ntar/pre guntar algo 
a un árbitro ante s de  un 
partido, ¿Qué le  diría?
No cre o q ue  le  dije ra 
nada, sim ple m e nte  le  
de se aría sue rte  y q ue  lo 
h icie ra lo m e jor posible  
para am bos e q uipos.

¿Qué conse jo le  daría a un árbitro cuando 
salta a una canch a?
Que  se a justo y obje tivo durante  todo el 
partido.

¿Alguna ve z h a conside rado q ue  h a pe rdido 
alguno de  sus e ncue ntros “por culpa de l 

árbitro”? 
Si, el año pasado e n un partido 

q ue  pe rdim os e n el Magariños. En los últim os 
se gundos del e ncue ntro no vie ron com o una 
jugadora pisaba la líne a de  fondo y die ron por 
válida una canasta q ue  e staba fue ra de  tie m po. 
Los árbitros abandonaron la canch a e n cuanto 
sonó la bocina y no consultaron con la m e sa ni 
e ntre  ellos lo q ue  h abía ocurrido.

¿Cre e s q ue  se  valora e n e l m undo de l 

cue stionario
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PPoorr  SSaannddrraa  BBllaannccoo..

¿Cuál e s para ti la m e jor cualidad q ue  de be  
te ne r un árbitro e n la canch a?
La obje tividad. 

¿Qué e s lo q ue  m e nos te  gusta de  los árbitros?
No m e  gusta cuando tie ne n una actitud de  
pre pote ncia, y no te  de jan q ue  h able s con 
ellos. 

Si pudie ras com e ntar algo con un árbitro 
ante s de  un partido, ¿q ué le  dirías?
No soy de  h ablar m uch o con los árbitros. 
Se guram e nte  no le s diría nada.

¿Qué conse jo le  darías a un árbitro cuando 
salta a una canch a?
No le s daría ningún conse jo. Si son árbitros 
de be n se r conscie nte s del trabajo q ue  tie ne n 
q ue  re alizar. 

¿Alguna ve z h as conside rado q ue   h as pe rdido 
alguno de  tus e ncue ntros ‘por culpa de l 
árbitro’? 
Que  yo re cue rde  nunca h e  pe rdido un partido 
por los árbitros.

¿Cre e s q ue  se  valora e n e l m undo de l 
balonce sto la labor arbitral?
Yo cre o q ue  sí, son parte  im portante  de  nue stro 
de porte . 

Si te  die se n la opción de  arbitrar, ¿lo h aría?
No. No se  m e  daría bie n. 

¿Cuál conside ras q ue  e s e l nive l actual de  los 
árbitros e n la Euroliga?
El nivel e s m uy alto, se  nota m uch o.

¿Tie ne s alguna anécdota q ue  se  pue da contar 
q ue  te  h aya ocurrido con algún árbitro 
durante  un e ncue ntro?
Aq uí e n Polonia, un árbitro q ue  e s m uy 
ch arlatán, m e  dijo: “Marta h oy unos cuantos 
contraataq ue s de  los tuyos… ”. Me  h izo m uch a 
gracia…

MMaarrttaa  FFee rrnnáánnddee zz   ee ss  ee nn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  llaa  jjuuggaaddoorraa  mm ááss  ddee ttee rrmm iinnaannttee   ddee ll  
WW iissllaa  CCaann--PPaacckk ,,  ee qq uuiippoo  ppoollaaccoo  qq uuee   ddiirriiggee   ee ll  aaccttuuaall  ssee llee cccciioonnaaddoorr  ee ssppaaññooll,,  
JJoosséé  IIggnnaacciioo  HH ee rrnnáánnddee zz ..  LLaa  ee ssccoollttaa  ccaattaallaannaa,,  qq uuee   llllee vvaa  yyaa  ttrree ss  
ttee mm ppoorraaddaass  ee nn  CCrraaccoovviiaa,,  ddiiccee   ssee nnttiirrssee   ccóómm ooddaa  ccoonn  ee ll  ppaappee ll  qq uuee   
ddee ssee mm ppee ññaa  ddee nnttrroo  ssuu  ee qq uuiippoo,,  yy  ccoonnttee nnttaa  ppoorr  hh aabbee rr  ppooddiiddoo  ddiissppuuttaarr  llaa  
FFiinnaall  FFoouurr  ddee   llaa  EEuurroolliiggaa  ee nn  VVaallee nncciiaa,,  cciiuuddaadd  ddoonnddee   ssee   ffoorrmm óó  ccoomm oo  
jjuuggaaddoorraa..

CCUUEESSTTIIOONNAARR IIOO   DDEE  AALLTTUURR AA
MMAARRTTAA  FFEERRNNÁÁNNDDEEZZ   FFAARR RR ÉÉSS

Cue stionario
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Marta Fe rnánde z e s uno de  los re fe re nte s del 
balonce sto e spañol fue ra de  las fronte ras de  
nue stro país. H ace  tre s te m poradas fich ó por el 
e q uipo polaco W isla Can-Pack , donde  se  
proclam ó cam pe ona de  la liga re gular e n su 
se gunda te m porada allí, ade m ás de  conse guir 
la Copa e n 2008 y la Supe r Copa Polaca e n 2008 
y 2009  re spe ctivam e nte . La e scolta e spañola 
tam bién de jó su le gado e n la W NBA, donde  
m ilitó dos ve ranos conse cutivos e n las filas de  
Los Angeles Spark s. Este  últim o año h a sido 
sele ccionada para jugar e n el e q uipo de  las 
e strellas de  Europa y h a conse guido disputar la 
Final Four de  la Euroliga fe m e nina con su 
e q uipo. Quizá ah ora su m e ta se a volve r a ve stir 
la cam ise ta de  la Sele cción Española, h e ch o 
q ue  no ocurre  de sde  q ue  se  disputase  el 
Mundial de  Brasil e n 2006.
Marta nos h a contado q ue  para ella h abe rse  
clasificado con su e q uipo para la Final de  la 
Euroliga e n Vale ncia “h a sido m uy e spe cial”. 

Nos confie sa q ue  “fue  e m otivo jugar delante  
de  tanta ge nte  q ue  m e  h a visto cre ce r com o 
jugadora y con toda m i fam ilia y am igos allí”, 
“e s una pe na q ue  no h ayam os podido pasar del 
cuarto pue sto”. “H abía m uch ísim o nivel”, 
m atizó.
Le  pre guntam os tam bién sobre  la lle gada a su 
e q uipo de  José Ignacio H e rnánde z, el q ue  h oy 
e s el sele ccionador e spañol, y nos h a confe sado 
q ue  para ella “e s un gran e ntre nador y e ste  
año lo h a de m ostrado una ve z m ás aq uí e n 
Cracovia”, clasificando al e q uipo para la final 
de  Europa y ganando la Supe r Copa Polaca. 
Ase gura q ue  “e staría dispue sta a volve r a la 
sele cción si así se  lo pidie se n”, pe ro añade  q ue  
“e s una de cisión q ue  de be n tom ar ellos, y 
valorar si durante  e sta te m porada h e  m e re cido 
e star ah í”. 
Le  pre guntam os tam bién sobre  su participación 
e n el partido de  las e strellas de  Europa, del 
q ue  dijo q ue  fue  “una e xpe rie ncia m uy bonita 
e  inolvidable ”. “Sie m pre  e s un place r 
com partir un partido así con las m e jore s”, 
confe só.
De  lo q ue  no com e ntó nada fue  de  su re gre so a 
España, de  lo q ue  sólo dijo q ue  e spe ra “volve r 
algún día… ”.
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El pasado clinic de  
Navidad fue  una 
oportunidad única para 
conoce r a los nue vos 
com pañe ros así com o 
para volve r a ve r a los 
antiguos.  Tam bién e s 
un m om e nto de  
re fle xión y de scanso a 

m itad de  te m porada. Lo ne ce sario para 
re cargar pilas, y volve r e n e ne ro con fue rzas 
re novadas. Es un bue n m om e nto para coge r 
algún conce pto nuevo y sobre  todo oír a 
otros com pañe ros y apre nde r de  las cosas 
q ue  le s suce de n a ellos, tantos a los 
com pañe ros ve te ranos com o a los jóve ne s. 

Cre o q ue  e s im portante  re cordarle s a los 
m ás jóve ne s cuale s son sus de re ch os y 

obligacione s com o auxiliare s (de be n conoce r 
el re glam e nto, la confe cción del acta, sabe r 
q ue  no e stán obligados a e scribir al dorso 
del acta pe ro q ue  lo h ace m os para 
facilitarle s la labor a nue stros com pañe ros 
árbitros) así com o darle s algunos conse jos 
sobre  com o tratar con los e q uipos y sus 
dife re nte s com pone nte s. 

A los anotadore s con algún año m ás de  
e xpe rie ncia, nos gusta com e ntar jugadas 
com plicadas o e m pe zar a sabe r re solve r con 
soltura situacione s com plicadas.

Pe ro lo m ás bonito de  e stas conce ntracione s 
e s afianzar los lazos, yo diría q ue  e n m uch os 
casos  de  am istad e ntre  nosotros, ya se an 
árbitros o auxiliare s, pe ro e spe cialm e nte  
e ntre  auxiliare s ya q ue  gozam os de  m ás 
tie m po libre  q ue  los árbitros de bido a q ue  
te ne m os alguna ch arla técnica m e nos q ue  
nue stros com pañe ros. Éste  aspe cto, e n m i 
opinión, e s el m ás im portante  de  los clinic 
porq ue  de ntro de  unos años, cuando se am os 
m ayore s y te ngam os nue stro trabajo y 
nue stra propia fam ilia, lo q ue  h ará q ue  no 
de je m os de  anotar se rán todos los am igos 
q ue  te ndre m os aq uí y q ue ram os coincidir e n 
algún partido. 

En fin, lo q ue  pre te ndo con e sto  e s anim ar 

PPoorr  MMaannuuee ll  LLee cchh óónn..

Ante  un título tan 
popular com o fue  el q ue  
nos ocupa, lo prim e ro a 
de stacar e s q ue , fre nte  
a otras ocasione s e n las 
q ue  pare ce  q ue  los q ue  
traduce n los títulos no 
sabe n de  q ue  trata la 

película, los e ncargados de  e sta producción 
consiguie ron todo un logro. En su ve rsión 
original, el título se ría, lite ralm e nte , Los 
blancos no pue de n saltar, h acie ndo clara 
re fe re ncia a su capacidad física a la h ora de  
colgarse  de  un aro. Pe ro el giro con doble  
se ntido con el q ue  lle gó a nue stras pantallas 
fue  uno de  los ingre die nte s principale s para el 
éxito q ue  obtuvo e n taq uilla.

Por lo de m ás, pocos ele m e ntos tie ne  e sta 
película para q ue  se  conse rve  e ntre  los anale s 
de  la h istoria del cine . Salvo, q uizá, el 

e xcele nte  e stado físico e n q ue  los dos 
protagonistas, H arrelson y Snipe s, se  m ue stran 
a lo largo de  todo el m e traje . De  h e ch o, son 
m ás los planos e n los q ue  luce n pie rnas y 
pe ch os m usculados q ue  e n los q ue  apare ce n 
ve stidos.

La tram a, de  e ntrada, parte  de  la pre m isa de  
dos tim adore s de  poca m onta q ue , de  form a 
fortuita, une n fue rzas para inte ntar m ultiplicar 
sus ingre sos. En e ste  se ntido, son m uch os los 
títulos a los q ue  pode m os h ace r re fe re ncia, 
aunq ue  q uizá el m ás ce rcano se a Entre  pillos 
anda el juego, e n el q ue  Dan Ayk royd y Eddie  
Murph y, blanco y ne gro tam bién, se  e ncargaban 
de  arruinar a dos m illonarios caprich osos.

En e ste  caso, los dos pe rsonaje s se  de dican a 
jugar e n canch as de  balonce sto calle je ras, 
apostando con los ch ulitos de  cada barrio 
dine ro a ve r q uién e s el prim e ro e n lograr die z 
canastas. Te nie ndo e n cue nta q ue  cuando se  
rodó e sta película los e fe ctos e spe ciale s por 
orde nador q ue , h oy e n día, consigue n q ue  todo 
se a posible , com e nzaban a dar sus prim e ros 
pasitos, la de stre za de  e stos dos actore s a la 
h ora de  e nce star se  h ace  pate nte  de  form a 
contunde nte .

Otro factor tam bién m uy im portante  para e ste  
rodaje  fue  la gran am istad q ue  sigue  unie ndo a 
W oody H arrelson y W e sle y Snipe s, q uie ne s 
m ue stran una com plicidad e n todo m om e nto 
q ue  se  convie rte  e n lo m ás fre sco de  Los 
blancos no la saben m ete r. Basta fijarse  e n 
todo lo q ue  se  dice n, el uno al otro, con la 
m irada.

Quizá lo m ás nove doso se a el incluir e n la 
tram a la influe ncia q ue  e je rce n las re spe ctivas 
m uje re s de  los protas com o conductoras e n la 
som bra de  lo q ue  sus m e dias naranjas h ace n. 

LLooss  bbllaannccooss  nnoo  llaa  ssaabb ee nn  mm ee ttee rr  ee ss  llaa  
ppee llííccuullaa  ddee ll  ddiirree ccttoorr  ee ssttaaddoouunniiddee nnssee   
RR oonn  SShh ee llttoonn  qq uuee   ee ssttee   mm ee ss  ddiissee cccciioonnaa  
nnuuee ssttrroo  ccrrííttiiccoo  MMaannuu  LLee cchh óónn..  UUnn  ffiillmm   
ccoomm oo  ssiiee mm pprree   rree llaacciioonnaaddoo  ccoonn  ee ll  
mm uunnddoo  ddee ll  bbaalloonnccee ssttoo  qq uuee   ddaattaa  ddee   
1199 99 22  ee nn  ee ll  qq uuee   ee ll  ddiinnee rroo  yy  llaa  aamm iissttaadd  
ssee   mm ee zzccllaann  ttuurrbb iiaamm ee nnttee ..

Bask e tcine

LOS BLANCOS NO LA
SABEN METER

Dire cción: Ron Sh elton.
Producción: Mich elle  
Rappaport.
Guión: Ron Sh elton.
Música: Be nnie  W allace .
Intérpre te s: W oody 
H arrelson, W e sle y 
Snipe s, Rosie  Pe re z.
Año de  producción: 
19 9 2.
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Fre nte  a e se  punto infantil de  am bos q ue  le s 
lleva a apostarse  el cuello e n cada 
e nfre ntam ie nto e n q ue  se  m e te n, son ellas las 
q ue  no pie rde n el punto de  vista de  m e drar y 
m e jorar sus condicione s cotidianas. Con el 
peligro de  q ue , contando con q ue  el propio 
guión de ja claro q ue  ellas son m ás intelige nte s, 
su plante am ie nto vital conse rvador no de ja de  
h ace rle  el jue go a la socie dad e stadounide nse  
m ás rancia.

Com o pare ja del ch ico rubio de  Ch e e rs 
e ncontram os a la sie m pre  sobre valorada Rosie  
Pe re z, una m uje r a la q ue  e s im posible  te ne r 
e n cue nta com o bue na actriz si te  h an contado 
los disparate s de  diva e n los q ue  incurrió 
durante  el rodaje  de  la e spañola Perdita 
Durango. Y m ás con e sa voz de  pito insufrible  
q ue  la convie rte  e n una e spe cie  de  roe dor 
odioso al q ue  q uisie ras pisote ar sin com pasión.

Ade m ás, su pe rsonaje  e s el de  una go-gó 
discote q ue ra cuyo afán e s participar e n un 
concurso televisivo, de  e sos e n los q ue  te  
h ace n todo tipo de  pre guntas, incluye ndo 
“alim e ntos q ue  e m pie zan por la q ”. Os sue nan, 
¿ve rdad? Así, m ie ntras su pobre  novio se  de ja la 
piel cada día e n las canch as q ue  pilla, ella se  
de dica a e star e n casa apre ndie ndo todo tipo 
de  e stupide ce s com o la ante s citada.

Re spe cto al te m a arbitral, la pre se ncia e n e ste  
m e traje  e s com ple tam e nte  nula, ya lo sie nto. 
Pe ro, la ve rdad, vie ndo cóm o se  de sarrollan y 

e n q ué consiste n e stos jue gos, difícilm e nte  se  
pue de  pe nsar e n la ne ce sidad de  un e ncargado 
de  controlar el de sarrollo del partido. Si a 
alguie n se  le  ocurre  alguna form a de  h ace rlo, 
por favor, q ue  m e  lo h aga sabe r.

Lo q ue  sí consigue , sin e m bargo, e s de spe rtar 
el gusanillo por e sos otros e nfre ntam ie ntos e n 
los q ue  jugando uno contra uno, o dos contra 
dos, el e sfue rzo y el logro pe rsonal pare ce n 
acre ce ntarse  de  cara al e spe ctador. Y lo de be  
de  h ace r para m uch a, m uch a ge nte  porq ue  se  
colocó e ntre  los prim e ros pue stos de  taq uilla 
del 19 9 2 e n el q ue  se  e stre nó.

Sobra de cir q ue  donde  e sta cinta no tuvo 
pre se ncia ninguna fue  e n los Oscar de  aq uel 
año. Sin e m bargo, y gracias a e se  m om e nto 
cuasi insultante  para el cole ctivo gay e n el q ue  
H arrelson y Snipe s se  be san dando a e nte nde r 
lo q ue  no son, fue ron am bos nom inados e n los 
pre m ios MTV al Me jor Be so e n la gran pantalla 
de  aq uel año. Lam e ntable m e nte , Marisa Tom e i 
y Ch ristian Slate r se  llevaron el gato al agua 
por su apasionado ósculo e n Corazón 
indom able.

Bask e tcine
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IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN

En la anatom ía h um ana distinguim os dos tipos 
de  m úsculos e sq ueléticos: los m úsculos tónicos 
o rojos, q ue  son aq uellos m úsculos q ue  nos 
ayudan a m ante ne r la postura 
(antigravitatorios). Su contracción e s le nta y 
prolongada e n el tie m po. Si e xiste  fatiga o h ay 
una disfunción, tie nde n a re trae rse . Por otra 
parte  e ncontram os los m úsculos fásicos o 
blancos, q ue  son aq uellos m úsculos q ue  se  
e ncargan del m ovim ie nto. Su contracción e s 
rápida y de  corta duración. Si e xiste  fatiga o 
h ay una disfunción tie nde n a de bilitarse . Dado 
q ue  los m úsculos tónicos tie nde n a la 
re tracción, son e stos los q ue  m ás ne ce sitarán 
q ue  re alice m os e stiram ie ntos.

En el de porte , los e je rcicios de  e stiram ie nto 
h an de  re alizarse  ante s y de spués de  la 
práctica de portiva. Esto producirá un aum e nto 
de  la fle xibilidad m uscular y de  la m ovilidad 
articular, ade m ás de  un m e jor aporte  
sanguíne o al m úsculo y el te ndón. Con ello 
conse guire m os dism inuir el rie sgo de  
calam bre s, dolore s y otras le sione s. En la fase  
de  e nfriam ie nto, ade m ás, la re alización de  
e stiram ie ntos e vita caídas dim e nsionale s y 
pre vie ne  las aguje tas.

Es im portante  te ne r claro q ue  los 
e stiram ie ntos e stán indicados tanto e n la 
actividad ae róbica com o e n la anae róbica 
(m usculación), ya q ue  tam bién e vitan la 
lim itación articular.

Com o e n toda práctica de portiva, de be m os 
te ne r claro q ue  e xiste n una se rie  de  
situacione s e n las q ue  los e stiram ie ntos no 
e stán indicados. No re alizare m os e stiram ie ntos 
si h ay sospe ch a o ce rte za de  de sgarros, 
contusione s, te ndinitis agudas y otros 
proble m as m ás se rios (proble m as de  
se nsibilidad, le sione s ne rviosas… )

Las clave s de  un bue n e stiram ie nto son: 
contracción de  3-4 se gundos se guida de  una 
relajación bre ve  y de spués un e stiram ie nto de  
10-15 se gundos, pote ncia y suavidad, y 
le ntitud y progre sividad, no h ay prisas.

Es aconse jable  se guir un orde n y sie m pre  el 
m ism o, para e vitar de jar un grupo m uscular 
sin e stirar. El e je m plo de  orde n q ue  
se guire m os se rá com e nzar e n los m ie m bros 
infe riore s, se guir por el tronco y te rm inar con 
los supe riore s.

Salud
TTrraass  llaa  nnoottiicciiaa  ddee ll  nnuuee vvoo  ssee rrvviicciioo  ddee   ffiissiioottee rraappiiaa  ddee   llaa  AAMMAAAABB,,  AAnnaa  MMªª  
SSaannttaa  EEnnggrraacciiaa  GGRRAACCIIAA,,  ccoomm ppaaññee rraa  yy  uunnaa  ddee   llaass  ffiissiioottee rraappee uuttaass  qq uuee   
pprree ssttaarráánn  ee ssee   nnuuee vvoo  ssee rrvviicciioo,,  nnooss  mm uuee ssttrraa  ee nn  ee ll  ssiigguuiiee nnttee   aarrttííccuulloo  ccóómm oo  
ssee   ddee bbee nn  ee ffee ccttuuaarr  llooss  ee ssttiirraamm iiee nnttooss  ee nn  ccaaddaa  ee nnccuuee nnttrroo..  EEssttee   aarrttííccuulloo  ssee   
hh aa  ddiivviiddiiddoo  ee nn  ttrree ss  ppaarrttee ss::  llaa  pprriimm ee rraa  ddee   ee llllaass  ee ss  llaa  qq uuee   ooss  ooffrree ccee mm ooss  aa  
ccoonnttiinnuuaacciióónn,,  yy  llaa  ssiigguuiiee nnttee ss  llaass  ee nnccoonnttrraarrééiiss  ee nn  llooss  pprróóxxiimm ooss  nnúúmm ee rrooss  ddee   
llaa  rree vviissttaa..  EEssppee rraamm ooss  qq uuee   ooss  ssee aa  ddee   ggrraann  uuttiilliiddaadd..  AAssiimm iissmm oo,,  ssii  ttee nnééiiss  
ccuuaallqq uuiiee rr  dduuddaa  ppooddééiiss  ppoonnee rrooss  ee nn  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  llooss  pprrooffee ssiioonnaallee ss  
ffiissiioottee rraappee uuttaass  ddee   llaa  AAMMAAAABB  ee nn  aamm aaaabbffiissiioo@@ ggmm aaiill..ccoomm
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MMIIEEMMBBRROO   IINNFFEERRIIOO RR   

PPee rroonnee ooss
- Anatom ía: parte  e xte rna de  la pie rna
- Estiram ie nto: 

a) Nos se ntam os con el culo apoyado e n 
los talone s con los pie s colocados de  tal form a 
q ue  las puntas m ire n h acia de ntro.

b) Re alizam os el m ism o m ovim ie nto 
q ue  el m e canism o de  la torce dura o e sguince  
de  tobillo; e s de cir, apoyam os la parte  e xte rna 
del pie  y de jam os cae r el pe so poco a poco.

TTiibbiiaall  aannttee rriioorr
- Anatom ía: parte  ante rior de  la pie rna
- Estiram ie nto:

a) Pode m os e stirarlo se ntándonos sobre  
nue stros talone s pe ro con los pie s re ctos.

b) De  form a autopasiva pode m os llevar 
nue stras m anos al pie  inte ntando llevarlo a 
una posición de  continuación de  la líne a de  la 
pie rna.

TTrrííccee ppss  ssuurraall  ((ggee mm ee llooss  ++   ddee llggaaddoo  ppllaannttaarr))
- Anatom ía: parte  poste rior de  la pie rna
- Estiram ie nto: 

a) Nos colocam os de  puntillas e n un 
e scalón y de jam os cae r el cue rpo inte ntando 
tocar con los talone s el e scalón infe rior.

b) Nos colocam os fre nte  una pare d con 
las m anos apoyadas y con la pie rna a e stirar 
e xte ndida por de trás de  la otra, q ue  se  
e ncue ntra fle xionada. Los talone s de be n e star 
SIEMPRE apoyados y los pie s m irando al fre nte . 
El m ovim ie nto q ue  re alizare m os se rá de  
ace rcam ie nto de  la pelvis a la pare d.

c) Nos colocam os fre nte  una pare d con 
la punta del pie  del lado a e stirar apoyada e n 
ella y el talón e n el suelo. El otro m ie m bro 
e stá lige ram e nte  poste rior. El m ovim ie nto 
de be  se r de  ace rcam ie nto de  la pelvis a la 
pare d.

SSóóllee oo
- Anatom ía: parte  poste rior de  la pie rna
- Estiram ie nto: 

a) Igual q ue  las técnicas a y b del 

tríce ps sural pe ro fle xionando la rodilla del 
lado a e stirar.

CCuuááddrriiccee ppss
- Anatom ía: parte  ante rior del m uslo
- Estiram ie nto:

a) Fle xionam os la rodilla llevando el 
talón a la nalga, pe ro con las rodillas a la 
m ism a altura.

b) Para el re cto ante rior, ade m ás 
de be m os llevar el m uslo h acia atrás 
inte ntando q ue  la colum na siga re cta.

IIssqq uuiioossuurraallee ss  ((bb ííccee ppss  ffee mm oorraall,,  
ssee mm iittee nnddiinnoossoo  yy  ssee mm iimm ee mm bbrraannoossoo))

- Anatom ía: parte  poste rior del m uslo
- Estiram ie nto:

a) Nos colocam os fre nte  a una 
e spalde ra y elevam os la pie rna a e stirar lo 
m áxim o q ue  podam os sin doblar la rodilla. Los 
pie s h an de  e star aline ados. Fle xionare m os la 
otra rodilla para lograr un bue n e stiram ie nto.

b) Nos se ntam os e n el suelo con las 
pie rnas e stiradas y juntas, e  inte ntam os 
ace rcar el pe ch o a las m ism as. Es MUY 
IMPORTANTE m ante ne r la e spalda re cta.
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Salud

Fuente : FEB/Em ilio Cobo.
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AAdduuccttoorree ss  ((rree ccttoo  iinnttee rrnnoo,,  ppee ccttíínnee oo,,  
aabbdduuccttoorree ss  mm ee nnooss,,  mm ee ddiiaannoo  yy  mm aayyoorr,,  

oobbttuurraaddoorr  ee xxttee rrnnoo))
- Anatom ía: parte  inte rior del m uslo
- Estiram ie nto: 

a) Mariposa. Nos se ntam os con los 
talone s uno fre nte  a otro y lo m ás ce rca 
posible  del cue rpo. Inte ntam os q ue  las rodillas 
toq ue n el suelo.

b) Nos colocam os de  lado re spe cto a 
una e spalde ra y elevam os late ralm e nte  la 
pie rna a e stirar. Fle xionam os la rodilla 
contraria.

c) Con las pie rnas abie rtas, llevam os el 
cue rpo a un lado y fle xionam os la rodilla 
contraria

AAbbdduuccttoorree ss  ((ssaarrttoorriioo,,  ttee nnssoorr  ddee   llaa  ffaasscciiaa  
llaattaa,,  ggllúúttee oo  mm ee ddiioo))

- Anatom ía: parte  e xte rna del m uslo
- Estiram ie nto: 

a) Se ntados (o tum bados), con une  
pie rna e stirada, cruzam os la otra sobre  ella de  
form a q ue  la parte  e xte rna del pie  toq ue  la 
parte  e xte rna del m uslo contrario.

RRoottaaddoorree ss  ee xxttee rrnnooss  ((ppiirraamm iiddaall,,  ggéémm iinnooss,,  
ccuuaaddrraaddoo  ccrruurraall,,  oobbttuurraaddoorr  iinnttee rrnnoo  yy  

ee xxttee rrnnoo))
- Anatom ía: zona glúte a
- Estiram ie nto: 

a) Tum bados, con la pie rna a e stirar 
con la rodilla fle xionada, la llevam os al lado 
contrario. De spués, inte ntam os girar el tronco 
h acia el lado de  la pie rna doblada.

PPssooaass--iillííaaccoo
- Anatom ía: cara ante rior de  la pelvis
- Estiram ie nto: 

a) Adelantam os una pie rna y la 
fle xionam os m ie ntras atrasam os la otra y la 
e xte nde m os.

b) Se ntados, tom am os una rodilla y la 
llevam os a pe ch o. Nos tum bam os sin soltar la 
rodilla.

GGllúúttee oo  mm aayyoorr
- Anatom ía: re gión glúte a
- Estiram ie nto: Igual q ue  la opción b del psoas, 
ya q ue  la q ue  e stira e s la q ue  te ne m os 
fle xionada.
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Salud

Fuente : ACB.
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DDee ccllaarraacciioonnee ss  oobbttee nniiddaass  ppoorr  AAllmm aa  SSaannttiiaaggoo..

SSaarraa  PPEELLÁÁEEZZ
Em pe cé e n el Com ité com o anotadora con la 
inte nción de  sacarm e  un dine rillo para pode r 
coste arm e  m is prim e ros caprich os sin 
de pe nde r de  m is padre s. Lo conocí por un 
am igo q ue  por e ntonce s tam bién anotaba. 
H ice  el curso de  oficial de  m e sa e n octubre  de  
2004 junto con otro am igo, y e n la te m porada 
2006/2007 de cidim os h ace r tam bién juntos el 
curso de  árbitro. De sde  e ntonce s h asta e ne ro 
del año pasado com patibilicé am bas face tas, 
pe ro de sde  e ntonce s (cuando se  h izo e fe ctivo 
m i asce nso al Com ité) m e  h e  de dicado 
e xclusivam e nte  al arbitraje .

Me  m otiva a se guir e n 
e sto q ue  cada día m e  
gusta m ás, y lo q ue  
e m pe zó sie ndo por el 
dine ro ah ora e s por 
gusto. El ir vie ndo 
cóm o progre so, los 
com pañe ros... Entre  
otras cosas el 
arbitraje  m e  h a 

se rvido de  m uch o: para apre nde r a calm arm e , 
a te ne r re sponsabilidade s, a cum plir h orarios, 
a te ne r pacie ncia y tam bién a controlar m is 
im pulsos. Es una carre ra de  fondo, h ay q ue  
trabajar cada día y e sta te m porada e stoy m uy 
conte nta con m is progre sos, noto q ue  cada día 
e stoy un pasito por delante  del ante rior y 
agrade zco la ayuda q ue  sie m pre  e stá dispue sta 
a ofre ce r cada com pañe ro.

CCrriissttiinnaa  TTEEJJEEDDOO RR
Com o ya sabéis, 
actualm e nte  pe rte ne zco 
al grupo de  árbitros de  la 
Fe de ración de  Balonce sto 
de  Madrid. Em pe cé e n el 
m undo del balonce sto 
com o jugadora cuando 
te nía se is años y aún 

e staba e n el cole gio, y pare ce  q ue  m e  gustó 
porq ue  aún sigo jugando… . Con el arbitraje  m e  
pasó algo pare cido. Com e ncé con 15 años e n la 
liga m unicipal de  Coslada, q ue  e s donde  
re sido, pe ro poco a poco m e  fui e nganch ando. 
Com o la cosa fue  bie n, y pare cía q ue  m e  
gustaba, de cidí sacarm e  el curso de  árbitro y 
e m pe zar e ntonce s a arbitrar e n la Fe de ración 
e n las cate gorías de  Minibask e t. H ace  tre s 
te m poradas di el salto a la cate goría 
autonóm ica y aq uí m e  m ante ngo de sde  
e ntonce s. La ve rdad e s q ue  aún no h e  sido 
capaz de  de cidirm e  e ntre  si pre fie ro jugar o 
arbitrar, así q ue  de  m om e nto inte nto 
com paginar am bas cosas, aunq ue  m is 
com pañe ras de  e q uipo se  e nfade n de  ve z e n 
cuando conm igo porq ue  dice n q ue  soy la 
de fe nsora de  los árbitros. Arbitrar y jugar e s lo 
q ue  tie ne : cuando m is com pañe ras tie ne n 
alguna duda de  re glam e nto sie m pre  m e  
pre guntan…  e n ocasione s te ngo la se nsación de  
q ue  m e  pone n a prue ba... Lo bue no de  pode r 
h ace r las dos cosas e s q ue  sie m pre  e stás al día 
del re glam e nto y de  m ás.  Un saludo para 
todos los com pañe ros, y ¡nos ve m os por las 
canch as!

Entre vistas

SSaallttáánnddoonnooss  llaa  ttóónniiccaa  ddee   ee ssttaa  ssee cccciióónn,,  ee ssttee   mm ee ss  ttee nnee mm ooss  ddooss  ccoomm ppaaññee rraass  
ddee ll  mm ee ss..  LLaass  aaffoorrttuunnaaddaass  ssoonn  CCrriissttiinnaa  TTEEJJEEDDOO RR ,,  áárrbbiittrroo  yy  jjuuggaaddoorraa  ee nn  
aaccttiivvoo  ddee   llaa  FFee ddee rraacciióónn  ddee   BBaalloonnccee ssttoo  MMaaddrriidd  yy  SSaarraa  PPEELLÁÁEEZZ ,,  áárrbbiittrroo  
ttaamm bbiiéénn  ddee   llaa  FFBBMM..  AAmm bbaass  nnooss  hh aa  ccoonnttaaddoo,,  bbrree vvee mm ee nnttee ,,  ccoomm oo  ffuuee rroonn  ssuuss  
iinniicciiooss  ee nn  ee ll  mm uunnddoo  ddee ll  aarrbbiittrraajjee   yy  ddee ll  bbaalloonnccee ssttoo  ee nn  ggee nnee rraall..

SSAARR AA  PPEELLÁÁEEZZ   YY  CCRR IISSTTIINNAA  TTEEJJEEDDOO RR ,,  
CCOOMMPPAAÑÑEERR AASS  DDEELL  MMEESS
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PPoorr  AAssuunncciióónn  LLaannggaa..

Entram os e n la 
re cta final de  la 
te m porada e n la 
Dele gación de  
Alcalá, y com o ya 
os conté e n el 
últim o núm e ro de  
la re vista, 
de spués de  h ace r 
balance  de  la 
te m porada, éste  
año sigue  sie ndo 
m uy positivo e n 
todos los se ntidos.

Estam os e n la e ra de  las nue vas te cnologías y 
nosotros no podíam os q ue darnos al m arge n. 
Gracias a plataform as com o Tuenti, Facebook , 
o el Blog de  la AMAAB Alcalá, actualizado 
diariam e nte  por nue stro ve te rano com pañe ro 
Marcos Gonzále z, la com unicación y relación 
e ntre  todos los m ie m bros de  la dele gación e s 
cada ve z m ás e stre ch a y fluida. Uno de  los 
e je m plos q ue  así lo ratifican e s el e ve nto q ue  
ya organizam os para la fie sta del Carnaval, 
‘Carna val once sto”, al q ue  m uch os de  los 
com pañe ros de  Madrid asistie ron disfrazados.

Tam bién con m otivo de  la Se m ana Santa no 
podíam os q ue darnos de  m anos cruzadas, y 
pusim os e n m arch a ‘El Fie stón del Torrijón’, al 
q ue  todos los asociados e stabais invitados. 
De spués de  ve r el partido de  Balonce sto de  la 
Euroliga q ue  proye ctam os e n la dele gación, los 
asiste nte s participaron e n el prim e r concurso 
de  Torrijas de  la AMAAB Alcalá, dele itándonos 
con sus m aravillosas y consiste nte s torrijas, 
q ue  no de jaron m al sabor de  boca a nadie . Más 
bie n alguno q ue  otro se  fue  con los ‘carrillos 
h inch ados’, y e s q ue  te ne m os m uy bue nos 
‘cocinillas’ por la dele gación. El ganador fue  
Sam uel Izq uie rdo con sus torrijas ‘De  la 
m am a’. 

Ade m ás de  las actividade s sociale s, la 
dele gación de  Alcalá sigue  cre cie ndo. Com o 
com e ntaba ante riorm e nte , con las nue vas 
re de s sociale s cada ve z son m ás los inte re sados 
e n unirse  a nue stra pe q ue ña fam ilia, por lo q ue  
ya h e m os cele brado el II Curso de  Árbitros de  
Balonce sto.  Vam os aum e ntando la fam ilia y 
por ello las e xpe ctativas cada ve z son m ayore s.

Por lo de m ás, ya e stam os inm e rsos e n los Play-
Off  e  inte ntare m os sacar lo m e jor q ue  
te ne m os de  nue stro arbitraje . Tam bién e s 
m otivo de  ale gría para nosotros q ue  algunos de  
nue stros com pañe ros com o, Ale jandro Mayor, 
Alfonso Cue sta o Silvia Ote ro, h ayan sido 
sele ccionados para disputar la fase  final junior. 
De sde  aq uí le s m andam os todo nue stro apoyo, 
de  la m ism a m ane ra q ue , a todos los q ue  le éis 
e ste  artículo, os invitam os de  nue vo a 
participar e n los e ve ntos q ue  la Dele gación de  
Alcalá prom ueve .

Alcalá
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AAssuunncciióónn  LLAANNGGAA,,  PPrree ssiiddee nnttaa  ddee   llaa  DDee llee ggaacciióónn  ddee   ÁÁrrbbiittrrooss  ddee   AAllccaalláá  ddee   
HH ee nnaarree ss,,  nnooss  hh aa  ccoonnttaaddoo  ccóómm oo  ffuuee   ‘‘LLaa  TToorrrriijjaaddaa’’  qq uuee   oorrggaanniizzaarroonn  ccoomm oo  
aaccttiivviiddaadd  llúúddiiccaa  ee nn  llaa  DDee llee ggaacciióónn,,  aaddee mm ááss  ddee   ccoomm ee nnttaarrnnooss  llaass  úúllttiimm aass  
nnoovvee ddaaddee ss  qq uuee   ssee   pprree vvéénn  ee nn  ttoorrnnoo  aa  llaa  ddee llee ggaacciióónn  aallccaallaaíínnaa..



CCOOLLAABBOO RR AA
¿Tie ne s algún artículo q ue  conside ras q ue  
se ría inte re sante  incluir e n la re vista? ¿O 
algo inte re sante  q ue  contar al re sto de  
com pañe ros? ¿Alguna suge re ncia? Pue s no lo 
dude s, y ponte  e n contacto con nosotros: 
arbitros.re vista@ fbm .e s Las aportacione s 
q ue  se an inte re sante s, se rán publicadas e n 
la re vista.

Tu re vista
GGAANNAADDOO RR   NNÚÚMMEERR OO   99

Por prim e ra ve z de sde  la cre ación de  
la re vista nadie  h a ace rtado el 
com pañe ro m iste rioso de  e ste  m e s. 
Es por ello q ue  lo volve m os a publicar 
un poco m ás fácil para q ue  e sta ve z, 
e spe re m os, lo ace rtéis. De  e sta 
m ane ra el pre m io q ue da de sie rto 
e ste  m e s a la e spe ra de  q ue  algún 
com pañe ro lo acie rte . ¡Sue rte !

CCOONNCCUURRSSOO ::  
““ EELL  CCOOMMPPAAÑÑEERR OO

MM IISSTTEERR IIOOSSOO ””
Con e ste  concurso, e n cada re vista 
publicare m os una foto de  un asociado, y si 
e re s el prim e ro e n re conoce rlo (y m andar la 
solución a aarrbbiittrrooss..rree vviissttaa@@ ffbbmm ..ee ss, junto con 
los datos de  asociado), pue de s ganar un 
pre m io (cam ise ta o pantalón de  arbitrar para 
árbitros, o una pare ja de  nue vos polos para 
oficiale s de  m e sa).

Y aq uí, el concurso de  e ste  m e s:

Base s del concurso:
- Los pre m ios consistirán e n una cam ise ta de  arbitrar o un pantalón 
para árbitros, o e n dos polos para los oficiale s de  m e sa.
- El ganador de  un m e s no podrá volve r a participar h asta de ntro de  
un año (12 m e se s naturale s).
- Las re spue stas se rán válidas de sde  la fe ch a de  publicación de  la 
re vista. Las re spue stas se rán válidas aq uellas q ue  lle gue n al buzón 
de  corre o de  la re vista: arbitros.re vista@ fbm .e s . El ganador se rá 
de te rm inado por ESTRICTO orde n de  lle gada.
- Podrán participar e n el concurso únicam e nte  los árbitros y oficiale s 
de  m e sa q ue  pe rte ne zcan a la AMAAB, e xce pto el propio 
“Com pañe ro m iste rioso”.
- Sólo se  pe rm itirá una re spue sta por participante . Una ve z q ue  se  
h a m andado una re spue sta, no e s posible  cam biarla.

¿¿TTIIEENNEESS  AALLGGUUNNAA  
SSUUGGEERR EENNCCIIAA??

Si tie ne s alguna suge re ncia, no dude s 
e n h acérnosla lle gar a través de  
nue stra cue nta de  corre o 
arbitros.re vista@ fbm .e s, así com o 
artículos, re portaje s, noticias...

¿¿AA  qq uuéé  ee ssppee rraass??
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EELL  NNÚÚMMEERR OO   22  DDEE  LLAA  RR EEVVIISSTTAA  
TTIIEEMMPPOO   YY  TTAANNTTEEOO   DDIIGGIITTAALLIIZZ AADDAA
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AAGGRRAADDEECCIIMMIIEENNTTOOSS::
  FFee ddee rraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee   BBaalloonnccee ssttoo  --  FFEEBB
  AAssoocciiaacciióónn  ddee   CClluubbee ss  ddee   BBaalloonnccee ssttoo  --  AACCBB




