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La co lim na de BPresidente

or Rafae BJosé Fernandez Lopez,

Presidente de BCom ité de Arbitrosy de RAM.AAB.

Hemos Mgado almomento mas importantt de h tmporada, ese en e Bque bs
equipos se juegan su futuro y para e Bque nosotros, arbitros y auxillares, nos hem os
estado pre parando durante todo e Bafio. LEgan ks finalkls.

Me ilisiona transm itiros que desde s distintos responsab Bs de categoria me han
com unicado que estin muy contentos y satisfechos con e Il trabajo que habéis
realzado, y que estan esperanzados con que todo salba bien en estos GKm os
partidos. Yo, por m i parte, e stoy conve ncido de que asi sera.

Con respe cto a nuestra Asociacion, ttngo que contaros que vam 0s a poner en march a
un nuevo proyecto con e Bque estamos especiabhente ilisionados. Un proyecto
interesante que esperamos que sea de wiestro agrado y con e Bque pretendem os
poner a westro akance otro sencio mas que me jore nuestro rendim iento dentro y
fuera de h cancha. S habiltara una CONSULTA DE FISOTERAPIA a disposicion de
todos bs asociados en e Ibcallde | AMAAB, so Icitando cita y h ora pre va a tra\és de
nuestro correo e Bctrénico.

Por R actividad deportiva que desarrolm os cada dia, hem os considerado de gran
utildad este senvcio, pues, como ya sabéis, | forma fisica y h prevencion de ks
Bsiones son una prioridad para nosotros. Aprovechando que entre bs asociados
contam os con \arios profesionalls de Imundo de Rk fisioterapia, hem os decidido
poner en marcha sesiones de rehabiltacion fisiote rapéutica en nuestro bcall de tal
manera que todo agque Bque b desee, a un precio un poco mas asequib B que en Kk
call, pueda ser tratado en caso de Bsion. En bre\e 0s enviarem os a todos un corre 0
e Bctrénico con toda b inform acion de ta Bhda.

Por otro kdo, y para terminar, os comunico que e Bdia 22 de abriltuno Nlgar B
ASAMBLEA de R AMAAB, en hque hJuntaDirectiva presentd ks cuentas y su gestion
durantt estt Glkimo afio, quedando respalladas por inmensa mayoria de bs
asociados. Aprove ch o para dar ks gracias a todos bs asistentes y re prese ntados por
sus aportaciones, que sin duda ayudaran para que el colctivo arbitrall siga
m e jorando.

Os deseo, muchasuerte paraeste finalde tm porada.



Notclas

NOTICIASBREMES

ACTIMDADES GRUPO 2020
Elpasado dia 13 de abrill bs grupos Ay B de il
Grupo 2020 tuveron B reunion correspondie nte
allmes de abrilen elque e Barbitto ACB vy
coordinador de Bgrupo José JaMer Murgui Pefia
dio una charkh sobre ‘'Errores arbitralks.
infliencia en e Bcontroly desarro b de Epartido.
Inte raccién con com pafieros e integrantes de
jJuego'en hsede de B FBM.

ENCUENTRO DE LOS ARBITROS DEL

GRUPO LEB
EN pasado miércoks, dia 14 de Abrill nos
reunim os para cenar b mayoria de bs arbitros
de HNga LEB madrikios(abunos no pudieron
asistir) con e Bobje tivo fundam entallde entregar
un detal® a bs com pafieros que han dejado e il
grupo e Bafo pasado: José Luis Lopez Cordoba,
ABjandro Gonzallz Artime (arbitro asturiano,
"adoptado™ estt afio en nuestro comitg) y
Francisco Martin Rico (que no pudo asistir); hizo
de maestro de ceremonias Migue I Ange I
Garmendia de h entrega de unos re bjes a bs
homenajeados. A b krgo de h cena, se
contaron innumerab #s anécdotas y bataltas
de esta y otras temporadas de aque Bbs que
B \an ya unos ahitos en h categoria 'y otros que
acaban de aterrizar que hicieron que pasaram o0s
uno de esos buenos momentos por bs que el
arbitraje merece k pena. Cronica de Dawud
\azquez.

ARBITROS PARA LOS INTERSECTORES
JUNDR Y CADETE MASCULINOS

EN fin de semana pasado tuveron HRgar bs
interesectores junior tanto mascullno como
femenino. Los arbitros de esta Federacion que
han participado en bs mismos son AR jandro
MAYOR, Migue B0rgaz CARRILLO y Pab b Sanchez
NOEL. Por su part, bs arbitros que
participaran en bs intersectores cadet
m ascu Inos seran Rafae BPerabo ACUNA, Migue I
A. LOPEZ y José C. MAYO. Les deseamos que
te ngan una e xitosa participacion.

DESIGNADOS LOS ARBITROS Y
TECNICOS PARA LOS CAMPEONATOS
DE ESPANA JUNDR Y CADETE TANTO

MASCULINOS COMO FEMENINOS

Por otra parte, tam bién han sido pub Bcadas ks
designaciones de bs arbitros de k FEB
participantes en bs Campeonatos de Espafa
Junior y cade te . Los arbitros pertenecientes a h
FBM que participan en bs m ism 0s son:

Junior Mascu Ino

- Rafae IS rrano CASCO.

- Santiago Fajardo PANEO .
- José M2\a R IGLESIAS.

Junior Femenino
- AR jandro Juarez MORENO .
- José Luis Lopez LAGUNA.

Cade £ Mascu Ino
- krae ICH ACON.
- José A. Rodriguez GOMEZ .

Cadett Femenino
- Martin CABALLERO .
- Andrés Fe rnandez ABETOS.




Notclas

FISITOTERAPIA EN LA AMAAB

Elldia 26 de Abrill & AMAAB puso en marcha su Ullimo proyecto para
m e jorar y fom e ntar e Bdesarro b de B Asociacién Madri@ fia de Arbitros y
Auxillares de Balbncestns. La Asociacién, en co Bboracion con a@unos de
nuestros com paifie ros asociados, \va a iniciar un servicio de Fisiot rapia
para todos bs interesados, que serd l\vado a cabho en e il becallde &
Asociacion siwado en B CalB José Anduiza N° 1 (a tres minutos de &
FBM).

Ana Maria Santa Engracia GRACIA, kabe 1'\ivas
MGON, y JaMer JEREZ, miembros de h
Asociacién y profesionalls fisiote rapéuticos,
serdn  bs encargados de realzar dichas
sesiones. Las consulas seran sollcitadas \ia
email en el correo e Bctronico
am aabfisio@ gm ai lcom , e spe cificando dia, h ora
y motivo de K wMsita, junto con una bre\e
descripcion de &k Bsion, y el tiempo de
duracion de b consu ka que desean.

Para una mayor organizacion, ks consulas
seran de 20 6 45 minutos, en funcion de kb
necesidad de bs interesados, que m atizaran h
duracion que desean en e Bem aillde solcitud de
cita, especificando ‘Consu ka Corta” o ‘Consu ka
Larga”en funcion de b que se necesite . De esta
manera, bs fisiotrapeutas, recogerdn y
estudiardan h sollcitud, y contestaran a dicho
em ailconfirm ando e Bdia y hora de h consu ka.
Para em pezar, no habr& restricciones de su uso,
pudiendo contactar con e lbs cualjuier persona

que asi bsolcite .

Elprecio de s consula serd de 20 €para h
sesion corta, y de 35 €para h sesion hrga,
conside rando estos precios muy asequib Bs. Por
otro Hhdo, si abun compafiero quisiera
co bborar con esta actividad, se puede poner en
contacto con nosotros en e Bcorreo habituallde
h Asociacion AMAABs
asoc.m ad.arb.y.aux.b Eto@ gm ai lcom

Aprovechamos también esta ocasion para
inform aros de que cualBuier otro asociado que
tuvera abuna idea que piense que pudiera ser
interesantt para e Bresto de com pafieros, h
haga Egar a K Asociacién, para estudiar su
viabilldad taly como hemos hecho con est
proye cto.

esta

Esperamos que 0s gust iniciativa,

guedam os a we stra disposicion.




Cuestionario

CUESTIONAR 10 DE ALTURA
FELIFE REYES CABANAS

Fe lipe Reyes es en @& actualidad uno de postes de m éxim a re e re ncia
en ¢ JRealMadrid y en & Se Bccibén Espafiod de Babnecestn. Elpivot
cordobés, que fich 6 en 2004 por ¢ dconjunio b &nco, nos h a contado cual
es su vision sobre e Qarbitraje espafiol y ha manifkstado que conside ra

“muy afio” e Onive Ode arbitros en ACB.

Por Sandra B &nco.

¢Cualles para ti h me jor cualldad que debe
tnerun arbittoen kcanch a?

Tener personalldad y pitar simpEment b que
\E .

Qué es bque mas y menos &€ gusta de bs
arbitros?

Reabhentt no ttngo ningin prob Ema con bs
arbitros. A \eces en mitad de un partido &
puedes enfadar un poco con ¢ Bbs porque crees
gue se han equivocado, pero en frio &t das
cuenta de b complcado que es arbitrar, y
ace ptas sus de cisiones.

Si pudieras preguntar aljo a un arbitro ants
de un partido, ¢qué B dirias?

No B diria nada antes de un partido. Durante
e Btranscurso de Imismo si, y a veces b hago
para achrar abuna cuestion re hcionada con e 1
juego, pero nada mas. Tam poco soy de bs que
hab hn dem asiado con bs arbitros. Hay que
de jar ks hacer su trabajo.

cQué conse jo B darias a un arbitro cuando
salla a una canch a?

Que estd tranquib y haga su trabajo, sin mas.
Los jugadores deberiamos ayudarbs a
conseguirb, aungue muchas \eces hacemos
todo b contrario.

ABuna\ez has conside rado que has perdido
abuno de tws encuentros “por cuba del
arbitro”?

Que ocurra abo asi es muy dificil Es posib B
que albuna \ez se haya dado e Bcaso, pero no
en B ACB y tampoco en Hh Eurollga. Los

Fuente : ACB P OTO

jJugadores som os bs que ganam os o perdem os
en mayor medida bs partidos, de eso no hay
duda.

¢Crees que se vabra en el mundo del
babncesto kh Rbor arbitralP

Si, todos bs que jugam os sabem os b dificillque

es. La prensa y bs aficionados puede que no b
hagan en su justa medida, pero h gente que

esta dentro, si.




Cuestionario

AMBITO PERSONAL

Fe Bpe Reyes es de esos jugadores que destacan por e Btrabajo que rara ez sal

re fll jado en ks estadisticas. Esos jugadores que saben donde cobcarse para coger e |l
rebote a pesar de ser, en muchas ocasiones, mas bajo que otros com pafieros, esa
chse de jugador que trabaja con constancia por y para e Requipo.

Elposte de Bequipo madriBfio y de 2.03 metros de estaura, se formé en h cantera
de BAde cco Estudiantes, para después de cinco afios en e Iclib estudiantil pasar a
formar partt de |h phntlh b hnca, equipo en e Bque mila en h actualldad. Fue
precisam ente este cam bio de aires, e Bque B em pujé a consoldarse en e Bcom binado
espafio} donde se prochm ¢ cam pedn de Imundo en 2006, subcam pe6n ollm pico en
2008 y cam pe 6n europeo en 2009 .

ENgue ha sido 121 \eces inte rnacionallcon k se Bccion abso lita, ya h abia conse guido
preMamente dos metalls de phta en bs europeos de Espafia (2007) y Suecia (2003),
adem &s de Bbronce de Turquia cose chado en 2001.

E Epasado afio fue e Bgidoen e Iquinte to ideallde h Bga ACB, y M\MP de h lga regu b,
com 0 jugador con me jor vabracion media de toda k tem porada. Estt afio espera
conse guir Bich ar con su equipo por procbm arse, de nuevo, cam peén de k lga regu hr.

Si £ diesen h opcion de arbitrar b
h arias?
Creo que no. Arbitrar es alo dificilly no
sé si estaria capacitado para hacerb.
Prefiero jugar que es b que se me da
m e jor.

¢Cuallconsideras que es e Inive Bactual
de bs arbitros en |k maxim a cate goria?
Muy allo. Sin duda bs arbitros ACB estan
a alura de Kk importancia de esta
competicion y de bs jugadores que
compittnene B

cTienes abuna anécdota que ® haya
ocurrido con alun arbitroen hcanch a?
No. Supongo que b normallen un jugador
que E\a bastantes afos dedicandose a
esto.

ABo que quieras afadir..

Nada mas, tan sob agradeceros el
interés que habéis puesto en esta
e ntre vsta.




Re portajes

LA LOCALIDAD GADITANA DE SAN

FERNANDO DE CADZ ACOGE LA FIESTA DEL

M INIBASKET: EL.CAMFEONATO DE ESPARNA
DE SELECCIONESAUTONOM ICAS.

Desde e 0127 hasta e 031 de marzo, San Fernando, en
Céadiz, acogi6 ¢ UCam pe onato de Espeafia de Se @cciones

Autondm icas de

Minibaske ¢ 2010. Nuestros

com pafie ros Rubén Sainz LATINA, Migue 0Ange DLOPEZ,
Jestis MARTIN ® vivie ron en prim e ra pe rsona y nos h an
contado su e xpe rie ncia.

Por Aih a Santiago.

Después de de jar todo para e IUim o m om ento
y cuando ya pensabamos que ibamos a tener
que ir hasta San Fernando como en h cancién,
conseguim os hacernos con unos biltes en un
confortabillsin 0 autobls, que en poco mas de
ocho horas nos dejé en mitad de una ciudad
donde, si no sabes comerte Btras allhab kr, no
eres nadie .

E Ih ote IBah ia Sur nos abrid sus puertas y com o
a nosotros a otros 34 arbitros de bs Nligares
m &s dispares de nuestra geografia. Después de
una primera rueda de presentacion, en h que

sonries y olddas todos y cada uno de bs
nom bres que & \van diciendo, tuMmos bk charkh
de bienwvenida aBXXI Cam peonato de Espafia
de Mini Baske tde Se Bcciones Autondm icas.

Durante bs siguientes 5 dias \ivim 0s inm e rsos
en e Ibabncesto de base, aprendiendo de unos
y de otros todo b que pudimos y tratando de
aportar nuestras ganas y nuestro trabajo.

Aunque s tres fuimos allm ism o cam pe onato,
cada uno b \iM6 de un modo diferente, por
eso cada uno querem os contar un poco b que
sentm os.




Re portaje s

Rubén Siinz LATINA

Bueno, yo el campeonato b empecé muy
ttmpranito, a bs 9.30. Mi primera noche en el
hote Ino fue muy buena, me tocd dormir en un
sofa-cama, por b que entre bs nendos que
tenia y mi 'cama" pude dormir bien poquito,
asi que Hgé eImomento de arbitrar y mi
debut no fue tan bueno como b esperaba ya
que e Bpartido no sall6 muy bien, pero como
nos dijo nuestro 'presi''Rafa, "ho os preocupéis
si os sall un malpartido, porque tenéis mas
para dem ostrar b que \aEis". Asi que yo segui
trabajando y a medida que e Bcam peonato iba
avanzando me sentia mas cémodo conm igo
mismo y con mi com pafiero. Y digo com pafie ro
en singu br porque de seis partidos que arbitré
en el campeonato, cuatro bs pitd2 con un
com pafiero de CastilBh y Leon, mi gran am igo
Marcial Por fin Bgdé el Ukimo dia de
designaciones para bs finalks y bs trceros y
cuartos puestos, yo me sentia un poco malal
no haber sido se Bccionado para ninguna
semifinal el dia antrior, y ya estaba
descone ctando, porque pensaba que se me
habia term inado e Bcam peonato, es mas, cené
todo b que no pude cenar en dias anteriores
para estar a tope para bs partidos, pero mi
sorpresa fue que me se Bccionaron para
arbitrar h finalfemenina, y me HE\& una de
bs mayores allgrias de mi vida. LBmé a mis
padres, a mi nova, a abunos amigos gritando
todo b que no gritt dentro de h sah de
reuniones allescuchar mi designacién para h
final

ENdia de h finalle I pabe Bbn estaba hasta
arriba pero yo estune muy tranquilb ya que
sob tnia que hacer b mismo que hice
durantt todo el campeonato, asi que sin
nernios y con mucha seguridad en mi mismo
empez6 el partido, que no tw\w mucha
complcacibn ya  que Catallfia  gano
com odamente . LBg6 e Bfinallde Bpartido y con
h sensacion de haber hecho un buen trabajo,
salldé a mi com pafiero primero, después a bs
entrenadores, MWBego a bs com pafieros
anotadores y me meti dentro de I \estuario,
h abie ndo disfrutado com o nunca en un partido,
en un campeonato que para mi sera
ino lidab k.

Migue BAnge NLOPEZ

Yo h \erdad es que no me puedo quejar de
nada, bueno si, e B dia de I debut me toco
dob r y all finall de I dia estaba totahent
destrozado. Es \erdad que aqui estamos
acostum brados a arbitrar muchos partidos en
e Ifin de semanay eso me ayudd, pero e Im ini
basketes aljo que ya tnia un poco olidado y
hay que reconocer que en e Bcampeonato e il
nive lera muy allo y todas ks situaciones
pasaban a mucha \e bcidad, por b que habia
que pasar todo e Epartido m uy concentrado y a
un nine Efisicomuy allo. Por b dem as h \erdad
es que supe contner bs nerdos e hice un
campeonato muy constant, en el que Ibs
conse jos de unos y de otros me animaron a
creer en mi criterio arbitrally parece ser que
funciono ya que alfinalltu\e e Bpremio de pitar
una de hssem ifinaks.




Re portajes

La experiencia, coincido con Jesls y con
Rubén, fue increib® y conocer arbitros de
otras comunidades me pareci6  muy
enrigue cedor. M\Mr cinco dias con un montdn
de com pafieros y pasar e I tiem po pensando
s6b en babncesto creo que hizo crecer
much isim o m i conocim iento de Barbitraje y me
ayudo6 abo aser un poquito m e jor arbitro.

Je stis MARTIN

Ami Rhyerdad es que nome fue tan bien como
a mis com pafieros, que estuvMeron a muy bien
nive I y acabaron arbitrando bs partidos
importantes. A partt creo que me pasOd de
todo, desde quedarme encerrado en un
ascensor, hasta equivocarme un dia que
cambiaron Kk hora, apareciendo en Hk
recepcién del hote I con el recepcionista
todava durm iendo. Que fuera de noche y que
no se oyera un abhaen todo San Fernando me
daba pistas, pero necesitaba una vz medio
dormida que me dijera “Son h siett meno
dié”. Anécdotas a parte, e I campeonato me
parecid una oportunidad increibd y en bs

cinco dias que durd y gracias a Hhs corre cciones
de bs monitores, a pasarme e 0 dia Mendo
partidos de bs compafieros vy a toda h
atmosfera que habia, senti que aprendia
mucho. Fue una pena que e Bprimer dia me
fuera un poco mally que arrastrara esa primera
actuacion el resto de dias, buscando
adecuarme a b que nos pedian y estoy
conwencido de que me hubiera bastado un
partido m as para demostrar b que podia dar
de mi. Pese a no poder disfrutar de bs buenos
partidos com 0 m is com pafieros e Bsabor que se
me gqueda de Bcam peonato es muy buenoy b
Gnico que hace es invtarme a seguir
trabajando como he hecho siem pre, a no parar
de seguir me jorando y a darme cuenta de que
no podem os bajar h guardia ni un segundo.

Es com p Bcado com pilhr toda h experiencia en
estas pocas Eneas, pero ojalk todos bs arbitros
pudiéram 0s MMr estos cam peonatos. Nosotros
trabajam os duro y durante muchos afios y por
fin wuvim os hsuerte de poder ser participes de
ey deseamos B misma suert a todos bs
que se esfuerzan por ser cada dia un poco
me jores.




Are a tBcnica

Nue stra com pafie ra lrene Fernandez PAYNO, auxillar de mesade Liga EBA,
nos comenta a@unos conse jos sobre e lpre-partido a realizar antes de
cada e ncue ntro. Son una serie de conse jos y pautas que son muy Otigs y
ayudan a todo buen oficialide mesaaque su &bor sea & me jor posib @.

Por lrene Fernéndez.

Norm abhente, se asocia prepartido, a bk hbor
que reallzan bs arbitros antes de comenzar e 1
partido, pero hay que decir que e Bprepartido
es necesario también para bs anotadores, ya
que de ésta form a, evitarem os que durant el
encuentro designado se den situaciones
incom odas por falla de com unicacién.

Antes de comenzar un partido debem os hab hr
sobre como vamos a reallzar nuestras HRbores,
de qué se ocupa cada uno y, cémo podem 0s
ayudarnos en situaciones de te rm inadas. Este es

el momento que podemos aprowechar para
resoler hs dudas que nos surjan sobre el
m ane jo y funcionam iento de cualjuier aparato,
o sobre e Bpartidoen general

Como todos sabemos, cada oficiall iene sus
funciones, pero en diwrsas ocasiones
necesitam os h ayuda de Ibs com pafieros para
una m ayor e ficacia para que e Bjuego fliyay al
mismo tiempo ayudemos a  nuestros
com pafie ros arbitros.

A continuacion wy a nombrar albunas de ks
cosas que se deben comentar en e Hpre partido,
como ya digo no son todas, pero o0s pueden
servir de ayuda a hk hora de encaminar h
charh.

En primer Bgar, indicar que es im prescindib §
Bgar con el tiempo estabBcido a cada
categoria para que esta Hhbor pueda ser
realzada correctamentt. Una ‘ez estmos
todos, debem os com probar que bs aparatos se
encuentran correctamentt cobcados y que
funcionan, realzando ks pruebas pertinentes
para ¢ b, asi como \erificar ks Hcencias
fede ratives de cada equipo y sus com ponentes.
Por ejempb es bueno achrar quién es e Bque
realza Bk comunicacion principal con bs
arbitros para no estar todos haciendo gestos
desde h mesa de oficiaks, quién canta h
posesion o bs Glkmos segundos de partido,
com o ayudam os en bs dos UKimos minutos de
partido cuando coincide con k posesién, y
otras muchas situaciones que sue Bn surgir
durante e Bpartido y que nos ayudara a actuar
de manera m as rapida y e ficaz ayudando a que
e Ipartido no se com p lque .

incliso en e Bprepartido, se deberia buscar un
hueco para hab lhr con bs arbitros y reallzar un
pre partido con e lbs, ya que existen situaciones
en s que debem os com unicarnos con e Wbs. Asi
conseguiremos gque no tengamo0s sorpresas
durantt el encuentro, pudiendo solentar
cuaBuier incidencia con Hh mayor rapidez
posib k.

En cualBuier caso, estas son sé b unas notas de
com o debemos actuar, pero en e Imanuallde
bs anotadores, se nos indica otras cuestiones a
reallzar en un pre partido, y com o no, cualjuier
duda all respecto siempre podéis acudir a
we stros responsab Bs de categoria o incliso bs
com paferos que HEan mas tiem po os podran
ayudar.
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ELSFARTAK DE MOSCU SE FROCLAMA
CAMPEON DE LA EURO LIGA FEMENINA
EN VALENCHA

Elfin de Semana de 09 alll de abrilse dispu® en \aEncia & FinalFour

de

@ Euroliga emenina, el fw® continen®@®d mas inkresan®e del

ba®ncesto femenino. ENMrneo, que reunié a mas de 7800 aficionados,
wvo Dgar en e OPabe ldn de B Fuente de San lLuils, actualcampo de O
anfitrion de Jeweni Ros Casares Valncia, y que vio alSpartk de Mosch
@ \vantar ¢ litrofe o de cam pe én por cuari afio conse cutivo.

Por Sandra B &nco.

La capital del Turia fue
proc hm ada sede oficiallde h
finallde h Eurollga 2010,

tomando asi el rebhw a
Sabmanca, sede de h ukma
edicion de k Fnall Four en
nuestro pais e l pasado afio,
para \er allSpartak de Moscu
proc bm arse te tracam pe 6n
de Europa después de ganar
all Ros Casares en una
apre tada fina llpor 87-80.

Los cuatro equipos participantes disputaron su
primer encuentro k tarde de B\iernes, en el
prinero de bs cruces de h finalla cuatro. La

organizacién quiso que bs dos equipos rusos
chsificados para h final UMMC Ekaterinburgo
y Spartak de Moscu, se Mesen Hs caras antes
de tiempo, evitando asi una hipotética final
soMética, mientras que Ibs otros dos equipos
participants, Wish Can-Pack de Cracova y
Ciudad Ros Casares \abncia, se disputaron ¢ I
otro pasaportt para h finalen el segundo
partido de k jornada.

Sin duda fue este due b e Im as sequido por bs
espe ctadores, pues e Bencuentro enfrentaba a
bhs anfitrionas \alncianas con el equipo
po khco, dirigido por e I actuall se Bccionador
espafol José Ignacio Hernandez y R jugadora
espafioh Marta Fernandez, hermana del
jugador de B NBA Rudy Frnandez. La
catabna, que B\a ya tres &mporadas en ks
filks de Bequipo po keco, o l4a asi a \abncia, kh

ciudad que H®h Mo crecer como jugadora,
enfrentandose alRos Casares, e Bequipo que §
B\ a bmas alode su carrera de portiva.

Estt encuentro se decantd pronto a favor de |l
com binado espafiol que sall6 mucho mas
inttnso en todas ks facetas de Bjuego desde e I
principio del partido. Las \alncianas
estuveron arropadas en todo m om ento por su
pub Bco, que aphbudian cada una de ks
acciones de su equipo. Una fantastica
direccion de Laia Pabu, junto con e Bacierto
ofensivo de Erika de Sousa y Ana Montafiana
bajo bs tab Bros, hicieron que e Bchogue se
resoldese rapido a favor de ks valncianas,
que certificaban asi e Bpase a h finallcon una
contunde nte \ictoria por 86 a 57.

En e Botro encuentro, e ISpartak, Bderado por
una intratab B Diana Taurasi, consigui6 h
Mictoria ant e I Ekaterinburgo, que aungue no
pudo hacer nada para evitar h derrota, Bch 6
hasta bs minutos finalls de 1 Gbimo cuarto
para ganarse un puesto en h finall pero no
pudo ser.

De esta manera, Ros Casares y Spartak de
Moscu se Meron Bs caras en una interesante
final en h que h americana De Isha Millon-
Jones fue B mejor de ks bcaks junto con De
Souza, mientras que Taurasi, con 29 puntos,
fue prochmada MMP de I torneo después de il
gran partido de k final ENEkaterinburgo se
hizo, por su part, con e Btercer puesto al
derrotar alWish Can-Pack en bk Mlicha por h
tercera phza, que tuwo que conformarse con
un meritorio cuarto puesto.




Cuestionario

CUESTIONAR 1D DE ALTURA
MARTA FERNANDEZ FARRES

Marta Fernandez es en & actalidad & jugadora més deferm inant® de [
W is & Can-Pack , equipo po &co que dirige e Jactualse B ccionador e spafio (]

José lgnacio Hernéndez.

La escolia cata@na, que

Eva ya tres

®mporadas en Cracowvia, dice senfirse comoda con e pape  que
desem pe fia dentro su equipo, y conienta por haber podido disputar &
Finall Four de & Euroliga en \aEncia, ciudad donde se formé como

Jjugadora.
Por Sandra B Enco.

¢Cualles para ti b me jor cualldad que debe
tnerun arbittoen kcanch a?
La ob je tividad .

Quées bque menos t gustade bs arbitros?
No me gusta cuando tienen una actitud de
prepottncia, y no t dejan que habls con
e lbs.

Si pudieras comentar albo con un arbitro
ants de un partido, (qué B dirias?

No soy de habBr mucho con bs arbitros.
Seguramente no ks diria nada.

Qué conse jo B darias a un arbitro cuando
salla a una canch a?

No Bs daria ningdn conse jo. Si son arbitros
deben ser conscients de Itrabajo que tienen
que reallzar.

A Buna\ez has considerado que has perdido
abuno de tus encuentros ‘por cuba del
arbitro™?

Que yo recuerde nunca he perdido un partido
por bs arbitros.

Crees que se wvabra en el mundo del
babncesto kh hbor arbitralP

Yo creo que si, son parte im portante de nuestro
de porte .

Si & diesen hopcion de arbitrar, ¢ b h aria?
No. No se me daria bien.

¢Cualconsideras que es e Inive lactuallde bs
arbitros en hEurollga?
Elnine les muy allo, se notamucho.

clienes albuna anécdota que se pueda contar
que ® haya ocurrido con alun arbitro
durant unencuentro?

Aqui en Pobnia, un Aarbitro que es muy
charbhtan, me dijo: “Marta hoy unos cuantos
contraataques de s tuyos. ”. Me hizo mucha
gracia.




Cuestionario

ASl ESMARTA FERNANDEZ ...

Marta Fernandez es uno de bs referentes de il
babncesto espafiol fuera de hs fronteras de
nuestro pais. f ace tres ttm poradas fich 6 por e 1
equipo polkco Wishk Can-Pack, donde se
prochm 6 campeona de kB Hga regubr en su
segunda tem porada all, ademas de conseguir
h Copa en 2008 y h Super Copa Polhca en 2008
y 2009 respectivamente. La escola espafioh
tam bién dejé su Bgado en | WNBA, donde
m il dos \eranos consecutivos en ks fiks de
Los Ange Bs Sparks. Estt ulimo afio ha sido
se Bccionada para jugar en e Bequipo de ks
estre Bhs de Europa y ha conseguido disputar h
FHnall Four de &k Eurollga femenina con su
equipo. Quizd ahorasu meta sea woller a \estir
h caniseta de h Se Bccion Espafiok, hecho
que no ocurre desde que se disputase el
Mundia lde Brasillen 2006.

Marta nos ha contado que para e B haberse
chsificado con su equipo para h FHnallde Bk
Eurollga en \alncia “ha sido muy especial.

Nos confiesa que “fue emotivo jugar de hnt
de tanta gente que me ha \sto crecer como
jugadora y con toda mi familla y amigos alWf’,
“es una pena que no hayam os podido pasar de I
cuarto puesto”. “Habia muchisino nineF,
matizé.

Le preguntam os tam bién sobre b Bgada a su
equipo de José Ignacio H ernandez, e Bque hoy
es e Ise Bccionador espafioll y nos ha confe sado
que para e B “es un gran entrenador y este
afio b ha demostrado una ez mas aqui en
Cracoma”, chsificando allequipo para h final
de Europa y ganando k Super Copa Pokca.
Asegura que “estaria dispuesta a woler a h
se Bccidn si asi se b pidiesen”, pero afiade que
“es una decision que deben tomar e s, y
vabrar si durante esta tem porada he merecido
estar ahi”.

Le preguntam os tam bién sobre su participacion
en e Ipartido de ks estre lhs de Europa, del
que dijo que fue “una experiencia muy bonita
e inoladab B”. “Siempre es un phecer

com partir un partido asi con ks me jores”,

confesé.

De b que no comentd nada fue de su regreso a
Espafia, de b que sOb dijo que espera “voller
abun dia. .




Bask €

tcIne

los b @&ncos no B saben meter es &
ellcula del director estadounidense

on She @on
nuestro critico Manu
como siempre
mundo del babnecesto

re Bcionado ©on
que data

que este mes disecciona
lechédn. Un filin

ell
de

1992 en e lque e Bdinero y & am istad
se mezchn twrbiamente.

Por Manue QLech én.

Antt un twb tan
popu kr com o fue e Bque
nos ocupa, b primero a
destacar es que, frente
a otras ocasiones en ks
que parece que bs que
traducen bs titubs no
saben de que trata h
pe lcu h, bs encargados de esta produccion
consiguieron todo un bgro. En su \ersion
original el ttub seria, Kerahent, Los
bhncos no pueden sakar, haciendo chra
referencia a su capacidad fisica a k hora de
cobarse de un aro. Pero e B giro con dobk
sentido con e Bque Mgd a nuestras panta ks
fue uno de bs ingredientes principalls para e il
éxito que obtunoen taquilh.

Por b demas, pocos e Ementos tiene esta
pe Bcu b para que se consene entre bs analls
de h historia dell cine. Salo, quiza, el

LOSBLANCOSNO LA
SABEN METER

Dire ccién: Ron She kon.
Produccion: Miche It
Rappaport.

Guidén: Ron She Bon.
Musica: Bennie W alhce .
htérpre & s: Woody
Harre Bon, Wesky
Snipes, Rosie Perez.
Afio de produccion:
1992.

exce Intt estado fisico en que bs dos
protagonistas, H arre Bon y Snipes, se muestran
a b hrgo de todo e Imetraje. De hecho, son
més bs phnos en bs que MNcen piernas y
pechos muscu bkdos que en bs que aparecen
\e stidos ..

La trama, de entrada, partt de h premisa de
dos timadores de poca monta que, de forma
fortuita, unen fuerzas para intentar m u lkip Icar
sus ingresos. En este sentido, son muchos bs
titubs a bs que podemos hacer referencia,
aunque quiza e Imas cercano sea Entre pilbs
anda e Bjuego, en e Bque Dan Aykroyd y Eddie
Murphy, b hnco y negro tam bién, se encargaban
de arruinar a dos m i Bbnarios caprich 0sos.

En este caso, bs dos personajes se dedican a
jugar en canchas de babncesto calljeras,
apostando con bs chultos de cada barrio
dinero a \er quién es e Bprimero en bgrar diez
canastas. Teniendo en cuenta que cuando se
rod6é esta pe lculh bs efectos especialls por
ordenador que, hoy en dia, consiguen que todo
sea posib B, comenzaban a dar sus primeros
pasitos, h destreza de estos dos actores a h
hora de encestar se hace patntt de forma
contundente .

Otro factor tam bién muy im portante para este
rodaje fue k gran amistad que sigue uniendo a
Woody Harre Bon y WesBy Snipes, quienes
muestran una complcidad en todo momento
que se converte en b méas fresco de Los
bhncos no h saben meter. Basta fijarse en
todo b que se dicen, e Buno allotro, con h
m irada.

QuizA b mas nowdoso sea e blinchir en h
trama B infliencia que e jercen ks respectivas
mujeres de bs protas com o conductoras en h
sombra de b que sus medias naranjas hacen.




Bask €

Fent a ese punto infantilde ambos que Bs
Bva a apostarse el cuel en cada
enfrentam iento en que se meten, son ¢ bhs ks
gque no pierden e Bpunto de \Mista de medrar y
me jorar sus condiciones cotidianas. Con el
pe Igro de que, contando con que e I propio
guién de ja chro que ¢ ks son mas inte Bgents,
su phnteam iento Mtallconse nador no de ja de
hacerk e Bjuego a h sociedad estadounide nse
m &s rancia.

Como pareja dell chico rubio de Cheers
encontramos a h siem pre sobrevabrada Rosie
Perez, una mujer a h que es imposib B Ener
en cuenta com o buena actriz si t han contado
bs disparatts de diva en bs que incurrid
durantt el rodaje de K espafioh Perdita
Durango. Y mé&s con esa Wz de pito insufrib B
que B convertt en una especie de roedor
odioso allgue quisie ras pisote ar sin com pasion.

Adem &s, su personaje es ell de

una go-gob
discotequera cuyo afan es participar en un
concurso t B\sivo, de esos en Bbs que t

hacen todo tipo de preguntas, inchliyendo
“almentos que em piezan por bk q”. 0s suenan,
e rdad?Asi, mientras su pobre novo se de ja kh
pie Bcada dia en ks canchas que pillk, ¢ B se
dedica a estar en casa aprendiendo todo tipo
de estupideces com o h antes citada.

Respecto allttm a arbitrall h presencia en est
metraje es conpktament nuk, ya b siento.
Pero, B \erdad, viendo como se desarrolhn y

tcIne

en gqué consisten estos juegos, dificihente se
puede pensar en h necesidad de un encargado
de controhr e B desarrolb de I partido. Si a
abuien se B ocurre abuna forma de hacerb,
por favor, que me b haga saber.

Lo que si consigue, sin em bargo, es despertar
e Bgusanilb por esos otros enfrentam ientos en
bs que jugando uno contra uno, o dos contra
dos, e Besfuerzo y e 1 bgro personall parecen
acrecentarse de cara allespectador. Y b debe
de hacer para mucha, mucha gente porque se
cobcbé entre bs primeros puestos de taquilh
de 11992 en e Bque se estrend.

Sobra decir que donde esta cinta no tu\o
presencia ninguna fue en s Oscar de aquel
ano. Sin embargo, y gracias a ese momento
cuasi insu klante para e Icolictivo gay en e Bque
H arre Bon y Snipes se besan dando a entender
b que no son, fueron am bos nom inados en bbs
prem ios MTV allMe jor Beso en h gran panta bk
de aque Bafo. Lamentab Emente, Marisa Tom e
y Christan Shter se E\aron e BIgato alagua
por su apasionado 6scub en Corazén
indomab k.




ESTIRAM ENTOSMUSCULD-TENDINOSOS ()

Tras B noticia de Onuewo servicio de fisiotk rapia de & AMAAB, Ana M#®
Santa Engracia GRACIA, compeafiera y una de @&s fisiote rapeutas que
prestarén ese nuewo servicio, nos muestra en e Osiguiente articu ® como
se deben efectuar estiram lentos en cada encuentro. Este articu ® se
h & dividido en tres partes: & primera de e I&s es & que os ofrecemos a
continuacién, y & siguientes Bs encontraréis en préxim os num e ros de
@& revista. Esperamos que os sea de gran utilidad. Asimismo, si ®néis
cualjuier duda podéis poneros en contcio con profe siona@s
fisiote repe utas de & AMAAB e n am asbfisio@gm ai Bcom

NTRODUCCbN Como en toda practica deportiva, debem os

tener chro que existn una serie de
situaciones en ks que bs estiramientos no
estan indicados. No reallzarem os e stiram ie ntos
si hay sospecha o0 certtza de desgarros,
contusiones, tendinitis agudas y otros
probBmas mas serios (probEmas de
sensibilldad, Bsiones ne n4osas. )

En h anatomia hum ana distinguim os dos tipos
de m Uscu bs esque Eticos: bs m Gscu bs tOnicos
0 rojos, que son agque lbs m Uscubs que nos
ayudan a mantener h postura
(antigravitatorios). Su contraccién es Enta y
probngada en e BItiem po. Si existe fatiga o hay
una disfuncién, tienden a retraerse. Por otra
partt encontramos bs muscubs fasicos o
b Bncos, que son aque Wbs mascu bs que se
encargan de I mowum iento. Su contracciéon es
répida y de corta duracion. Si existte fatiga o
hay una disfuncion tienden a debiltarse . Dado
que s muscubs tnicos tienden a k
re traccion, son estos bs que mas necesitaran
que reallcem os estiram ie ntos.

Las chws de un buen estiramiento son:
contraccion de 3-4 segundos seguida de una
re Bjacion breve y después un estiram iento de
10-15 segundos, potencia y suamMdad, Yy
Entitud y progresividad, no h ay prisas.

Es aconse jab B seguir un orden y siempre el
mism o, para ewvitar dejar un grupo muscu hr
sin estirar. EN ejempb de orden que

En e Bdeporte, bs e jercicios de estiram ie nto §egui_remos 3¢ r".;‘ COMSMEET Em s m_iembros
han de realzarse antes y después de mferlores_,, seguir por e Itronco y term inar con
practica de portiva. Esto producird un aumento 5 SUPB LGS

de h fRxibildad muscubr y de h movilldad

articu b, ademas de un mejor aport

sanguineo almuscub y el ndon. Con e b

conseguiremos disminuir el riesgo de

calbm bres, dobres y otras Bsiones. En h fase

de enfriamiento, ademés, h realzacion de

estiram ientos ewvita caidas dimensionalls y

preMene s aguje tas.

Es important tner chro que bs
gestiram ientos estan indicados tanto en k
actiidad aerdbica como en kh anaerdbica
(muscu kcién), ya que también evitan h
Inm itacion articu hr. Fuente: Roc Massaguer.




MEMBRO INFER DR

Perone os
- Anatom ia: parte externade hpierna
- Estiram ie nto:

a) Nos sentam os con e Icu b apoyado en
bs tabnes con bs pies cobcados de tallforma
gque Bs puntas miren hacia dentro.

b) Realzamos el mismo mowvm iento
que e Imecanismo de h torcedura o esguince
de tobilb; es decir, apoyam os h part extrna
de Epie y de Jam os caer e Bpe so poco a poco.

Tibia Bante rior
- Anatom ia: parte anterior de h pierna
- Estiram ie nto:

a) Podem os estirar b se ntandonos sobre
nuestros tabnes pero con bs pies rectos.

b) De forma autopasiva podem os E\ar
nuestras manos all pie intntando Eharb a
una posicion de continuacion de h Inea de h
pie rna.

Trice ps sural(geme bs + de ado p Bntar)
- Anatom ia: parte posterior de h pierna
- Estiram ie nto:

a) Nos cobcamos de puntilks en un
escabn y dejamos caer e Bcuerpo intentando
tocar con bs tabnes e Bescabn infe rior.

b) Nos cobcam os frente una pared con
bhs manos apoyadas y con h pierna a estirar
exttndida por detras de h otra, que se
encuentra fhxionada. Los tabnes deben estar
SIEEMPRE apoyados y bs pies mirando allfrente .
EN movimiento que reallzaremos sera de
acercam iento de bk pe ls a b pared.

c) Nos cobcam os frente una pared con
h punta de Ipie de 1 hdo a estirar apoyada en
elhyeltabn en ellsue b. ERotro miembro
esth NMgeramentt posterior. EN movimiento
debe ser de acercamiento de h pelis a h
pared.

S6ko
- Anatom ia: parte posterior de h pierna
- Estiram ie nto:

a) lgualque Bs tcnicas a y b dell

triceps surall pero flxionando h rodilh de l
hdo a estirar.

Cuédrice ps

- Anatom ia: parte anterior de Inusb
- Estiram ie nto:

a) FRxionamos h rodilh E\vando el
tabn a h naba, pero con ks rodilks a h
mism a alura.

b) Para el recto antrior,
debemos Bhar el musb hacia
inte ntando que | colim na siga re cta.

adem as
atras

kquiosuralls (bice ps femoral

sem it ndinoso y sem im e m branoso)
- Anatom ia: parte posterior de Imusb
- Estiram ie nto:

a) Nos cobcamos frent a una
espalblera y e bvamos R pierna a estirar b
m &xim o que podam os sin dob kr Kk rodi k. Los
pies han de estar allneados. FRxionaremos kh
otra rodi Bk para bgrar un buen estiram iento.

b) Nos sentamos en e Bsue b con ks
piernas estiradas y juntas, e intntamos
acercar el pecho a ks mismas. Es MUY
IMPORTANTE m antener hespalla recta.

Fuente: FEB/Em illo Cobo.




Aductores (re cto inte rno, pectineo,
abductores m enos, m ediano y m ayor,
obturador e xte rno)

- Anatom ia: parte interior de Imusb
- Estiram ie nto:

a) Mariposa. Nos sentamos con bs
tabnes uno frene a otro y b maéas cerca
posib B de Bcuerpo. Intentam os que s rodi ks
toquen e Bsue b.

b) Nos cobcamos de
una espallera y e Bvamos
pierna a estirar. FBExionamos k
contraria.

c) Con bs piernas abiertas, Bvamos ¢ 1
cuerpo a un hdo y fRxionamos h rodilh
contraria

hdo respecto a
httrahent h
rodi

Abductores (sartorio, ® nsor de & fascia
Bta, gliite o medio)
- Anatom ia: parte externade Imusb
- Estiram ie nto:

a) Sentados (o tumbados), con une
pierna estirada, cruzam os h otra sobre e B de
forma que h partt externa de Bpie toque h
part externa de Imusb contrario.

Rotadoress e xte maos (piram idall gém inos,
cuadrado crural} obturador in®rno y
e Xt mo)
- Anatom ja: zonaglitea
- Estiram ie nto:

a) Tumbados, con h pierna a estrar
con bk rodilh fRxionada, h EBvamos al hdo
contrario. Después, intentam os girar ¢ Itronco
hacia e 1lhdo de h pierna dob hda.

Psoas-i laco
- Anatom ia: cara anterior de h pe I4s
- Estiram ie nto:

a) Ade Bbntamos wuna pierna y h
fRxionamos mientras atrasamos bk otra y h
extendem os.

b) Sentados, tomamos una rodilh y h
B\amos a pecho. Nos tumbam os sin sokar h
rodi .

G lite 0 m ayor
- Anatom ia: region glitta
- Estiram iento: lguallque | opcién b de Epsoas,

ya que Kk que estira es te nem os

Tl xionada.

h que

Fuente: ACB.




Entre \Astas

SARA PELAEZ Y CRISTINA TEJEDOR,
COMFRANERASDELMES

Saffidindonos & ®nica de esta seccion, es® mes ®nemos dos pafie ras
de Omes. Las afortunadas son Cristina TEJEDOR, érbitro y jugadora en
activo de B Federacién de Ba®ncesto Madrid y Sara PELAEZ, érbitro
tam bién de & FBM. Am bas nos h a contado, bre\emente, com o fue ron sus
inicios en e Om undo de Barbitrajke y de dba®ncest en general

Declaraciones obfenidas por Alh a Santiago.

Sara PELAEZ

Empecé en e BCom it2 com 0o anotadora con h
intencién de sacarme un dinerillb para poder
costearme mis primeros caprichos  sin
depender de mis padres. Lo conoci por un
amigo que por entonces también anotaba.
H ice e Bcurso de oficiallde mesa en octubre de
2004 junto con otro amigo, y en h tem porada
2006/2007 decidim os hacer tam bién juntos el
curso de arbitro. Desde entonces hasta enero
de D afio pasado com patibillcé am bas face tas,
pero desde entonces (cuando se hizo efectivo
mi ascenso all Comitt) me he dedicado
exclisivamente allarbitraje .

Me motiva a seguir en
esto que cada dia me
gusta mas, y b que
empezo siendo por el
dinero ahora es por
gusto. EN ir wendo
como progreso, bs
com paferos...  Entre
otras cosas el
arbitraje me ha
sernvido de mucho: para aprender a cabharme,
a tner responsabilldades, a cum p ir horarios,
a Ener paciencia y también a controbr mis
impu Bos. Es una carrera de fondo, hay que
trabajar cada dia y esta ttm porada estoy muy
conte nta con mis progresos, noto que cada dia
estoy un pasito por de hnte de I anterior y
agradezco h ayuda que siem pre esta dispuesta
a ofre cer cada com pafiero.

Cristina TEJEDOR
Como ya sabéis,
actuabhent pertnezco
allgrupo de arbitros de h
Federacion de Babncesto
de Madrid. Empecé en el
mundo del babncesto
como jugadora cuando
tnia seis afios y aun
estaba en e Bcolgio, y parece que me gustd
porgue aun sigo jugando. . Con e Barbitraje me
pasoé abo parecido. Comencé con 15 afios en k
Blga municipall de Coshda, que es donde
resido, pero poco a poco me fui enganch ando.
Como h cosa fue bien, y parecia que me
gustaba, decidi sacarme e Bcurso de arbitro y
em pezar entonces a arbitrar en kb Federacion
en ks categorias de Minibasket. Hace tres
ttmporadas di el salbo a k catgoria
autonémica y aqui me mantngo desde
entonces. La \erdad es que aun no he sido
capaz de decidirme entre si prefiero jugar o
arbitrar, asi que de momento intnto
com paginar ambas cosas, aunque mis
com pafieras de equipo se enfaden de \wz en
cuando conmigo porque dicen que soy h
defensora de bs arbitros. Arbitrar y jugar es b
que tene: cuando mis compafieras tienen
abuna duda de reghmento siempre me
preguntan. en ocasiones ttngo K sensacion de
que me ponen a prueba... Lo bueno de poder
hacer hs dos cosas es que siem pre estas alldia
de Breghmento y de mas. Un salido para
todos bs com pafieros, y jnos vemos por ks
canch as!




Asuncién LANGA, Presidenta de B De Bgacién de Arbitros de A&aB de
H enares, nos ha contado como fue °‘La Torrijada® que organizaron com o
actividad Mdica en & De Bgacion, ademés de comentrnos &s U fim as
nowe dades que se prevén en torno a & de @gacién aka&ina.

Por Asuncién Langa.

Entramos en k
recta finall de k
ttmporada en kK
De Bgacion de

Akah, y como ya
os contt en el
GBimo numero de

h re vsta,
después de hacer
bahnce de h
ttemporada, ést

ano sigue siendo
muy positivo en
todos bs se ntidos.

Estamos en h era de ks nuevas tcnobgias y
nosotros no podiam os quedarnos all margen.
Gracias a p htaformas com o Tuenti, Facebook,
o el Bbg de B AMAAB Akah, actualzado
diariamente por nuestro \eterano com pafiero
Marcos Gonzakz, h comunicacion y re Bcion
entre todos bs miembros de h de Bgacion es
cada wz méas estrecha y flhida. Uno de bs
ejempbs que asi b ratifican es e Bexento que
ya organizamos para h fiesta de I Carnavall
‘Carna \all oncesto”, alque muchos de Ibs
com pafie ros de Madrid asistie ron disfrazados.

Tam bién con motivo de h Smana Santa no
podiam os quedarnos de manos cruzadas, Yy
pusim os en marcha ‘ElHeston de BTorrijon’, al
que todos bs asociados estabais invitados.
Después de \er e Ipartido de Babncesto de h
Eurollga que proyectamos en h de Bgacion, bs
asisttntes participaron en e Bprimer concurso
de Torrijas de b AMAAB AEak, de Bitandonos
con sus maravilbsas y consistntes torrijas,
que no de jaron m allsabor de boca a nadie . Mas
bien abBuno que otro se fue con bs ‘carrilbs
hinchados®’, y es que tnemos muy buenos
‘cocinilks” por h de Bgacién. EN ganador fue
Samue I kquierdo con sus torrijas ‘De h
mama’.

Ademéas de ks actiidades socialks, k
de Bgacion de AEkahk sigue creciendo. Como
comentaba anteriormente, con ks nuewas
redes socialls cada ez son mas bs inte re sados
en unirse a nuestra pequefa fam illa, por b que
ya hemos ce Bbrado e Bl Curso de Arbitros de
Babncesto. \amos aumentando h familla y
por e b ks e xpe ctativas cada \ez son m ayores.

Por b dem as, ya estam os inmersos en bs Phy-
Off e intntaremos sacar b mejor que
ttnemos de nuestro arbitraje. También es
m otivo de allgria para nosotros que albunos de
nuestros com pafieros com o, ARjandro Mayor,
AFonso Cuesta o Silda Otero, hayan sido
se Bccionados para disputar k fase finaljunior.
Desde aqui Bs mandam os todo nuestro apoyo,
de Bmismamanera que, a todos bs que Réis
estt articub, os invtamos de nuewo a
participar en bs exentos que k De Bgacion de
AEak promue\e .




Tu reMsta

CONCURSD:
“ELCOMPNERO
MISTERDD”

Con est concurso, en cada rewuvsta
pub Bcarem os una foto de un asociado, y Si
eres e BIprimero en reconocerb (y mandar h
so licion a arbitros.re\vista@ thm .es, junto con
bs datos de asociado), puedes ganar un
prem io (cam ise ta o pantabn de arbitrar para
arbitros, o una pare ja de nuevwos pobs para
oficialls de mesa).

Y aqui, e Bconcurso de este mes:

Bases de BIconcurso:

- Los prem ios consistiran en una cam ise ta de arbitrar o un pantabn
para arbitros, o en dos po bs para bs oficials de mesa.

- Elganador de un mes no podra w ber a participar h asta dentro de
un ano (12 meses naturals).

- Las respuestas seran V@ ldas desde B fecha de pubBcacion de h
reMista. Las respuestas seran \aldas aque Bhs que Bguen albuzén
de correo de h revista: arbitros.re\ista@ fom es . EBganador sera
de term inado por ESTRICTO orden de B gada.

- Podran participar en e Bconcurso Unicam ente bs arbitros y oficialks
de mesa que perttnezcan a k AMAAB, excepto el propio
“Com parie ro m iste rioso” .

- S6b se perm itirda una respuesta por participante . Una \ez que se
ha m andado una respuesta, no es posib B cam biar k.

GANADOR NUMERO ¢

¢TEENESALGUNA
SUGERENCWA?

Si tienes abuna sugerencia, no dudes
en hacérnosh Bgar a trawves de
nuestra cuenta de corre o
arbitros.re ista@ fom .es, asi como
articu bs, reportajes, noticias...

¢Aquéesperas?
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Tiempoy tanteo

FROXMAMENTE, ENWWW.AMAAB.COM
ELNUMERO 2 DE LA REMISTA
TEMPO Y TANTEO DIGITALZ ADA

AGRADECMIENTOS:
Fe de racién Espaifio & de Babncesto - FEB
Asociacion de Clibes de Babncesio - ACB
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